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रण सर्वथानाह१त्वाच लाधतातिशप इति पुधियों विभावयंतु । नमः. 


._ प्रह्रीमावोउस्तु। प्रायनायां छोट | तस्मे कस्मे इत्यपेक्षायामाह-येनेति । 
.. भेन आदिनायेन उपदिष्ठा गिरिजये हठयों गविया इश्व ठश्व हे सूबेचंद्री 
. तयोंयोंगों हठयोंग!। एतेत हठशब्दवाच्ययोः सू्यचंद्रारूप यो! प्राणापा- 
... नपोरेक्‍्पडक्षणः प्राणायामो हठयोग इति हठपोगरुप रक्षण सिहूख । 
तथा चोक्त गोरक्षतायेन विद्वपिद्वांतपद्वती- “हकार। कीपितः सू्येह्- 
._ कारश्वंद्र उच्यते । सर्याच॑द्रमसोयोंगाद्वठयोगों निगद्यते॥” इृदि । तत्प- 
. तिपादिका विद्या हठपोगविद्या हृठयोगशाख्रामिति यावत्‌ । गिरिजाये 


. आदिनाथकृतों हठविद्योपदेशों महाकालयोगशाजादो प्रतिहः । प्रकर्षेण - 


उन्नत/ओंन्रत/मंत्रयो गहठ योगा नाप धरभूमी ना धुच्तरमूमलादा नयी गरय 
प्रोन्नतत्वम्‌। राजयोगश्व सर्ववृत्तिनिरोधलक्षणो5 पं उज्ञावशी ग! ॥ ते 
. ्॒छोममश्नोरविशोहिणीव अविरह्मते-त पेत्यधिरों हिणी निःश्षेगीद विश्ञा* 


७५.५० “७७ 


जते विशेषेण अ्जते शोभते। यया प्रोन्नव्तोधपा रोड मिच्छो रविशेहिण्प- 


नायपन सोधप्रापिक्ा भवति एवं हठशीगेकापि प्रोन्नतरासयोंगमारो- 
हे मिच्छ सेन 3: 50] :2- | पं | ५2 
._ ढुमिच्छोरनायातेन राजयोगप्रापिका भरतीपि। उपमालेकारं । इंद्रव- 
.. जारुप॑वृत्तम्‌ ॥१॥ 
. ना साम्त अह्मरझूप भाषायां योगबवोधिंका ॥ 
मया मिहिरिचंद्रण तन्यते हठदीपिका ॥ १ ॥ 


. -  सोक्षके अभिज्ञाषी जनोंके हिताये राजयोगकेद्वारा मोश्ष है फल जिप्क्रो ऐपी हठयोग- 


वहा: 


_*. प्रारंममें करते हैं कि, श्रीमान्‌ जो आदिनाय अर्थात्‌ सनातन स्त्रामी शित्रजी हैं उनको 
नमस्कार हो अथवा भ्रीशब्द हे आदियें जिसके ऐसा जो नाथ ( विष्णु ) वा श्री लक्ष्मीसे 
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सर प्रदीपिकाकी रचतेहुए परमदयाद्ध स्वात्माराम योगीः प्रंथमें विश्वनिवृत्तिके लिये हठयोगक्री 
.__ प्रवत्तिके कर्ता जो भ्रीमान्‌ आादिनाथ ( शित्र ) जी हैं उनके नमस्कारझूप सेंगलकों प्रंथके | 


धुक्त जो नाथ विष्णु हैं उनके अर्थ नम्तत्कार,हो | कदाचित्‌ कहो कि, श्रीआदिनाथाय इस | ; 
पहमें श्रीतब्दके ईकारक़ों यणविवायक सूत्रसे यहार क्यों नहीं होता सो ठीक नहीं, 
ं मम संप्रदाय हे कि, चाहें माषके स्थानमें भी मषप्रदको लिले | 
लेंदका भंग्र न करे ओर उच्चारण करनेमें भी सुगमता दे इससे सूत्रसे प्राप्त मी यकार 

नहीं किया सिद्धांत तो यह दे कि, श्रोझदिनाथाय. इसपाठक्ी अपेक्षा ध्यादि- | 
पाठ लाघवसे युक्त हे क्योंकि आदिनाथाय इस पाठमें व्याकरणके किप्ी 
इससे यह परिनिष्ठित ( सिद्ध हुआ ) है ओर श्रीआदिताथाय इस 
_ इप सूत्रकी प्राप्तिकी शंक्रा बनी रहती हे-ओर जो दो दृशस्ते « 


का > #' ४ | 
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दिये हैं ( माप मर -उच्चारणमें सुगमता ) वे भी ऐसे विव्वयसे विषप्त हैं: अर्थात्‌ -सूत्रकी 
 झपतिको नहीं हटा सकते और व्याकरणताज्के ज्ञाता साहिः्य ( छेर ) के मंगका जो 
दोष उप्तकों नहीं मानते-ओर असंछट ( शाज्नते अशुद्ध ) विधानरूप दोष 'यद्यपि 
.. सांहिस्यके रचतेताज्ञोंने कहा है तथापि कहीं २ उन्होंने भी मानाहै-और व्याकरण शाल्रके 
आचा्थोने ( एकोजू ) इस पाठके स्थानमें कर्मबारय समास करके ( एकाजू ) अर्ससट 
विधानकों वहों माता है-इससे अयादितावाय इप पाउमेंदी लाधब है इप वातका बुद्धिमान, 
मनुष्य विचार करें-तात्पर्य यह है कि, उस ग्रादिवाथको नमस्कारहे जिपने पार्जतीके 
प्रति हठयोगप्रिय्याक्ना डारेय किया ओर जिउप्र हार शित्वीने पार्वदीक्े पति हठयोगका 
उपदेश किया है बह प्रकार मद्काश योगशाह्पें प्रप्तिद्रद हे ओर हठयोगविद्या शब्दका 
यह आते है फि, ह ( सूर ) 5 ( बहता ) इत दोनों छा जो योग ( एकता ) अर्थात सूर्य- 
चैरयाडा जो प्राण आयात हैं उतही एफतायें जो प्रणायाप्त वह हृठयोग कझताहे सोई 
सिद्दसिद्रांतपद्वतिमें गोरक्ञवात आवार्यने इस वचतसे कह्ाहे कि, हकरसे सूर्य ओर 
ठकारते चर॒मा कहा जाता है सूर्य और चंहमाके बोगसे हृठयोग कद्ाता है-उत्त हठयोगका 
जिपसे प्रतियादन में उत्त विश्वाझी दधयोगविद्या कड़ते हें अर्थात्‌ हृठयोगशात्षका नास 
हठयोगविया है-ओए बह हठयोपवियवा सबसे उतय जो राजयोग अर्थात्‌ संगु्ण इति- 
थोंका निशेतह्म जो अपप्रश्ञातलश्षण समावि है उउके अ्रभित्ताषी मुमुछुझें अधिरोहिणी 
६ नपैनी ) के समाव विज्ञती है जैज़े ऊँचे सहलार जिना परिश्रमही नपैदी पहुंचा देती 
है, इपीयहार यह हउयो वियानी सर्वो तन राजप्ोगेपर चडनेके लिये मुमुछुको अतायाससे 
राजप्रोगमें प्राप्त कर देतीहै इस छोकमें उपता अतेफार और इंद्रवज्नाछेद हे-भावाथ यह 
हे कि, जिप श्रीआरदिताय ( शित्रज्ञी ) ने पार्वत्रीके प्रति वह हठयोगविद्या कही है जो 
सर्वोतय राजप्ोगपर चइनेके लिग्रे अधिरोहिशीरे सतान हे उस श्रीआदिनाथकों नमस्कार 
हो अर्यात्‌ उत्को नपस्कार करता हूँ ॥ १ ॥ । ै 


प्रणम्प श्रीगुह नाथ ख्वात्मारामेण योगिता ॥ 
केबल राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते ॥ २ ॥ 


एवं परमगुरुनमस्क्ारलक्षणं मगर कृला विप्नवाहुलपे मंगलचाहुलप- 
स्पाप्यपेक्षित वा त्स्वंगुरुतपर फारात के मंगलपाच पत्॒स्प ग्रन् परुष विषय < 
प्रयो ननादर्पि इशेयति प्रणम्पेति ॥ श्रेमेत गुर श्रीगुरूं नाथे श्रीयुरुतायथ_ 
स्त्रपुरु मिते यावत्‌ । प्रगम्प प्ररषण भक्तिपूरेंक नक्षा स्वातारामेण 
योगिना योगोःर्पास्तीति तेन । केवर्ल राजपोगाय केउल राजयोग 
इठिद्योपदिशयत इत्पलय। । हटविद्याया राजपोग एव सुरुप फडे न. 


>> 
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सिद्ध्य इति कंदलप्द्रयाभिग्राय) । सिद्धगरत्ानुषोगिवयः । एतेन राज- | 
योगफरलसहितों हठयोगोउस्य ग्रेथस्प विपय/ । राजयोगद्धारा कवल्य | 
चास्य फलम । तत्कामश्वाधिकारी । ग्रन्थविषययोंः प्रा/त्िपायप्रतिपादक, | 

* भावः सम्धंधः । ग्रन्यस्य कैइल्यस्य च प्रयोज्यप्रयोजकर्मावः सम्बंध! | £ 

_ग्न्थामिषियस्य सफलयोगरय केवल्यरथ च साध्यताधनभावः सज्दंध 
इत्युक्तम्‌ ॥ रे ॥ रद | 

._ जाषार्थ-श्सप्रकार परमगुश्को नमस्कार करके अधिक विज्ञोंकी आशंकामें अधिकही 
मंग लकी अपेक्षा होती हे इस अभिप्रायसे अपने गुरके नमस्काररूप मंगलकों करते हुए 
प्रेथकार ग्रंथके विषय , संबन्ध, प्रयोजन, अधिकारियोंकों दिखाते हैँ कि, श्रीमान्‌ जो 
अपने गुरुनाथ ( स्वामी ) हैं उनको भक्तिपूवेंक नमस्कार करके स्वात्माराम नामका जो 
में योगी हूँ वह केवल राजयोगक़ी प्राप्तिके लिग्रे हठविद्याका उपदेश ( कथन ) करता 
हूं-अर्थात्‌ हठ विद्याका मुख्य फल केवल राजयोगही है सिद्धि नहीं है। क्योंकि सिद्धि 
तो यत्नके-विना प्रसंगसेही होजाती हे । इससे यह सूचित किया कि, राजयोगरूप - 
फलप्हित हृठयोग इस ग्रंथका विषय है ओर राजगोगद्वारा मोक्ष फल ( प्रयोजन ) हे 
ओर फलका अमिलाषी अधिकारी हे और ग्रन्थ और विषयका प्रतिपायप्रतिपादकभाद. 
सखत्व हे अर्थात्‌ पंथ विषयक्रा प्रतियादक है ओर विषय प्रतिपाथ है ओर ग्रंथ ओर 

* मोक्षका प्रयोज्य प्रयोजकभाव संबंध है. क्योंकि ग्रन्थमी हृठयोगकेद्वारा मोक्षका कारण . 
रु] और प्र ओर अभिषेय ( विषय ) फंत्त योग ओर मोक्ष इनका साध्यसाधनभाव |. 
संबंध- है ये सब बात इस इलोकमें कही है ।“भावत्रार्थ-यह है कि, में स्वात्माराम योगी - 
अपने श्रीगुरुनाथकों भलीप्रकार नमस्कार करके केवल राजयोगके लिये हठविद्याका उपदेश 

. करता हूँ ॥ १॥॥ा. ; । न 


. भत्या बहुमतध्वांते राजयोगमजानतामू ॥ 
_हठप्रदीषिकों धत्ते स्वात्मारामः छपाकर! ॥ ३ ॥ 


.. नूतु मंत्रयोगसग॒ुणध्यानानिगुंणध्यानसुद्रादिभिरेव राजयोगातिद्धी किं 
कद हठविद्योपदेरेनेत्याशक्य व्यूत्यितचित्तानां मंत्रयोगादिभी राजयोगासि- [. 
हर द्वेंहंयागादेव राजयोगासेद्धि बदल ग्रंथ प्रतिनानीते-आंत्येति ॥ मंत्रयो” 
.. गादिबहुम्रूपे घ्वांते गाहांधकारे या स्रांतिभ्रमस्तया । तैस्तेरुपाये- 
._: राजयोगार्थ मरवृत्तरय तत्नतत्र तदलाभात!वक्ष्यतति च “ बिना राजयोगस! । द 
222: उत्पादिना। तथा राजयोग अजानतां न जानंतीत्यजानंतः तेषाम्‌ | 


है. 
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अज्ञानता पुद्ठी राक्षयोगन्ञानमिति शै ष४ करो दी ति कर्कृपाया/करःकृपा- < 


करः | कृपाया आंकर इंति वा । चाहशः । अनेक हृठप्रदीषिकाकरणे - _ 


अज्ञानुक व हेतारट्पुक्तम्‌। ध्वात्मन्यारमते हंते स्वात्माराम$ हृठस्प हठ- 


. यओगस्ण प्रदीवोकेत प्रकाशकलात हठप्रदीपिका तासू। अथवा हठ एव 


प्रदीषिका राजयोगप्रका शकल्षात्‌। वा घत्ते विषत्ते करोटीति यावत्‌ ॥ 


ज्वास्पाराम इस्पनेन ज्ञानस्प सप्मभूगिकां प्राप्तो बरह्म॑विद्रिष्ठ इत्युक्तमं। 
चथा य क्षति: आस्मक्रीड जाध्मरति क्रिपावानेष बल्नविदां वारेष हाते। 


सप्त भपडशोरफा योगवाएदि- ज्ञ उमूहि! शुर्भच्छारुपा प्रथमा सपुदा- 


, हता | विलारणा छिटीया स्थासृदीया सतुमानता ॥ सर्वा पातिश्वतुर्थी 


स्वाचतो5 पं छकिताशिका । परी भाविदी पी सप्तमी तुयगा रुप्ुता ॥ 
इति। अत्या्थ: | झु केच्जा इत्पाज्ता बस्याः सा शुभेच्छारू पा । विवेकपेर 
शग्ययुता शमादियुर्विका तीवपुसुझा प्रयता ज्ञानस्य भूपिः भूपिका उदा- 


05५१३ 


हता काथता याोगामरते शेष ९4 यारणा श्र उणप्रननात्मिका द्वितीया 


-. ज्ञाममूमिः स्थादरे। अनेकार्थप्राहर्क मनो यहाअवेकाथान्पारिटेयज्य से 


॥ 
| 


काथथवात्तपवाहवद्धभवां ते तदा तनुपानसे यत्या सा तनुपानसा नीद्धप[- 


: पधनरूपा तृतीया ज्ञानमूपि! स्यादिति शेष ३ | इपास्तिल्। साधनभू« 


मिका। आसु भूमिषु साधक इत्युच्यते । तिसमिप्रोमि कामिः शुद्धसल्वेंद< . 

करणे5१॒ बअल्याउस्मीत्याकारिकाइपरोक्षवात्तेह़पा सत्तवापात्तिनामिका 
चतुर्थी ज्ञानभूमिः स्पात्‌ । चतुर्थीयं फडभूमि। । अस्पां योगी ब्रह्मवोदे- 
ट्युच्पते । इये सप्रज्ञातयोंग भूपिका ४। वश््यमाणास्तिखोड पं प्रज्ञातयों ग - 
भूपयः । सचापत्तेरनंतरा सत्त्वापत्तिपेज्ञिकायां भूपावुपस्थितासु सिद्धिषु 


असंपक्तस्यांसाक्तिनामिका पंचमी ज्ञानभूमि। स्थात्‌ । अघ्यां योगी 
स्वयमेव व्युत्ति्ते । एतां भूमि प्राप्तो अह्म॑विद्वर इत्युच्यते ५ । परत्रह्मा- 


तेरिक्तमथ न भावयति यस्यां सा पराथामाविनी पष्ठी ज्ञानमूमिःस्पात्‌ । _ 


' अस्यां योगी परप्रचाधेत एवं व्युत्यितो भवति। एतां प्राप्तो बल्मावित्व- 
| . रीयानित्युच्यते ६ । तुयंगा नाम सप्तमी भूमिःस्मृता । अस्यांयोगी 
|. खतः परतो वा न च्युत्यान॑ प्रामोति । एवां प्राप्तो अल्नविद्धरिष्ठ इत्यु * . 


( ६)" |७॥॥(७॥७ 8॥००कठयोगत्रंदीफििंए 0902० 0५ ०७०९१र्दृ/जपदेश है 
च्यते । दत्र प्रमाणभूता अ्तिरत्रेवोक्ता । एवमयमेव जी<म्मुक्त इत्युस्यते 
स एवा5च्र स्वास्मारामपदेनोक्त/ इत्यल बहुक्तेन ॥ है ! 


“  आाषार्थ-कदाचित्‌ कहो कि, मंत्रयोग सगुशध्यान-निरुणध्यान- मुद्रा आदिसेदी राज- | 

योग सिद्ध होजायगा हटठयोगदिद्यावे उपदेशका वया फल है सो ठीक नहीं. वयो कि जिनका ( 
.जित्त व्युत्यित ( चंदल ) हे उनको गंज्योग आदिसे राज्योग्की सिद्धि नहीं होसवत्ती 

इससे हट योगके द्वाराही राजयोगकी स्ट्विको वहते, हुय #रथकार अथके आरंभदी प्रतिज्ञा | 

करते है कि; मत्रयोग आदि अनेक मतोंका जो गाढ अ८कार < सके दिये भूम्से राजों | 
येगवो जो नहीं जानते.हैं उनको भी रोज्योगका ज्ञान जिससे हो एसी हृत्योः प्रदीषि, 
कोदो छूपाके वर्ता (दयाछ्ठ ) रवात्मारासयेगी धर्थाव ऋपने आत्मामें रःखणुकर्ता 
रात्माराम-वरते हे अर्थात्‌ हटयोगके प्रव/शक प्रंथको सवते है। अथवा रजथोगके' 

_ प्रवाशक जो हट ( सूर्य चर्ह ) उनके प्रकाशक प्रंथको रचते हैं -सवात्कारास इस पदसे | 

यह पचित दिया है कि. ज्ञानदी साटवी भूमिकाको प्राप्त 5हादेत्ताओंमें श्रेष्ठ है सोई इस | 

* शरतिमें लिखा हैं. कि, आत्मामे है कीडा और ररूण जिसका ऐसा जो क्रियावान है वहः 

अहज्ञानिओोम श्रे8 है और सात भूमि योगवार्िश्में कही है कि, इमेच्छा १, दिचारशा, 

२, तजुमानसा, ३, सत्तवापत्ति ४, असंसक्ति ५, परार्थाग।दिनी ५, तुर्थगा ७ ये सात 

|. शाब्मूमि चोर की हैं इन सातोंमें शमेच्दा हे नाम जिसका और विवेक ओर वेराश्यसे युफ्त 

/ * और शमदम आदि हैं पूर्व जिसवे ओर तीज ( प्रवल ) है मोद्ूकी इच्छा जिसमें ऐसी 

*  ब्ानकी भूमि प्रथम योगीजनोने वही है १-ओर श्रवण मनन आदिरूप विचारणा ज्ञानकी - 

दूसरी भूमि होती है २- अनेक विषयोका ग्राहक मन अनेक विषयोंको त्यागकर ए% 

( ब्रह्म ) दिषयममे ही वत्तिके प्रवाहवाला होजाय तनु (.सृक्म ) दे मन जिसमें एसी वह 

निदिध्यासनरुप तनुमानसा नारक्षी तीसरी भूमि होती ह ३ थे तीन साधनभूमि कहाती हे 

इन भूमियोंम योगी साधक कहाता है। इन तीन भूमियोंसे शुद्ध हुये अंतःवरणमे में ब्रह्माहूँ 

“ यह जो ब्रह्माकार अपरोक्ष (प्रत्यक्ष ) बृत्ति ) है वह सत्त्वार्पत्ति नाम्की चोथी भूमि 

बहती है ४ इन चारोंसे अगली जो तीन भूमि हैं ये इसंप्रज्ञात योगभूमि कहती हैं- 

 सत्त्वापत्तिके अनतर इसी सर्तचापत्ति भूमीमें उपरिध्त (प्राप्त ) हुई जो रिद्धि हैं उनमें 

.. असंरुक्त योगीकों अरु॑रुक्ति नार की पांचवीं ज्ञाब्भूमि हे ती हे । इस भस्यें ये.गी स्वयंही |. 
सु । ब्युत्यित.होता ( उठता ) हे बह. ब्रह्मतानिओम श्रेष्ठ कद्दाता हे । ५ जिसमें परत्रह्मते । 
. पन्नकी भावना ( विचार ) न रहे वह परोर्थामादिनी चामकी इडी भूमि होती है-इसमें | 
योगी दूसरेके उठानेरेही उठाता है और बहझ्न्योमें अंत मष्ठ कहाता हे ६-और | 
छः (०8 05 दोगी पहुँचणाय वह तुयंगा नामकी सातवां झानुभूमि दे इसमें योगी 
दे के 5 पुर्षसे नहीं उठता हे इसमें प्राप्त हुआ योगी त्रह्मज्ञानियो्में अत्यंत श्रेष्ठ सभी 
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१ ] (७५-0 ५" पस्कताड़ीका-आापादीकापमेता, | (२०० ५ उप ) 

उत्तम कहाता है इसमें प्रमाशरूप यह श्ुतिही कही हे कि, पहिली भूमियोंमें इसकोही 
जीवन्मुक्ति कहते हैं ओर उसकोही इस सातवां भूमिमें स्वात्माराम कहते हँ-इसप्रकार 
अधिक कहनेसे पूर्ण हुये अर्थात्‌ अधिक नहीं कहते हैं । भावार्थ यह है कि, अनेक मतोकि 
किशहुए अधकारमें राजयोगको जो नहीं जानसकते उनके लिये दयाके समुद्र स्वात्मारास 
८ इत्योगप्रदीपिका ?? को करते हैं ॥ ३ ॥ 


विधा हि म्त्स्येद्गोरक्षाया विज्ञानते ॥ क्‍ 
वात्मारामोधथवा थीगी जानीते -तत्स्नादतः ॥ ४ ॥ 


मह्त्तेवित्तत्वाइठाबियां प्शसम्खस्यापि महत्सकाशाद्वठविद्याला- 
आाहौरव॑ द्ोतयति-हठ विद्या धीति॥ हीति पसिद्धस। मत्स्पेद्रश्व 
मीरक्षश को आद्यो गेषा ते मत्येद्गीरक्षद्याः आयशब्बंत जा5ंघर 
नाथभर्तदरिगोपी चंद्रप्रशुतयों आह्याः । ते हृठववैंद्यों हटठयोंगावेद्यां- 
विमानते पिशेषण साथनलक्षणमरफलेजानतीटपथ। । स्वात्मारामः 
स्वात्मारामनामा । अथवा शब्दसमुच्ये । योगी योगवान तत्प्रपादतः 
गोरक्षमसादाजानी इत्यन्वयः । परमपहता ब्रह्म णापी 4 विद्या सेवितेत्यन्न 
योगियाज्नवल्कप्स्पति:-हिरण्यगर्मों योगस्प वक्ता नान्‍याः पुर/तनः । 
इति वक्तत्व॑ च मानतव्यापारपूर्व के मवतीति मानसो व्यापारो5 पादागमः 
तथा च श्वातः-यन्मनस्ता ध्यायाते तहाचा बढ़ते हातिं। भगवत्थ 
विद्या भागवतानुद्धवा दीन प्रत्युक्ता । शवहतु यागे। प्रासेद्ध एवं। एवं 
च सवोत्तनेज्रेह्मविष्णुरेविः सेवितेयं विद्या। न च अल्मसूत्रक्ृता व्यासेन 


यागी ननेराऊकृत शंते शकनायम्‌॥। प्रकातसात्ज्यावाहद्भ वदाशभात्रस्प 


४ है| 


.. निराकरणांत्‌। न तु मावनारिशेषरूपयोगस्थ । मावतायाश्व सर्वत्मत- 


खात्तां विना सुखस्याप्यधमवात्‌ । ययोक्त भगवर्हताप्त 'नास्ति बुद्धेः प्र 


रुक्तत्य न चायुक्तरप भावना । न चमावयताः शांति. 
रशांतस्प कुतः सुखम ॥! इतते | नारायणतीबरप्युक्तम-  स्वातेच्प- 
.._ सत्य्॒मुख प्रधाने सत्यं च.चिद्धेश्गंत च वाकंगः । व्यात्ती निराचुष्ट 
. ने भावनारूय योग स्वयं ।ने।#तत्रह्मसूत्र/ः ॥ आप चात्प्रमद योगे 
व्याकरान्पातेमान्सयस्‌। भाष्पादषु ततस्तत्र आच/यंप्रमुखमतः.॥ मतों श 


हु कर 
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. संतो$तिप्तादरा!॥' इति । 'बेदेषु यज्ञेषर तप/सु चेव दानेषु यत्पुण्यफल 
4 हक बज ० आल 8 0 मी न कै 5] 
. प्रदिश्मू। अत्यति तत्सतामद विदित्ता योगी पर स्थानमुपेति चाचम ॥ 


. इति बता भगरता योगजिज्ञ/मोरप्पौत्कृष्य वर्णित किप्रुत योगिनः । 
क्‍ * पर 4 | ७ 
नारदादिभक्तश्रेश्य|जवसक्यादिज्वानिमुरुवेश्वास्प: सेवनाहूकन्न।नि - 
- नामप्पविरद्धेत्युपरमंयते ॥ ४ ॥ द 


28, 


< इति भगवदुक्ते! | कि बहुता जिज्ञात्ुर॒पि योगत्य शब्दअञ्ञातिवतते | 


. आाषार्थ-महान्‌ पुरुषोंके माननेसे हठविद्याकी प्रशैप्ता करतेहुये ग्रेथ छार आपनेकोभी 


. महत्युरुषोंसेही हृठविद्याका लाभ हुआ है इससे अपनामी गोरव ( बडाई ) द्योतन करते 
कि, मत्स्येंद्र ओर गोरत्ष आदि हठविद्याको निःचयसे विशेषकर जानते हैं यहां आय- 

* शब्दके पढनेसे जालंधरनाथ, भतृह्रि, गोपीचंद आदि भी जानते हैं यह सूचित किया- 
अगबरात्‌ साधन, लक्षणमे ३, फुल इनको मी जानते हैं अग्रवा स्वात्माराम योगी भी गोरक्ष- 


आदिके प्रधादसे हठ5वरिद्याकों जानता है--ओर सत्रके परम महान्‌ त्रह्मानेमी इस विद्याका . 


.. सेवन किया हे इपनें यइ योगीयाज्वल्क्यकी स्थृति प्रमाण: है कि, सबसे पुराने योगके 
. वक्ता हिरण्यगम हूँ अन्य नहीं हँ-और कहना तभी होता है जब सानसव्यापार ( सनसे 


. विचार ) पहिले होचुका हो वह मानसंव्यापार आगम ( वेद ) लेना सोई इप श्षतिमें - 


* लिखा हे कि, जिपका मतसे ध्यान करता है उसकोह्दी वाणीतरे कहता है-सगवानने भी 


* थह विद्या उद्धवआदिभागवतोके प्रति कही है और शिव्रजी तो योगी प्रुसिद्धद्दी हैं-इससे 


अगर विशु शिव इर्होनिमी इस हठयोग विद्याका सेत्रन किय्रा है-ऋदातचित. कहो कि, तह्ा- 
. - सूजोके कर्ता व्यासने योगको खंडन कि थ। हे सो ठीछ नहीं, क्योंकि प्रकृतिको स््रतन्त्र 
मानते हुऐ उन्होंने मेदरुप आशंकाका-ही खण्डन किया है कुछ भावना विशेषल्‍्वप योगका 
खंडन नहीं किग्रा है-ओर भावना तो व्यासको भी इससे संमत है कि » भावनाके बिना 


:._ झुख्ध नहीं हो सकता सोई भगवद्गीतामें कहा जो योगी नहीं है उसको बुद्धि नहीं है और न 


.._- नहीं उसको सुख कहांसे होसकता है । नारायणतीरों नें 
नल पता है णतीथोने भी कहा हे कि, स्वतेत्र सत्यता 
; खाल जो चेतनाके भेदसे प्रधान ( प्रकृति ) में प्रतीत होताहै उसका 

“बन वोक्योसि व्यासजीने कि्रा हे कुछ अपने रचेहुए जह्मप्नोंसे वर्जन किये भावना 

:.- नामक योगका खण्डन व्यावजीने नहीं 

.... बुद्धिमान व्यासजीने खये किग्रा है और तिसीसे भाव्य आदिमें आचार्य आदिकोंने माना 


है है 7 
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2 और भगवान्‌ श्रीक्षष्णचन्दने गीतामें अधिक योग भाना है-और शुकदेव आदिकोंमें भी 


.. कद हाई कि, वेद यज्ञ-तप-ओर दान इनमें: जो पुण्य फल कहाहै-उप सबको योगी इस. योगको 


..._ उत्तको भावना होती है-बो भावनाके विना.शांति नहीं होती और शांतिसते योग जिसको 


अकियाहे। और आत्माके प्रापफर्योगक्रा कथन - 


:. थोगढ़ों रचादे-तिससे इस योग बहुंत सम्तोंका अत्यन्त आदरदै-और मगवानने गीतामेंभी द | 


.__ थोंगों भगवता गीतायामधिकोषड्ल्यतः । कृतः शुकादिमिस्तस्मादत्र 


क्‍ 
। 
क्‍ 


_नावेट्यादिगा ॥ आदिनाथ 


५ ः ] 00-0 ७४ #बका-भामाजका समंता)2०० 0५ ०७००, ) 
जानकर लंघन-करताहै-और उत्तम जो सनातनका स्थान ( ब्रह्म ) है उसको प्राप्त होताहै-* 


ओर योगकोजाननेका अभिलाषी भी शब्दत्रह्मसे श्रधिक्र होताहै थह कहते हुए भगवानने “ 


योगके जिज्ञासुकोी भी उत्तम वर्णन कियों है-योगी तो उत्तम क्यों न होगा' और. भक्तोंमें 
अष्नारद आदि मुनियोमें मुख्य याज्ञवत्क्य आदिक्ोंने भी इस हठविद्याका सेवन कियाहे 


इससे भक्त और ज्ञानियोकाभी इस विद्याके संग कुछ विरोध नहीं-इससे अधिक वर्णन करनेसे 


उंपरामको प्राप्त होते हैं । भावार्थ-यह है कि, मत्स्वेन्द्र ओर गोरक्षनाथ आदि हठविद्याको 


' जानतेहें ओर उनकी ऋपासे स्वात्माराम योगी ( मैं ) जानताहूँ ॥ ४ ॥ 


५५ उसपर 

औीआदिनाथमर्थयड्शाबरानंदभरवा: ॥ - 

चोरंगीमीनगोरक्षविहपाक्षबिलेशयां! ॥ ५॥ . 
इठयोंगे प्रवृत्ति जनायेतुं हुठविद्यया प्राप्ेखयाोन्सि दानाह- भी आदि 
शब) परबषां नाथानों प्रथपों नाव। । ततों 
नाथउप्रदाय मढूच हांते नाथसप्रदायिनों वदाते | मससयद्रारूपश्व आदि 
नाथशिष्पः । अन्नैव किंवदेती ! कशाचिदादिनाथः कार्स्पॉलेदोप स्थित+ 
तत्र विजननमिति मत्वा गिरिजाब योगसुपादेष्टयान्‌ | तीरसमीपनीरस्थः 


539 कै 05 कटे 


कुश्चन पत्व्यः ते योगोपरश थ्रत्वा एकाग्रचित्तों निश्चल॒कायोअतस्थे। ते - 


_ताहशं हृ्टानेन योग श्रुत इति ते प्रववा कृपाडरादिनाथों जलेन प्रोक्षि- 


तान | स छ प्रोक्षणपात्रादिव्यकायों मत्स्येद्र/ पिद्धोब्पूंत्‌ । तमेन 
मत्स्येंद्रनाथ इति बदति। शाबरनामा काश्वित्तिद्ध: । आनंदभेरवनामान्यः। 
एतेषामितरतरद्ंदः । छिन्नहस्तपाई पुरुष हिंदुस्थानभाषायरां चोरंगीति 
बढ़ाते । कदाचिदादिनाथालब्पयोगंस्प सुर पर्यटतों मत्स्येद्रनाथर्प 


कृपावछोकनमात्रात्कुत्रचिद्रण्ये स्थितश्वोरंग्यंकुरितहस्तपादी बंभुव ।स 


च तत्कृपया संजातदस्तपादो5हमिति मत्वा तत्यादयोः प्राणिपत्य ममालु- _ 


न 


. अद्द कुवि(ति प्राथतवान । मत्स्वंद्रोवि तप्रनुशहीतवान तस्पानुप्रहाचोत् 
: रगीते प्रातद्ध! (पैद्धः सोड्पूत्‌। मीनो मौतनावः गोरक्षों गरक्षाय 
- विदृपाक्षनांतता दशपतामा च चाएग[मजुताता छइहपमास; ॥ ६॥। 
(षार्थ-अत्र हठयोगमें श्रोताओ्रोकी प्रवृत्तिके हेतु उन सिद्वॉका वर्णन करते हैं कि. 
जिनको हठविद्यासे ऐश्वर्य मिलाहे ओर श्रीआदिताथ अर्थात्‌ सब॒ नाथोंमें प्रथम शित्रजी, 
शित्रजीसेद्दी नाथसेप्रंदाय जजल्लाहे.। यह नांथसंप्रदायी लोग कहतेहैं-ओर॑ उनके शिष्य, . - 
| - भत्त्वेद्र-यहां स्रह इतिद्वासः हे - किप्ती समयमें आदिनाय किप्ी द्वोपमें स्थित थे वहा... 


€ ५७० ५0॥९5॥0 ४४४०० है >मो गप्रदीधिका ऐै06260 0५ बल उपदेशः 


5 जनरहित देश समझकर पार्वतीढे प्रतियोगका उपदेश करतेथे तीरके समीय्र जलमें टिका | 
हुआ कोई सत्स्य उप योगोपदेशको सुनकर ए छा्रवित्त होकर निशचल देह टिकताभया। 
.._._>निदचलकाय उस मत्स्यकों देखकर ओर इसने योगका भ्रवण किया यह सानकर कृपाछु | 
आदिनाथजीने उप्के ऊपर जलका सिंवन किग्रा प्रोक्षम करनेसेही वह मत्स्येन्द सिद्ध 
होंगया उसकोही मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं और शात्रर नामका सिद्ध और आनंदमैरद और / 
चोरंगी सिद्ध किप्ती समय आदिनाथसे मिलाहे योग जिनको ऐसे योगेन्द्रनाथ भूमिमें रखतेथे 
उन्होंने कपासे किसी वनमें टिकेहुए चो रंगीकों देखा उनके देखनेसेही चोरंगोके हाथ ओर 
पाद जम आये क्योंकि हिंदुस्थानकी भाषामें जिसके हाथ पैर कटजांय उसे चोरंगी कहते 
हैं वह चोरंगी इन्हींकी ऋपासे मेरे हाथ पेर हुए यह मानकर उनके चरणोमें प्रणाम करके 
यह प्रार्थना का भया कि, मेरे. ऊपर अनुग्रह करो | मत्स्येल्‍्तने भी उसके ऊपर अनुप्रह 
किग्रा उप्से वह चौरंगी नामका सिद्ध प्रसिद्द भया। ओर मीजनाथ, गोरक्ञनाथ, विरू, 
पाचनाथ, विलेशयनाथ ये; सिद्ध हठयोगविद्याके हुए ओर ॥ ५ ॥ 


तट पर 


५-++-++ 


मंथानों भेखों योगी सिद्धिब॒दआ कंथडेः ॥ 
._कोरंटकः घुरानंदः सिद्धिपादश चर्पाटिं! ॥%॥ 
क्‍ . कानेरी पुज्यपादश् नित्यनाथों निरंजनः ॥ 
५ |... कंपाल़ी बदुनाथथ काकचंडीशराहण/ ॥७॥ 
.._ अह्वाप्रः प्रभुदेवशध घोड़ा चोढी च्‌ टिटिणिः ॥ 
' भान॒को नारदेवश खंडः कापालिकस्वथा ॥८॥ 
 इत्यादयों महोतिद्धा हृठयोगप्रभावतः ॥ 
संडपिता कालदड बह्चांडे विचरंति ते ॥९॥ 
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' प्रन्थान इति ॥ मंथानः मेरवः योगीति मंथानप्रस्वतीनां सर्वेषां विशें- | 

. पणम ॥३॥ कानेरीति॥ काकचंडीशर इत्पाहपो नाम यस्य स तथा [. 
अन्य स्पष्ठा।॥७॥ अछाम इंति ॥ तथाशब्दः समुच्चये ॥८॥ इत्यादय | 
शत पृवाक्ता आदयो येषां ते तवा। आदिशब्देन तारानाथादयों ग्राह्मः।... 
... महांतश् ते सिद्धाश्न अप्रतिहतेश्वयां इत्पयें! | हठयोगश्य प्रभावात्ताम- | 
. अ्पादितिहृठपोंगप्रभावतः । पंचम्पास्तातद। कालो-सृत्यु: तस्प देडने | 


जे 
८ १ है | हू 


३.) ५०-०० ५संस्कृूलदीकानभाषादीका एमेता ५४2०० ०/ ०७४ * 2 
दंडदेहमाणवियोगालजुकूलों व्यापारं!ते खंडयित्वा छित्रा । मृत्यु ।जलें- 
त्यूथ१ । बह्मांडमध्ये विचिरोति विशेषेणाध्याहतगत्या चरंतीत्यथेः। तदुक्त 
आगवते- योगे्वरणां गतिपाहरतरवाहिखिकाक-पवर्नांतगत्मनाम्‌ इर्तें५ 


आधषार्थ-सन्धान -भेर-सिद्धि-तुद्ध-कन्धडि-कोरंटक सुरानन्द-सिद्ध-पांद्‌ च्वपठी-का नेरी- 
पृज्यपाद-नित्यनाथ- निरंजन- कपालि, विनुनाथ-- काकचण्डीश्वर--अह्वा म -- प्रभु देव-- घोडा- 
चोली-टिटिशि-भाजुकी ,नारदेव-खण्ड काप।लिक ॥ ६ ॥ ७ ॥ « ॥ इत्यादि पूर्वोक्त महा- 
सिद्ध यहां आदिपद्से तारानाथ आदि लेने हठयोगके प्रभावसे कालके दण्डकों खण्डन 
करके झर्थाद्‌ देह और प्राण विदोगके जनक झृत्य॒को जीतकर त्रह्मांडके मध्यमें विचरते हैं. 
अर्थात्‌ अपनी इस्डावे &जुप्तार ब्ह्मांडमें घाहे जहां जा सकते हैं सोई भागवत इस 
बचनसे वहाह कि. पएदनमके मध्यमें हैं सन जिनका एसे योगीशरोंकी गति चिलोकीके भीतर 
- जग बाहर होती है ॥ ९५ 9४ द 


७. 
ऋटकापूुत' 


हृठस्थाशेषतापभाशकलसमशणशेषयो गसाघकलंध मठकमठरूपकेणाह 
अशुषेति ॥ अशेषाः आध्यात्मिकाधिमोतिकाधिदेविकभेरन त्रविधा* 
सत्राध्यातशिक दिविवय। शारीर मानस च। तन्न शारीरें दुःख व्यधिज 
प्रानस दुःख कामादजय । आविभोक व्याप्रसपोदिजनित्स आधि' 
दोवके ग्रहादिजनित्य । ते च॒ ते तापाश्व तस्तप्तानां सतप्ताना घुसां हृठो 
हृठयोगः सम्यगार्भीयत इाते समाश्रय। आश्रयः आश्चयभूतो मठ$ मठ. 
एवं। तथा हठ5$ अशेषयोगयुक्तानां अशेषयोगयुक्ताः मेत्रयोंगकर्मयों 
गांदियक्तास्तेषामाधा भूत: कप्रठः एक्स । त्रिविधतापतप्तानाँ पुंसासू 
 आश्रयों ह5:ः। यथा च॑ विशाधारः कम5१ एवं निश्वल्योंगिनामाषारों 
हठ इत्यथे! ॥ १०-॥ 


भाषार्थ-अव हृठयोगको संपूर्ण तापोंका नाशक ओर रंपूर्ण योगोंका साधक रूठ कमठ- 
रूपसे वणन करते हैं कि, सम्पूण आध्यात्मिक आधिभोतिक आधिदेविक तीन प्रकारके ताप 
_ उनसे तपायमान मनुष्योंको हृठयोग सम|श्रय रूठ ( रहनेका घर . रूप हैं । उन तापो्म 
आध्यात्मिक ताप दोप्रवास्का है-शारीर और मानस । उनमें शरीरका दुःख व्याधिसेः 
 ताईं और मनका दुःख काम आदिसे होताहै और व्याप्र सप आदिसि उरपन्न हुये दुःखकोः 
आधिभोतिकाकहतेहे और सूर्य आदि ग्रहोंसे उत्पन्न हुये दुःखको अाधिदेदिक कहते हूँ 


58; 


>> योग घ्५ : 
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. इन तीन ग्रकारके तापोंसे तप्त मनुष्योंको हठयोग? इसप्रकार सुखदायी हे ॥ जेसे सूर्य 
तपायमान मनुष्योंको घर होताहै ओर अशेष ( सम्पूण ) योगोंसे युक्त जो पुरुष है उनका 
आधार इसप्रकार हठयोग है जैसे सम्यूण जगतका आधार कमठ हे अर्थात्‌ कच्छपरूप 
भगवानरूप है। भावार्थ यह है कि, सम्यूण तापोंसे तपायमान मनुष्योंका आश्रय सठरूप 
ओर सम्पूण योगियों करा आधार ( आश्रय ) कमठरूप हठयोग है ॥ १० ॥ कं 


| 
हठ विया पर गोप्पा योगिना प्िद्धिमिच्छता ॥ ॥ 
भवेदीयंवतती गुप्ता निवीर्या तु परकाशिता ॥ १३ ॥ 


._ अधाविलविदपिक्षया हठविद्याया आतिगोप्यत्वभाह-हठ॑वेशेत्रि॥ 
सिद्धिमणिमाय्रैश्यमिच्छता यद्वा तिद्धि केवल्यसि/हमेच्छता 


तत्र हेतुमाह-यतो गुप्ता हठविद्य| वयिवत्यप्रतिदि तैशधयये जनन एम थी स्थाद् 
केवल्पतननसमथां केवल्यसिद्धि जननसमथा वा स्पात्‌ । अब योग 
कारी। “ जिताक्षाय शांताप सक्ताय सुक्तो विहीनाव दोीफेरसत्ताय 
. मुक्ती। अह्दीनांय दोषेतरेरुक्तकत्रे प्रदेयो न देयों हृठश्ेतरस्मे ॥ याज्ञर ५ 
वल्क्या-विध्युक्तकमसंयुक्तः काम तकल्खार्जित । यमेश्व नियमेयुक्त+ 
सर्वेध्ंगविवर्जितः | कृर्ताविद्यों जितक्रोंचः सत्पधमेपरायणः। खझुरुशुभु* 
. घणरतः पिज्िमातपरायण:॥ स्वाश्रम एय-पदा चारो विदृद्धिश्व सुशिक्षितः 
._॥! इंते। 'शिक्षोदरत्तायत् न देय वेषधारिण' इति कुत्रचित्‌। अन्न ' 
.. योग्राचतामाणकारा: यद्यफि बाह्मणक्षत्रियविशां खीशुंद्राणां च पावनय। _ 
_._ “ शांति कप्तणामन्यय्रोगान्नास्ति विम्तुक्तेये ॥! इत्यादि .पुराणवाक्येबु 
.. आणिमात्रस॒ष योगेडघिकार उपलण्पते | तेयापि मोक्षरूप फर्क योंगे | 
_ - परक्तस्पंत भवति। अतस्तरप्व योगाविकार उचितः । तथा-च वायु । 
| + संहिताबाम-“हृष्टे तथानुअविके विरक्त विषये मनः । यप्य तस्थापि- 
. कारो$स्न्योंगे नान्‍्यस्प कस्पचित्‌ ॥” खुरेखराचार्या/-इहाखुज 
पररेक्तस्प संसार प्रजिहासतः । जिज्ञासोरेव कस्पाति योगेडस्मिन्नवि* 
_* कारता॥. हत्पाहुः। वृद्धृप्पुक्तप्-/नेतद्देय दुंविनीताय जांतु ज्ञान॑ | 
ः मु कीपाति प्त॑ तद्दि सम्यक्फ़ड़ाय। अस्थाने हि. स्थाप्पमानैय वांचां देवी 
.. कोपानिदे्ेन्नी विराय ॥ इति ॥ ११॥. , न 
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शापार्थ-अब संपूर्ण विद्याओऑंकी अपेक्षा हठयोग विद्याको अत्यंत ग्रप्त करने योग्य 
वर्णन करते हैं-सिद्धि अर्थात्‌ ग्रणिशा आदि ऐशर्य वा मोज्के अमिलाषोी योगीकों 
हठविया अत्यंत गुप्त करने योग्यदै क्योंकि, गुप्त कीहुई हठविया वीर्यवाली होती है अंथॉक, .' 
ऐसे ऐग्वर्यकी पेदर करती है कि, जो कदाचित्‌ न डिगसके और प्रकाश करनेसे वीयसे रहित _ 
हो जाती है अब प्रसंगसे योगके अधिकारीका वर्णन करते हैं कि जितेन्द्रिय शान्त भोगोंमें 


आसक्त न हो और दोषोंसे रहितदो और सुक्तिका असिलाषी हो ओर दोषोंसे अन्य जो, . 
 संसारके घर्म हैं उनसे हीन न हो और आज्ञाकारी हो उसको ही हृठयोगविद्या देनी अन्यको 


नहीं । याहवल्क्यने भी कदाहै कि, शाल्रोक्त कमोसे युक्त कामना और संकल्पसे रहित 
यम ओर नियमसे युक्त और सम्पूर्ण संगोसे वार्जेत और विद्यासे युक्त कोधरहित सत्य 
ओर धर्ममें परायण गुरुकी सेवामें रत पिता और माताका भक्त अपने ग्रहरुथ आदि 
श्राभ्रसमें स्थित श्रेष्ठ आचारी और विद्वानोंने जिसको मलीप्रकार शिक्षा दी हो ऐसा पुरुष 
यौगका अधिकारी होताहै और थह भी कहीं लिखा है कि, जो योगीक्रा वेषधारी कामदेव 


' और उदरके वशीभूत हो उसकी योगका उपदेश न करे १ इस विषयमें योगचितामणिके 
झू घ 


कर्ता तो यह कहतेहं कि, यद्यपि इत्यादि पुराणवचनोंमें प्रारिमात्रकों योगमें अधिकार 
भिलता है कि, व्राह्मण क्षत्रिय वैद्य शद्व ज्री इनको पवित्र करनेवाला कर्मोकी शांतिके लिये 
ओर मुक्तिके अथे योगसे अन्य नहीं है तो भी मोक्षहूप जो फलहे वह योगसे विरक्तकोही 
होताहै इससे विरक्तकोही योगका अधिकार डचितहै सोही वायुसंहितामें लिखादे कि, 
लोकिक ओर वेदोक्त विषयोमें जिसका मन विरक्त हैं. उसकाही इस योगमें अधिकार है 
अन्य किसीका नहीं हे । सुरेश्वराचार्यने भी कहाहे कि इस लोक ओर परलोकके विषयों 


. जो विरक्त मनुष्य संसारके त्यागका अभिलाषी है ऐसे किसीही जिश्ञास पुरुषका योग 


अधिकारदै-इंति । वृद्धोंने भी कहा हे कि, यह योग दुर्विनीत ( क्रोधी ) को कदाचित्‌ न, 
देना क्योंकि गुप्त रक्खाहुआ योग भली प्रकारके फलको देताहे ओर अध्थात्ः ( कुपात्र ) 
में स्थापन करतेही क्रोधहुयी वाणी उसी समय दुग्ध करती है कुछ चिरकालमें नहीं, 
भावार्थ यह है कि, सिद्धिका अभिलाषी योगी हठविद्याकों भलीप्रबार गुप्त रकखे क्योंकि: 
गुप्त रखनेसे वीयेबाली और प्रकाश करनेसे वीर्यरह्ित होती है ॥११॥७ ह न 
सुराज्ये धार्मिके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे ॥ 
रा] 2 जिते ५ 
: धनु) प्रमाणपयंतं शिलाभिजलव॒जिते ॥ _.. >. 
_एकाते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिनां ॥३२॥ 


अथ हठाभ्यासयोग्य॑ देशभाह साधन -छुराज्य इति ॥ राज्ञ। कम... 


' भावों वा राज़्यं रच्छोमन॑ यस्मिन्‍्स सुरोज्यरतास्मन्सुराज्ये। 'ययो राजा 


९, 
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* पुराण लेबं मठलक्षणमुक्तम-'मंदिर रम्यावन्यासं मनोज गंधवासितमू। 

धृपामोदादिसुर॒मि कुपुमोत्कर संडितस्‌ ॥ मुनितीर्थनदीवृक्षपाद्र्नाशैल- 

[० 4 [4 # ७ ७. झालथ ७ (7०. न्‍्न कप हट 

शोमितम्‌ । चित्रकर्मनिवद्ध च चित्रभेदविचित्रेतम ॥ कुयोद्योगगह 
धीमान्सुरम्य शमवत्मंना । दृष्टा चित्रगताज्छांतान्मुनीन्याति मन/शपस]॥ 


पिद्दान्दघ्ा चित्रगतान्मातिरभ्युदते भवेत्‌ । मध्ये योगगशहरुयाथ लिखे 
' स्संसारमंडलंय ॥ इप्रशानं च महाघोर नरकांश्व लिखेस्कांचेत्‌ । तान्हश 

भीषणाकारान्संसारे सारवाजते ॥ अनवसादों मवति थ्ोगी सिद्धचमि- 

छापुकः । पहपेश्रव्याधिताओ्‌ जंतूत्नत-न्मत्तांश्वल्ड्रणात' ॥ १३ ॥ 


.. भाषार्थ-अब मठके लक्षणका वर्णन करतेहँ कि, जिसका छोटा द्वांर हो और ्ज 
_गवाक्ञ आदि रंध्र ( छिद्र ) न हों और गत ( गढा ) न हो और. जिसमें मूसे आदिका 
विवर ( विल ) न हो ओर न अत्यन्त ऊँचाहो ओर न अत्यन्त नीचाहो और न अत्यन्त । 
विस्तारसे युक्त हो-क्योंकि अत्यंत ऊंचेपर चढनेमें ओर . अत्यन्त नीचेसे उतरनेमें भ्रम 
होतादे ओर अत्यन्त विप्तार संयुक्तमें दूर दृष्ठि जातीहे इससे इन सव आसनोंका निषेध 
किया है । कंदाचित्‌ कहो कि झत्युच्च नीच आयत इन तीनों शब्दोंका अर्थ मिन्न २ क्‍ ईे 
< इससे इनका कर्मबारय समास केसे-होगा क्योंकि कर्म धारय समास उन पदोंका हुआ। . 
» करे है जिनका अर्थ एक हुआ करताहे सोई इस सूत्रमें लिखा हे कि, समानाधिकरण 
तत्युरुषको कर्मधारय कहते हैं सो ठीक नहीं क्योंकि मठमें तीनों पदोंका सामानाधिकरंण्यः 
है अर्थात्‌ अत्युच नीच आयतरूप जो मठ उससे भिन्न मठ हो क्योंकि अत्युववनीचआयत' 
... शब्दके संग नशब्दकों समास होताहे और न लोप नहीं होता अथवा न यह प्रथकदी पद 
है-इससे यह विशेषण विशेष्यके संग समासको प्राप्त, होताहै इस सूत्रसे कर्मथारय समासः 
. करनेमें कोई भी शेका नहीं है । ओर जो मठ भलीप्रकार चिकने गोवरसे लिपा हो और 
निर्मल ( स्वच्च ) हो और जो मशक मत्कुण आदि जंतुओंसे रहित हो-और जो सके 
बाहर देशमें मंडप वेदी छूप इनसे शोमित हो ओर जो मलीप्रकार प्राकार ( परकोटा ) ऐ। 
के ५ _ वेश्ति ( भीतसे युक्त ) हो यह पूर्वोक्त योगमठका लक्षण हठयोगके अभ्यास करनेवोे 
... सिद्घोने कहाहे। नंदिकेखर पुरांणमें तो यह मठका लक्षण कहाहै कि, जिस | 
2 ० लओ भनको प्रिय हों, सुगंधितहों, घूपकी अत्यन्त गंधसे सुगंधितृहों, 
.... 'पोड़े समूहसे मंडित हो और जो मुनि तीर्थ नदी वक्त कमलिनी पर्वत इनसे शोमित हो 
7 आलम चित्राम निकसेहों ओर जो चित्रोंके भेदसे विचित्र.. हो बुद्धिमान, सहृष्य 
_.. ऐसे रमणीय योगघरकों छुम मार्गपे करे-क्योंकि चित्रामोंमें लिखे शांत सुनियोको | 
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बह ० 


१,]. . ९०० ५०"'शंह्कुतिही का भ्वापषारि कॉस भक्ति १०० 0५ ००६५१७ ) 
देखकर मन शांत होताहे ओर चित्रामोके सिद्धोंकी देखकर बुद्धिमें उद्यम बढता है। 
योगघरके मध्यमें संसारके संडलको लिख और कहीं २ इमशान ओर प्लोर नरकोंको लिखे 
क्यों कि उन भयानक नरकोंकों देखकर सिद्धिके अमिलाए योगीको असार संसारमें अनव- 

>साद्‌ ( अनिश्रय ) होताई क्योंकि नरकोंमें रोगी उन्‍्मत ब्रणी ( घाववाले ) जंतु दीखते 
हैं-अर्थात्‌ योगमें प्रशत्ति न होगी तो ऐसेही वरक मुझे भी मिलेंगे। भावार्थ यह है कि, 
जिसका छोटासा द्वारहों जिसमें छिद्र गढे विज्ञ तहों ओर जो अत्यन्त ऊंचा विस्तृत न 
हो और जो भज्ञीग्रकार चिकने गोसयसे लिपाहो और जो स्वच्छ हो और जिसमें कोई 
जीव मन हो ओर जिसके बाहर मेडपवबेदी कूप हो ओर शोभित हो और जिसके चारों ते 
प्राक्षार ( गीत ) हो यह योगमठका लर्तण हठथोगके अभ्यास कर्ता सिद्धोंने कहाहे ॥१३॥ 
० ६७७ > 6 हि ८९ 
एवं विधे घड़े स्थित्वा सवंचिताविवाजतः ॥ 
>++-+_ 2७. गण योग प्ले हर च् 5 
गुरूपादछ्टघागण यागबेब सूमभपसूत !|१४॥। 

_ मठलक्षणसुक्ला मंठे चह्करेव्यं तदाह-एवंविथ इंति॥ एवं एवोक्ता 
विधा प्रकारों यस्य तथा पृव्वोक्तरक्षण इत्यथः | तस्म्रन्स्यिलरा स्थिति 
कूला सो याश्वितास्ताभिर्विशेषेण बार्नितों राहितो5शेषचिन्ताराहित: । 

6 5 ९5 ऐप [> प] 
._शुरुणोपांदेष्ी यो मागः हठास्याप्प्रकाररूपस्तेन सदा नित्य योगमेवा- 
अयसेत्‌ एवंशब्देनाभ्यासांतरस्य योगे विश्नकरत्य॑ साचितम। तहुता 
' योगबाजे-'मशुज्जंयो यश्य सिद्धरुत सेवेत गुरु सदा । गुरुपक्रप्रसादेत 
कुयांत्प्राणजर्य॑ बुध: ॥! राजयोगे-वेदांततकोंक्तिमिरागमेश्व नानाविधे: 
शासखकदंबकेश । ध्यानादिनिः सत्करणने गर्मंयोश्रितामणिहों झुमुरु 
] रू छ 90] 9५. 
विह्यय ॥' स्केंद्फाणे- 'आचायोद्योगसवेस्वमवाप्य स्थिरधीः स्वयम्‌ । 
यथाक्त लमव तेन प्रामोत्यपि च निद्वेत्तिम्‌ ॥ सुरेश्वराचाय)-गुरुप्रसा- 
दाल्भतत यागप्रष्टांगसंयुतम्‌। शिवप्रसादालभते योगसीद्धं च शाइव- 
तमू ॥ यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा जुरों। तस्थेते काथत्रा 
हाथों प्रकाशत महात्म॑नः ॥ इति श्ातिश्व 'आचायंवान्पुरुषो बेद' इति 
च॥ १४ ॥ >> 
भाषाथे-मठके लक्षण कहकर मठमें करने योग्य कमाक्ो कहते हैं कि, सम्पूर्ण चिंता: 


है. 


ओसे रद्दित मनुष्य इसप्रकारके मठमें स्थित होकर गुरुने उपदेश किया जो मार्ग उससे - 


संदेव योगका अभ्यास करै । और यहां एवं पदसे यह सूचित किग्रा कि, अन्य कर्मका 
अभ्यास विन्नक्नारी होता है सोई योगबीजमें कहादे कि, जिपनने वायुक्नो जीत रक्जाहो 
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 उप्त गुरुडी सदेव सेत्रा करे ओर बुद्धिमान मनुध्य गुहके मुखारविंदके प्रपषादत्ते प्राणोंका । 
_ जञग्र करे । राजयोग भी जिवाह कि, वेइंत ओर तकोंक्रे बंचन वेद ओर नाना प्रकारके 
शाज्नोंके समूह ओर ध्यान आदि और वशीभूत इन्द्रिये इनसे चिन्तामणि (योग ) क्षी । 
प्राप्ति एक गुरुकों छोड़कर नहीं होती अर्थात्‌ गुरके द्वारा ही योगक्री प्राप्ति होती है| स्कर-. | 
पुराणमें भी लिखा है कि, ह्थिर बुद्धि मनुष्य आचारये गुएसे योगके सर्वेत्व ६ पूर्ण ) को । 
जानकर यथोक्त (शाक्नोक्त फतको ) प्राप्त होताहै ओर निव्नृति ( आनंद ) कोभी प्राप्त 
होताहे सरेखराचार्यने भी कहाहै कि, गुरुके प्रसादसे अश्ांगस॒हित योगको प्राप्त होताहे 
ओर शिव्रजीके प्रसादसे सनातनक्नी जो योगस्िद्धि उसको प्राप्त होताहै जिसक्षी देवतामें 
परम भक्ति हे ओर जेपी देवतामें हे वेसी ही भक्ति गुरुमें है उस महात्माकों शाक्षमें कहे । 
ये सब पदार्थ प्रकाशित होते हैं ओर भ्रुतिमें भी कहा हे कि, वही पुरुष जानताहै जो | 
आचायवाला है । भावार्थ यह है कि, इस पूर्वोक्त प्रकारके मठमें स्थित होकर संपूर्ण चिंता- 
ओंसे रहित मनुष्य गुर के उपदेश किये मार्गसे सदेव योगका अभ्यास करे ॥ १४ | 


अत्याहारः प्रयास प्रजल्पोलिफापह ! ॥ 
जनसंगश्व ढोल्य च षदूभियोंगो विवश्य॒ति॥ १५) 


अथ योगाभ्याप्तप्रातईंधकानाह-अत्पाहर हृति ॥ अतिशपणित 
आहारोजत्याद्र! | छुवापक्षपापिकमों जनस्‌ । प्रयाप्तः अपजननाबु- 
कूछो व्यापार! ॥ प्रकृश्टे जल्पः प्रजल्तों बहुभाषणं शीतोद कैन प्रात: | 
सखाननक्तमोजनफहहारादिहपानियप्रस्य अहर्ण नियमग्रहः । जनानां क्‍ 
संगो जनसंगः काम्रारिजनकतलात्‌ । छोलरुप भाव: लौल्ये चाँचल्यम । 
 पहभिरत्याहारादोभरभ्यासप्रातिवं धा । योगो विनश्यति विशेषेण । 
नश्याते ॥ १९॥ हे 


| 
| 
क्‍ 
|. 


भाषार्थ-अब योगाभ्यासके प्रतिवंधकोंकों कहते हैं कि, अत्याद्दर अर्थात्‌ छुथासे | 

अधिक भोजन प्रयास अर्थात्‌ परिश्रम जिपमें हो ऐसा व्यॉपार प्रजल्प ( बहुत बोलना ) | 
नियमों प्रहण अर्थात्‌ “शीतल जलसे प्रातःकालज्ञान, राज़िमें ही भोजन फलाहार 

* आदिका नियप्र करना और जतोंका संग क्योंकि वहमी काम आदिको पैदा करताहेऔर | 

हु । _चचलता इन अत्याहार आदि छ्दः झ्से योग विशेषकर नड़ होताईं ॥ १५ ॥ 9. 

॥॒ 

|| 


. उत्साहात्माहमादियोत्तसज्ञानाच निश्चयात्‌ ॥ 
.. जनसंगपरित्यागातवइमियोंगः प्रत्िदथति ॥१६॥ 
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अथ योगिंद्िकरानाह-उत्पाहादिति ॥ विषयप्रवर्ण चित्त निरों- 
त्थास्पस्युधपण उत्साई॥ छाप्यलासाध्पत्वे परिमाव्य सहसों प्रवृत्ति! 
साहसम्‌ । यावज्ञीवन सेट्स्परत्येवेत्पखेदी जेयेंस। विषया सुंगतष्णा- 
जलवदूहंत:, जहौग सत्पमिति वास्तविक ज्ञर्नि तत्तज्ञाने योगानों वास्त- 
किक ज्ञार्न वा। शासगरुरुपाक्येंदु विश्यासों निश्चयः श्रद्धेंति यावत्‌ु॥ « 
जनानां थोगास्यासप्रतिकृूछाां यः संगरुतरुष परित्पागात्‌ ! पड़ 
मिरेमिंया्ग: प्रकषंणाविलंदेन फिहुलतीत्यथें। ॥ १६॥ 
.._भाजा्े-अब योगके साथक्षोंको कहते हैं कि, विप्रयोगें लगे चित्तकोभी रोकरूंगां यह 
उद्यमरझुप उत्साह और लाघष्य अवाध्य शे दिवार कर शीत्र प्रडु तिरूप साहस और जय 
< जीवन पर्यतसें तो सिद्ध होहीगा इस खेदके अमावको थर्य कहते हैं ओर म्गतृष्णाके जलकी 
क्‍ छुल्य विषय मिथ्या हे ओर त्रज्यड़ी सत्य हैं यह वास्तविक (सत्य ) ज्ञानहप तत्त्वज्ञान 


ओर निश्चय अर्थात्‌ शान्न ओर गुढके वाक्योंमें विध्वास श्रद्वा ओर योगाभ्यासके विरोबी 
जनोंका जो समागम परित्याग इन छु: वस्तुओंसे योग शीत्र घिद्ध होता हे ॥ १६ ॥ 


-झथ यपनियमाः । 
“अहिसा सत्यमस्तेय बह्मचये क्षषा शतिः ॥ 
दयाजब मिताहारः शौर्च चेव यम्रा दश ॥ १॥ 
तप संतोष आस्तिक्य दानमीश्वरूजनम॥ | - 
सिद्धांदवाक्यभ्रवर्ण हीमती व तपों हुतमू॥ 2 ॥. ; 
निया दरश संपोक्ता योगशाब्वविशारदें”? || 


, भाषार्थ-हिंसाका त्याग, सत्य; चोरीड़ा त्याग, व्रग्मवर्य, क्षप्ता, धीएता, दय।, नप्नता, 
भ्रमितंभोजन ओर झुचिता ये दश यम कहते हं-और तप, संतोष, आत्तिकता, - ( पर- 
. लोकक़ो मानता )-दान, ईशवरका पूजन, सिद्धांतवाक्योंक्रा श्रवण, लज्ना, बुद्धि तप और 
. ड्ोम ये दश निय्रम योगशाज्ञके पंडितोंने कहे हैं ॥ १ ॥ २॥ ये अडाई शोक प्रक्तिपत हैं। 


हठस्प प्रथमागलवादासन पुव॑शच्यते । 

कुर्योत्तदामने स्वैपपारोग्प चांगलाबवम॥ १७॥ 
. आदुवाप्रतकथत सगात सामान्यतर्तत्फ्ल॑ चाह-हठस्पेति॥। 
इठएप आपमें कुभकाचत्र गुशखय करण तया। भय नादबुप्तघानपू' ; ्ट्ट कर 
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इति वर्ष्यमाणानें चल्वायंगानि | प्रत्याहारादिसमाध्यंत्ानों नादानु 
संधानें3तभांवः । तन्‍्मध्ये आपनस्य प्रथमांगलातयूवमा[सनसुच्यत्त इति 
संबंधः। तदासनस्थेयं देहस्यः मनसश्चाश्वस्षरूपरजापिमनाशकलेन 
.  स्थिरतां कुयांठ | आप्तनेन रजों हँति' इति वाह्यात्‌ । आरोग्यं 
वितविक्षेफफरोगाभाव; । रोगस्प चित्तविक्षेपक्वसुक्ते पा्तललसूत्रे- | 
पापिरत्यानतंशयप्रमादालस्याविरतिश्रांतिद्शनारुब्धभू पे कवा|5नव- 
स्थितलानि चित्तविक्षेपास्तेंप्तराय॥ इति। अंगानां छाप्र्य लघुले 
गोखरूपतमोधमनाशकसमप्येतेनोक्तम .। चक्वारात्सुदबइडचादिकपािे 
बोध्यम ॥ १७ ॥ | ४ 


भाषाथ-प्रथम आसनके क नमें संगतिको ओर आसनके:फलको कहतेहें कि, हठयोगका 

प्रथम अंग होनेसे आसनको प्रथम कहते हैं कि, ये योगके चार अग कहेंगे" कि, आसन 

कुंभक (हप्राणायाम ) विचित्र मुद्दाओंको करना और-नादका अलुसंघान ओर प्रत्याह्वरसे 
समाधिपरथतोंका अतर्भाव:नादमें हे उन चारोंमें आसन प्रथम अंग हैं इससे उसकाडी प्रहिले 

बणन करते हूँ कि, तिस आसनकीऑस्थरता इसलिये कर कि, देह और मनक्ी चंचलतारूप 

जो रजोगुएणका धर्म उपका नाशक़ आसनहे क्योंकि इस वचनमें यह लिखाह कि, योगी 
आसनसे रजोगुणको नष्ट करताहे ओर आरोग्यकारकहे अर्थात्‌ चित्तको विक्षेपक रोग नहीं 

होताहे क्योंकि पतंजलिके इस सूत्रमें रोगकोमी नित्तका विक्षेपक कहाहे कि, व्याधि- 

_ उत्थान-सेशय-प्रमाई-आल्य-अविरति-श्रांति-इशन-अज्ञव्यभूमि ( पूर्वोक्त भूमियोंका 

न मिलना ) अवस्थित ( चश्बलता ) ये चित्तके विक्षेपछप विन्न हैं ओर अंगोंका लाघव 

.. व॒यॉकि वह लाघब गोरबरूप तमोगुणके धर्मका नाशक है ओर श्वकरके . पढनेसे. क्षघाकी | 
<..“# वृद्धि आदिमी समभने अर्थात्‌ ऐसा आसत हो जो स्थिर नीरोग अंगोंका लाघव उत्पन्न करें 
.. ओर जिससे क्षुधा न वढै॥ १७ ॥ ६ 


कप *52:7 
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. -वरिष्ठायेश मुनिर्मिम॑त्सेन्द्रायेश योगिमिः ॥ । 
अगीक्ृतान्यासनानि कथ्पंते कानिविन्मया ॥ ३८ ॥ | 
._ बतिष्ठादिपमतासनप्रध्यें श्रेष्ठानिं मयोच्यंत इत्याई-वत्तिष्ठायैरिते ॥ | 


. वासि्ठ आय्यो येषां याज्वस्क्यादीनां तैछ्लेनिभिमेननशीले! चकारान्मंत्रार 
5 2 3 दुपर दपरेः। मत्येद्र आय येषां जालुंधरनायादीनां ते: । यो गिमिः हठम्या- 


ड्ज्पे 


ककन्‍्फकाकन कमा “पक +लकममाकाक. 


१ ] * 00:0. ५"शैस्कततीफांल्मफिटीकि फथेता (00२०० ७५ ०० )१ 
तिमिः । चार स्जिद्वादिपरः :अँगीकतानि धतरशीत्यॉसनॉनि तस्मध्य 
. कानिचित्‌ श्ेह्ानि पया कथ्यंते । यद्प्युमंपोरषि मननहठाज्यासी रद 
स्तथावि वसिद्ञादीनां मनन झुझुय मस्थेद्रादीनां हाम्यात्तीं छुह्य होते 
पृथग्ग्रहणस्‌ ॥ १८ ॥ | । 
आपषार्थ-वसिष्ठ आदिकोंके समेत जो आसन हैं. उनमें भ्रष्ठ २ आसनोंके वर्णनकी 
प्रतिज्ञा करतेहँ कि, वसिष्ठ हे आदियें जिनके ऐसे मननके कर्ता मुनियोने और चकारके पढनेसे 
मन्त्रके ज्ञाताओंने और मत्स्येंद्रहै आदियें जिनके ऐसे योगियों ( जालेबरनाथ आदि ) ने 
छर्थात हठयोगके अभ्यासियोंने और चकारके पडनेसे मुद्रा आदिके ज्ञाताओंने अगीकार 
किये जो चौराशी ८४ आसन हैं उनमें कितनेक अष्ठ आसनोंको मैं कहताहँ यद्यपि 
दोनों की मनन और हठयोगक। अस्यास था तथापि वसिष्ठ आदिकोंकाी तो मनन झुल्य 
रहा और मत्स्येंद्र आदिकोंका हठयोंगका उम्यास झुख्य रहा इससे दोनोंको एथक्‌ 
पुथकू पढा है ॥ १५ ४ के 


मटर नमन छ्छ्त्वा 
जाबूबारतर सभ्यक्क्ृत्ा पादवके उभे ॥ 
ऋजुकायः समान! स्व॒स्तिकं तत्मचक्षते ॥ ३७ ॥ 
तत्र सुकरत्थात्मयर्म | स्वश्तिकॉतनमाह-जानगेरिति ॥ जाडू थे 
उरुश । अन्न जानुशब्देन जाठुसनिहितों जंघाप् देशों ग्रह) जंघोवोरिंति 
पाठस्‍्तु साधीयान्‌। तयोरेतरे मच्यें उसे पादयोस्तले तलप्रदेशो कृत 
ऋजुकायः समकाय!। यत्र समासीनो भवेत्तदासन स्वास्तिक स्वास्तिकारुप 
अचक्षते वर्देति । योगिन इति शेवः । श्रीधरेणोक्तमू-ऊरूजंघांतराधाव 
प्रपदें जानुमध्यगे। योगिनों यदवस्थ न॑स्वास्तिक तब्िदुजंधा।॥इति १९७ 


: » ज्ाषारथ-स्वस्तिक आसनको कहते हैं कि, जान ( गोडे ) ओर .जघाओके बीचमें - 


ववरणनल अर्थात्‌ दोनों तस्वाओंको लगाकर जो सावधानीपूवेंक बैठना उसे स्वस्तिक 
आसन कहते हैं ॥ १९ ॥ ; । ब 


सब्पे दक्षिणगुल्फ तु पृष्ठपा्खे नियोजयेंत्‌ ॥ 
दक्षिणेषपि तथा सब्यं गोपुख गोमुखारूति ॥ ३० ॥ 
गोंमुखासनमाह- सठ्प इति॥ सब्पे वापे पृष्ठुस्य पा संप्रदायात्क - 
टेरघो भागे दक्षिण गुल्फ नितरां योजयेत्‌ । गोसुखस्पाकृतियेसप. तत्ता- 
._.' ह॒शं गोमुखरसंज्ञकमासन मबेत्‌॥र२०॥ | ६.४ ' 


१ 


 # भआाषार्थ- गोमुख आसनको कहते हैं कि, वटिके वामभय्में दहना गुफ टकना और 
.. दक्षिएभागमें वामटकनेको लगाकर जो गोमुख्के समान आकार होजाता है उसे गोमुख- 
. झसन कहते हैं | २० ॥ भ्ज 
|... एक पादं तथकस्मिन्विन्यसेदुरुणि स्थितश्यू ॥ | 
. इतरस्मिस्तथा चोरुं वीरासनमितीरितश ॥ २१ ॥| 
.. वीरासनमाह-एकमिति ॥ एक दाक्षेणं पादसख। तथा पाद्पूरणे। 

एक्रिमन्यामाराणे स्थितं विन्यसेत्‌ | इतरास्मिन्वामे: पादे ऊरू दाक्षिणं 


विन्यसेत्‌ | तद्दीरासनामेतीरित कायेतम ॥ क्‍ 
... आधार्थ-वीरासनको कहते हैँ; कि, एकचंरणकों वाम जघापर ओर दूसरेंको दरिण 
 जंधापर रखकर वीरासन होता है ॥ २१ ॥ 3 


गुद निरुद्य गुल्फाभ्यां व्युत्तमेण समाहित 
कूम|सन भवेदेतदिति योगविदो बिदुः ॥ २७ ॥ 
| मॉसन्माह- जद॒मिति | गुरफाश्यां जु्द निरुदय मियब्य व्युत्कः 
. भ्रण यत्र रघ्यगाहतः स्थेता भवतू । एत्तत्ड पासन भव॑त। इते योग 
_विंदों विदुरितियन्वय)॥ २३ ॥ 
.. भाषार्थ- कूर्मासनको कहते हैं दोनों टकनोंसे गुदावो घिपरीत कमसे अर्थात्‌ दक्षिससे 


._ बामभाग वारूसे दर्चिण भांगको रोककर जो सावधानीसे वैठजाय उसे कूर्मासन 
. कहते हैं ॥२३॥ 


हि 
. 
| 


रन॑ तु संस्थाप्य जानूवरेतरे करो ॥ । 
य भूमों सरथाप्य व्योमसथ कुककुटासनश ॥२३॥ | 


| उरुश् जानूरू तयोरंतरे मध्ये करो निवेश्य भूमों संस्था- | 
संबध्यते ॥ व्याम्रस्थ खस्थ प्मासनसदश यक्तरकु" 


५०० बा शी 
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१,]. ९०० ७०'संस्कूकदीफा-भाषादीकासमेता 3००० ४५०्एशददिजै। ) 


छाकाशमें स्थित रहे पद्मासनके समान जो यह झासन है सो कुक्कुटासन कहाता हद 
ऋर्थात्‌ मुर्गेके समान स्थिति करनी ॥ २३ ॥ 


कुककुटातमब पस्थी दो+पी संबध्य केंधरावू ॥ 
भवेस्कूमवहचान एतदुसानकूमेकृश ॥ ९४ ॥ 


उत्तानकूर्षकासनमाह-कुशकुग सनेति ॥ कुक्कुटासनस्थ यो बंध 
पूवछोफोक्तस्तस्मिन्‌ स्थितः दीसुयों बाहुआ्यां कचरे ऑर्या संचस्य 
कुमबदुतानों यास्मन्मवेदेलदासनझुचानकूमक नाम ॥रैडी).. 

भआाजार्थ-झव छूर्मांसनको कहते हैं कि, कुदकुटासनके वंधनमें स्थित दवोकर (अर्थात्‌, 
कुक्कुअसनको लगाकर और दोनों भ्रुजाओंसे कन्धरा ( झीवा ) की भी प्रकार वांधकर 
कूर्म ( कच्छप ) के समान उत्तान ( सीधा ) हो जाय तो वह उत्तानकूर्मांसन 
कहाता है ॥ १४ ॥ 


है तु पाणिक्यां गहीत्वा भवणावधि ॥ 

धनुराकर्षण कुर्याजइलुरासनछझच्यते ॥ २७ ॥ 

धजुरासनमाह-पाक्षंशुद्ो लिये ॥ पाणिस्यां पादयोंगुह्यी शेत्वा 
|५ 


3५ & 


श्रवणावाधि कृणपर्यत घतप आकऊण यथा भगत तथा कुथातू | श्॒ह[- 


ख्च्कोँ 


ताँगइमेक पाणि पसारते कृत्दा शदतागु्मतर पाण कणप्रयतमा 


काचेत कुयादत्यथं; $ एतइजुगसनंपुच्य ॥९२2५॥ हैं. 
भाषार्थ-अव घनुरासनको कहते हैं कि, दोनों पादोंके अंगूठोंस्गो हाथोंसे पकडकर 


श्रवण ( कान ) पर्यत धनुषके समान आकर्षण करे ( खींच ) उसको घनुरासन . 


दे कहते हैं ॥ २५ ॥ 

वामोरुपल्ापितदक्षपादं जानोबहिवाश्टित- 
वापपादस ॥  प्रगृद्य तिष्ठेत्परिवर्तितांगः 
ओऔमत्स्पनाथो दितमासन स्थात्‌ ॥ २६ ॥ 


2९७ #९९ 


मत्स्पेंद्रासनमाह-वामोविंति ॥ वामोरुपलेडपितः स्थापितों यो दक्ष: 
पाद! ते संप्रदायात्पृष्ठतोगतवामपाणिना ग्रुल्फरपोपरिमागे परिणय 


जानोदंक्षेणपादजानोब हिप्रदेशे वेष्टितो यो वामपादस्तं वामपादुजानों- 


/ ४ बेहिवेश्तिदक्षिणगणिनांग॒ष्ठे प्रमह्म । पारवाततांगः वामभांगन पृष्ठतां : है 


है छुड .&७ 5 «! [कर 


श््ध 


( २६४०) ५0७/९5॥0 0 हट ग्रोग प्रदीणिकरा। 0/902०0 ५ ०७० हर्द/ है पदेश। | | 


मुख यथा स्वादव पारवादत्त पतावततयग यंत से .तथा दाहशा यत्र 
छत (स्थति कुपात्तदापन सत्त्यद्ंनाथनोदत काथत स्थात । तदुदि 
तत्वात्तन्नामऊर्मववढ़ ते । एवं दक्षारुपूछापतामपाद्‌ शु्चतेंगतदाक्षेण 
पाणिना प्रगह्य वामजानाबहिवेशितिदक्षपाद दक्षिणयाइजानोबीहिरेशितर 
वामपाणिना प्रगृह्य । दक्षमागेन पृष्ठतों सुख यथा स्थादेव परिवर्तितां 
गश्चाभ्यत्षत्‌ ॥ २६ ॥ 
भाषा्थे-अत्र मत्स्येंद्रातनकों कइते हैं कि, वामजघाके मूलमें दक्षिण पादको रखकर 
_ ओर जाजुस बाहर वाम पादकों हायसे लपड्कर ओर पकड़कर और परिवर्तित अग होकर 
_ अर्थात्‌ वाम भागप्ते पीठक्की तफे मुखक्ो करके जि आसनमें टिक्के वह सत्स्येल्‍्रनाथका 
कहा मत्स्यन्द्रासन होता है । इसीप्रकार : दक्षिण जघाके मूलमें -वासपादकोी रखकर और - 
पीठपर गये दक्षिण हाथसे उसको ग्रहण करके ओर वामजाजुसे बाहर हाथसे लपेंटे दक्षिण 
पादवोी दक्षिण पादकी जानुध बाहर लपरे फिर उसको वाम हाथसे ग्रहण करके और 
दक्षिणभागसे पीठकी तरफ मुखको करके भा हठयोगका अभ्यास करे अर्थात्‌: यह भी 
-एक सत्स्यन्द्रासन है ॥ २६-॥ 


मत्स्येद्रपीठ जठरप्रदी्ति प्रचंडरुग्मंडलखंडनाख म्‌ ॥ 
अभ्यासतः कुंडलिनीप्रबोध चंद्रस्थिरत्व च्‌ ददाति पुंसाश् २७ 
मंत्स्येद्रासनस्य फलमाह-मत्स्पेद्रोते ॥ प्रचंड ढुःसहं रुजां रोगाणां | 
भंडल समृह तस्य खंडने छेदने$ब्रमल्नमिव ताहशे मत्स्येंद्रपी् मत्स्य 
द्रातनम्‌ अभ्पाप्ततः प्रत्यहमावतनरूपा इस्पासात्‌ पुरा जदररुप जठशमे 
प्रकृष्टां दस वाद्ध ददाति। तथा कुंडलिन्या आधारशक्तेः प्रबोध . 
._ ननेद्राभावं तथा चन्द्रत्य ताइन उपरेभागे स्थितृस्‍्य नित्य क्षरतः 
. » स्विरल क्षएणामार च दशशतीत्यथेः ॥ २७ ॥ 
भाषाथ-अत्र मत्स्येन्द्रासनके फलझो कहते हूँ कि, यह मत्स्ग्रेंद्रसन जठरामिको दीपन | 


. (€ अधिक ) करता है क्योंकि यह आसन प्रवेढरोगोंका जो समूह उसके नाशके . लिये 
अब्रके समान हैं ओर कुण्डलिनी जो आवारशक्ति है उसके प्रगोध ( जागरण ) शर्थात + 


दि प 


. निद्राके अमावकों ओर ताछके ऊपरके भागमें स्थित जो चन्द्र ( निश्यकरे है ) उसकी 
न श्थिरताकों अर्थात फरनेके अभावको पुरुषोको देता है अर्थात्‌ करता है॥ २७ ॥ 


साथ पादो भुव्ि दंढरूपो दोश्यों पदामद्धितये ग्रहीत्ा ॥ > 


का कत-# शात## आता के जाए एल 


२, ] हि संस्कुतरीका“भांषारी कासमेंसत०७२०० ०/००हैकिओ 


... पश्िमतानासनमाह-प्रसायेति ॥ स॒वि भूणो दंडस्प “ रूपमिव रूप 
ययोध्ती दंडाडारी ख्िटयुर हो मताये/असतारितीं झसा। दोम्पामाई- 
विततर्जनीय्यां सुजाभ्यां पंदी) पदयोश्थाग्रे अग्नमभागी तयोहदिंतयें छुयः 
मंग्ुष्ठपदेशयुग्म बछादाकषणपुवक यथा जान्यघोम[गरप भूमेरुत्थानं न 


स्पात्तथा ग्हीत्या । जानोरुर्परिन्यस्तों छछाव्देशों . बेन ताहशो यत्र 
बतेत्‌ । इढे पाश्चिततानना|मकमासनमाहु8 ॥ ३८ ॥ 


साथार्थ-अब परिचमतानासनकों कहते हैं. कि, दंडके समान है रूप जिनका ऐसे और . 


मिले हैं गुहफ जिनके ऐसे दोनोंचरणोंको भूमिपर फैलाकर और आऊुँचित ( सुकडी ) है . 


. तर्जनी जिनकी ऐसी भुजाओंसे दोनों! पादोके दोनों अप्रभागोंकों अहण करके अर्थात्‌ 


झगूठों को इसप्रकार पक्ररकर जैसे जावुय्योके अधोभाग भूमिसे ऊपर न उठें ओर जानुओंके 


ऊपर रकखा है ललाट ( मस्तक ) सांग जिसने ऐसा होकर जहां पुरुष वस उस आस- 
नको परिचमताव आसन कहते हैं ॥ २८ ॥ 
इति पृश्चिमतानभासवागर्य पवन पशथ्चिमवाहिन करोति ॥ 
५ च्द क्कृ जे ९ |] | हज 
उदय जठरानलत्य कुयादुदरे काश्पेपरोगता च पुसाम९%॥ 
अथ तत्फलम॒-इताीवि ॥ इंते पूर्वोक्तमासनेष्व३यं सुरूष पश्चिमताने 
यबने प्राण पश्चिमवाहिने पश्चिमेल पश्चिएप्रागेंण सुषुम्नामागंण वृह० 
> झीति पश्चिमवाधी ते ताइशं करोवि। जंठरानरूस्प जठों योइनलॉडप्नि- 
'स्तस्योदय दाह कुपोत्‌। उदरे मध्यप्रदेश काइये कुशल कु्योंत्‌ । 
अरोगनामारोग्य चकाराज्ाडीवलनादिताम्यं कुयोत्‌ ॥ २९ ॥ 


भाषा र्थ-अब इस आसनके फलको कहते हैं कि, संपूण आसनोंमें मुख्य यह पदिच- 
मताननामका आसन प्राणहप पत्रनको पश्चिमवादी करता है अर्थात्‌ सुबुच्ना नाडीके मागेसे 


प्राण बहने लगता है और जठराभिको उत्पन्न कता है अर्थात्‌, बढ़ाताहै ओर उदरके . 
. मध्यमें कुशताकों करता दै और पुरुषोंकी अरोगता ( रोगका अभाव ) करता है . ओर - 


चकारसे नाडियोंके वलन आदिकी समताको करता है ॥ २५ ॥ 


., घरामवृष्टाय करहयेन तत्कूरपरस्थापितनाभिपाश ॥ 


उच्चासनो दंडवदुत्यितःस्पान्पायूरमेतत्मवर्द्ति पीठम्‌॥॥ ३ ०) 


._ +अथ मयूरासनमाह-घरामिति ॥ फरद्येन करयोदेय युरम तेत धरा 
* अमिमवश्भ्पावरंब्य प्रप्तारितांगुडी भूमिसंल्मतरों.सब्निहिती करो 


बा बा है 


३०2 


€ २ ६१? ॥॥ 0 ॥ ॥। €॥0॥। ॥0०इहयोगप्रदीपिकी फृः 00260 0५ ००००संपढेश: 


कृचेत्यर्थ:। तस्य करद्रयस्य कूपरयोसुजमध्यत्तापिमा गयो$ स्थापिते घृतते 
नाभेः पाइवे पा्रेभागों येन स उच्चासन उच्चमुन्नतमा प्न यस्थेताइश) | 
खे शून्ये दंडवइंडेन तुर्पमुत्यित ऊध्वे स्थितो यत्र भयांते तन्मायूरं 
मयूरस्येतत्संबघितात्तन्नाम के प्रवदोते । योगिन इंते शेष ॥३०॥ 

भाषाथे-अब मयूरासनको कहते हैं कि, दोनों हाथोंसे भूमिका अवलंबन करके अर्थात्‌ 
फलाये हुये हाथोंसे भूमिका ध्वश करके ओर उन हाथोंका जो कूपर € भुजा, करका संधि 
भाग ) जिपकी मणिवन्ध वा गद्य कहते हैं उसके ऊपर नाभिक्के दोनों पाइ्वभागोंकों 
स्थापित करके वह दंडके समान उठा हुआ उच्चासन होता है इस आसनको थोगीजन 
सायूर कहते हैं अर्थात मयूरकें समान इसमें स्थिति होती है ॥ ३० ॥ 


हरति सकलरोगानाशु गुल्मोदरादी-- 
नभिभवृति च दोषानासन भीमगूरण ॥ 
० (४ ७५ ० 
बहु कंदशनभुक्त भक्त कुयादश। 
जनयति जदराभि जारपेत्कांलकूट्यू ॥३१॥ 
- अयूगसनभुणानाइ-हर तीति/॥ गुरुमों शेगारशेष: उदर॑ जहोदुर ते 
 आदिनी यषां ड्लीहादीनां ते तथा तान्सकलूरोगान सका ये रोगास्ता- 
नाञु झंटिते हरति नाशयति । श्रीमयूरमासनामिति संवेत्र संबध्यते 
दोषान्वा वपित्तकफ़ानालस्पदांश्व भभवति तिरस्करोति । बद्दातशायते 
कदशन कदले यदक्त॑ तद॒दष॑ समस्त भस्म कुबालाचर्येदित्यथ! 
जठराप्र शठानल जनयाति प्राइभावयति। कालकूर्ट विष कालुकूट- 
वृदपकारकान्न समस्त जारयेजीर्ण कुयांताचयोद्त्यथे; ॥ ३१॥ 
भाषाथ-अत्र मयूरासनक् गुणॉंको कहते हैं कि, गुल्म ओर जलोदर आदि ओर जो 
प्लीदा तिह्ली आदि सब रोग हैं उनको शीघ्र हरता है और संपूर्ण जो वात पित्त कफ 
आलपत्य आदि दोष हैं उनका तिरस्कार करता है। और अधिक वा कुत्सित अन्न जो 
..._ मक्षण करलिया होय तो उस संपूर्णकों भध्म करता है ओर जठराभिको बढाता है और 


कालकूट ( विष ) को भी जीगे करता है अर्थात्‌ विषके समान अपकार करनेवाला जो | 
«अन्न है उसक्ोमी पचाता है॥ ३१ ॥ 


|] 


उत्तान शवंवदभूमा शयन तच्छवासनम्‌ ॥। 
शवासन भ्रांतिहरं चित्तविभांतिकारकस ॥ ३२॥ 
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१. || हैं । ७७-0. 'धह७तंटीपि।“भोवाटी कैसिमिती ०2०० ७५ ०६७१७) 
शवासनमाहार्षेन-उत्तानाविति।शवेन झुतशरीरेण तुर्प न 
भूमिसंलर्म पृष्ठ यथा स्थात्तथा शयने निद्रायामिव सन्निवेशों यत्तच्छवा« 
सन शवास्यमासनस । शवासमप्रयोजनमाह-उत्तराधन । शवासने आते 
७ ७४२ हू &५, (ु?*« १6 ७ ७. ७ €* ५ (६ ही 
हर आंति हठाभ्यासश्र्म हरतीति शआंतिहटर चित्तस्ष विश्वांतिविश्वामस्त* 
स्‍्था) क्ारकस ॥ ३२ ॥ * 
अय)र्थ-अब शवासन और उसके फरलाको कहते हैं कि, शव ( म्तके समान ) 
भूमिपर पीठको लगाकर उत्तान ( सीथा ) शयय निद्राके तुल्य जिससें हो वह शवासन 
होता है। और यह शबासन हठयोगके परिध्रमको हरता हे और चित्तकी विश्वांतिः 
( विश्राम ) को करता हैं अर्थात्‌ इसके करनेसे चित्त स्थिर होजाता है ॥ ३२ ॥ 
चतुरशीत्यासनानि शिवैन कथितानि व ॥. 
तेफ्यशतुष्कभादाय तारभुत बवीम्पहम्त ॥ हरे ॥ 
वक्ष्यगाणातनचतुश्यस्थ शहर बदन्नाहन्‍चतुर्शीतीति ॥शप्नचरेण 
: चूतुरविकाशतिसंख्याकान्यापनाओे कथितानि चकारा्चतुरर्शातिल- 

. क्षाणि च। धहुक्त गोरक्षनायिन- आसनानि च तार्वंति यावेत्यो जीव- 
जाठय१एतेबामसखिलान्भेदानिजानाति महशवचतुर शी तिलक्षाणे एकेर्क - 
समुदाहतम्‌। 60१ शिवेन पीठाना बोडशोन शर्ते कृतस्‌ ॥' इति तेश्य३ 

' शिवोक्तचतुरदीविलक्षासनानां मध्ये प्रशस्तानि यानि चतुरणीत्यातनानि 
तेभ्य आदाय गृहीखा। सासयूत श्रेष्ठभुत चतुष्कमह अवीमत्यन्वयः ३ ३े॥.. 

भाषार्थ-अब चार आसनोंकी श्रेष्ठताका वर्णन करते हैं कि शिवजीने चोरासी आसनः 

कहे हैं ओर चकारके पढनेसे उनके चोरासी लाख लक्षण कहे हैं सोई गोरक्षनाथने कहाहै. . . 
कि, जितनी जीबॉकी जाति हैं उतनेही आसन-हैं इनके संपूर्ण मेंदोंको शिवजी जानते हैं. 
उनमेंभी एक २ चोरासी लक्ष कहा हैं तिससे शिवजीने चोरासी आसनही किये हें, 
उनमें श्रेष्ठ जो चोरासी आसन हैं उनमेंसे लेकर भ्रें्ठ जो चार आसन हैं उनको में! 

कहता हूँ॥। ३३ ॥ द न्‍ न पर 

घिद्धंप 4$ ० 7 ढ् दे रा >श # मोह के 

द्धेपग्म तथा सिह भद्दे चेति चतुश्यय्‌ ॥ ||. 

. तनत्रपिच सुखे तिष्ठेत्सिद्धामनने सदा ॥ ३४ ॥ 

_... तदेव चतुष्क नाम्ना निर्दिशति- सिद्दामाति॥” छिद्ध सिंद्धासनस्‌ | 

प्म पझासनख, सिंह सिंहासनम्‌ः भद्गं भद्रासनस इति चतुष्टय भ्रेषमति" 


हक ज ८ >> ०७: २2४४४ . 2. * छुछ 
(२ 20 ॥७॥७९७॥५ 8॥००हएथोगप्रदीफ्कि!" ॥0॥7०० ०५ ०७ा१र्पृ।॥। उपदेश) 
+ अधिन प्रशस्पे तत्रापि चत॒श्ये सु सुखररे सिद्धासरे सदा विहेत्‌ एवेंन 
. सिद्धासन चत॒ष्टयेप्युत्क्शमोति सुचितस ॥ ३४ ॥ 


कोर 


आधषार्थ-उन चारोकेही नामोंकों दिखाते हैं कि, सिद्धासन-पद्मासन-सिंहासन और 
._ द्रासन ये चार आसन अत्यंत श्रेष्ठ हैं। उन चारोंमें उुखका कर्ता जो सिद्धासन है | 
* उसमें सदेव योगी टिकै-इससे यह सूचित किय्रा कि, इन चारोंमेंगी सिद्धासन । 
उत्तम है ॥ ३४ ॥। ू । ; के ह 
 योनिस्थानकर्मप्रिमूलघटित कृत्वा हृढ॑ विन्ण्से- 
न्मेंद्रे पादमयेकमेव हृदये रूखा हंस छुस्थिरणश्‌ ॥ 
 स्थाणुः संयमित द्वियो>वलद्शा पश्येदृजुवोर॑तर्र 
- अज ोतन्मोक्षकपाटमेदजनकं सिद्धासने शोच्यते ॥ २७५॥ 
आसंनचतुष्टपेप्युट्कूशलासथर्म सिद्धासनपाह-योनिस्यानकरमीते 
शनिस्यानमेव योनिश्यानकम । स्रार्थ कप्रसष: । जुदोपस्ययोमध्यम- 
अदेशें पद योनिस्यान तत अंध्रिवोगश्वरणस्तस्प घूलेन पाज्णिमागेन 
द्तिसंलम कृता। स्थानांतरं एक पादं दूर्िणं पाद॑ मेड द्रेयस्णोपरिमागे | 
इ॒ढ यथास्पात्तया विन्यतेत्‌ । हदये हर॒यसमीपे हु चिड़ के खास्विरं 
सम्पक्स्यिरं कृसा हतहृदययो श्रत॒रेशेरुपंतर॑ यया भवति- तथा कृलेति 
रहस्यम। संयमितानि विषयेभ्पः परावृत्तानीद्रियाणे येन स तथा । 
. अचा या हक दाश्स्तिया आवोरंतरं मध्य पश्येत्‌। हि प्रसिद्ध मोक्षस्य 
. अत्कपाईं प्रतिषधक तस्य भेद नाश ननयतीति ताहशं सिद्धानों योगि' 
नाम । आस्तेत्रास्यतेब्नेनेति वा आपने छिद्धातननामकामिई भवेदि- 
.. स्पथें!॥३९॥ : | ३०3 
_.__ भाषार्थ-अब चारों आपनोंमें उत्तम जो सिद्दासन उसके स्वह्यक्रा वर्गन करते 
| और लिंए इच्ियका मध्यमाग जो योगिस्थान है उससे वाप्त चरणके मूल 
को मिलाकर और दक्षिण दूसरे पादकों दढ रीतिसें लिग इन्द्रियके ऊपर रकखें(. 
दयके समीपभागमें हनु चिबुक वा ( ठोडी ) को भलीध्रकार स्थिर करके अब: 
र हृदयका चार अंगुलका अन्तर रखकर भलीप्रकार विषथोसे रोकी हैं. इंद्रिये जिपने 


(0७ « 


है. 


है, )... ००० "संर्कृतदीकाल भ्यष्रहीकासमेत्रा)/७७००७/ ०० * ? 
मेदहुपारि विन्यस्य सब गुल्फे तथोपारे ॥ ४ 
गुल्फांतरं च्‌ निश्चिप्ण सिदासनमिद भवेत्‌ ॥ रै७ ॥ 
.. मत्ययेद्समर्त पिद्धापनसुकल्वाध्य्य तमर्त वकुमाइ-मर्तातेरे ल्िति ॥ 
तदेव दुशेयति-मेद्ुदिति ॥ पेद्वादुपस्था हुपयूध्यभागे सब्य॑ वामगुल्फ 
_विन्यस्य तथा सब्यवदुपारि सुख्यपादस्यीपरि न तु सब्यगुल्फस्प । 
गुल्फातर्र दृक्षिणशुवफ व विश्षिप्प वतोदिति शेप । इदं सिद्धाप ने 
मर्तांवरामिप्रतामित्यमेद्‌ इृत्यथ१ ॥ देई ॥ > 
आपार्थ-अव मत्स्येन्दके संगत सिद्धासनको कहकर अन्य योगियोंके सेमत सिद्धासनकों 
कहते हैं कि, मतांतरमें तो यह लिखा है कि, लिंग इंद्रियके ऊपरके भागमें वामगुल्फकों 
रखकर और तैसेही सव्य ( बाम ) पादके ऊपर दक्षिण गुल्फको रखकर बस तो यह. 
भी किसी २ ने सिद्धासन कहा दे ॥ ३६ ॥ ः 
एतत्सिछातन प्राहुरन्ये वजासने विदु) ॥ 
मुक्ताम॒न वद्त्येके भाहुगुप्तासने परे ॥ ३७ ॥ 
तत्न॒ प्रथम महासिद्धसंघतामिति स्पष्टीकतुमस्थेव मतभेदाबन्नामभेदाना- 
हएतदिति ॥ एतत्पूवोक्त सिद्धासने सिद्धासननामक प्राहुः । कोचिेदि- 
त्यध्याहरः । अन्‍्ये वज्ञासनं वज्ञासनसंज्ञक विंदुः जानंति। एक्ट 
मुक्तासन सुक्तासवाभिध वईति। परे जुल्तासन गुप्तापनाझूय प्राहु । 
अवासनाभिज्ना) । यत्र वामपादपा्“ँण योनिस्थाने नियोज्यदासिणपाद- 
ः पाण्णिमेंद्राहुपरि स्थाप्यते तत्सिद्धासनम । यत्र वामपादपांण्णि योनि+ 
स्थाने नियोन्‍्य दक्षिणपादपाण्णिमेंदाडु्परि स्थाप्यते तद्धन्नासनस। यत्र तु 
: दक्षिणसव्यपा्िणद्यप्रुपयंधोमागेन संयोज्य योनिस्थानेन संयोज्यसे 
: तम्मुक्तासनम्‌ । यत्र च प्वेव्संयुक्त परार्षिणद्रयं मेदडुपरि निषोयते - 
तदूमुप्तासनमिति ॥ ३७ ॥ . 254 
आाषार्थ-इसकोही कोई सिद्धासन कहते हैं ओर कोई वज्ञासन कहते हैं ओर कोई: 
. मुक्तासन और कोई गुप्तापन कहते हैं अर्थात्‌ इप , सिद्धासनके ही ये भी नाम हैं और धर 
.. आसनके जो भलीप्रकार ज्ञाता हैं वे इन चारों आप॑नोंमें यह भेद ( फरक ) कहते हैं. कि | 
. जिसमें वाम पादकी पार्शिकों शिंगके स्थानपर लगाकर और दक्षिणपादकी पार््णि (एडी)को .- 
. लिंगके उम्र. रखकर स्थित दो वह सिद्धासन कहातांदे ओर जहां वाम पाश्णिको लिंगके 
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स्थानमें ओर दक्षिण पादकी पार्ष्णिको लिमके ऊपर लगाकर स्थिति करेंवह कज़ासनमी 
 कहाता हे पर्थात्‌ इन दोमें भेद नहीं है ओर जहां दक्षिण और वास पादकी दोनों पा्णि- 
» न्योक्ों ऊपर नीचे मिलाकर योनिके स्थानमें लगाकर श्थित है वह मुक्कासन कहाता रे 
ओर जहां पूर्वोक्त रीतिपे मिलाई दोनों पाष्णियोंको लिंगसे ऊपर रखकर स्थितहों वह | 
. गुप्तासन कह्दाता हे ॥ ३७ ॥। “ 


यमेष्विव पिताहारमहिसां नियमेण्विद ॥) क्‍ 
. मुरुय सर्वोसनेण्वेक त्िझा! सिछातने विंहः ॥॥ ३2॥ | 


अथ सप्ताने! छोके! पिद्धातन प्रशंपति-य्ेज्ित्यादिनिं! ॥ यमेषु 
'मिताहारम्रिव । मिताहारों वश््यमाणः 'सुस्निः्धमछुराहर/इत्यांदिना । 
'नियप्रेष आहपामिव सवाणि यान्‍्याप्तनाने तेषु सिद्धाः एक सिद्धासने 
मुझुय विद्रिति संबंधः ॥ ३८ ॥ 
._ आषार्थ-अब सात «छोकोंसे सिद्धासनकी प्रशंसा करते हैं कि, जैसे दश प्रकारके यमोमे 
अमित भोजन मुख्य हे और नियमों अहिंसा मुख्य है इसीप्रकार संपूण आसनोंसें सिद्दा-« 
सन सिद्धोंने मुख्य कहा है। ओर प्रभित भोजन इस बचनसे कहेंगे कि, भली प्रकार 
जिग्ध ( चिकना ) ओर मधुर आदि जो भोजन वह मिताहार कहाता है॥ ३८॥ 


चतुरशी तिपीठेष॒ सिद्धभेव सदाफ्यसेत ॥ 
दासप्तितहस्राणां नाडीनाँ यम शोशनप् ॥ ३९ ॥ 


20 ४७ #५ । 


चतुर शी ति॥चतुरविकाशो टिसंख्या हा ने यानि पीठानि तेषु छिद्धुः 
मेव तिद्धासनमेत्र सरा सरदास्यतेत । पिद्दासनस्प सदास्यासे हेतुगर्म 
प्शेषणम । द्वापप्ततिस्तदस्ताणां नाडीनां मठशोंधन॑ शोवकस ॥ ३९ ॥ 


भाषार्थ-चोरासी जो आसन हैं उनमें सदेव . सिद्धासनका अभ्यास करे क्योंकि यह |, 
. आसन वहत्तर हजार नाडियोंके मलॉका शोधक है ॥ ३९ ॥ । 


../ आत्मध्यायी मिताहारी यावदृद्रदशवस्रम्‌ ॥ |, 
सदा सिद्धासना/्याप्तायोगी निष्पत्तिमाप्तुयात ॥ ४० ॥ 
5 रे आत्मध्यायीति॥आत्मान ध्यायतीत्ात्मध्पाया मित आहारोष्स्याः 

* स्तीति प्रिताहारी यावंतो द्वादश वत्सराः यावद्वाद्शवत्त सत्‌ । 'यावदव- 
न इत्पव्पपोभावः समासः । द्वादशरत्परपर्यतारित्पिये। । सदा सदा 
.. पद्याप्नस्याभ्यातायोगी योगाभ्यासी निष्मातं योगतिद्धिपा- 
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॥। ] संस्कृतदीकात््माष०कासप्रेता | लि कर 0५ “है, ) 
सुयाताप्ुयातू । बाोगाँतारुपापतम दरण सिद्धासनाभपासमात्रेण सिद्धि 
(प्नुयादित्वय! ॥ ४० ॥ 


भषपारथें-आत्माके ध्यानफा कर्ता और मिताह्री होकर द्वादशवर्ष पर्येत सदेव सिद्धा- 
सनके अभ्यास करनेसे योगी योगक्ती सिद्धिको प्राप्त होता दे अर्थात्‌ अन्ययोगोके अभ्या- 
सके विनाही केवल सिद्धासनकेदी अभ्यासस्ें सिद्धिकों प्राप्त होता है ॥ ४० ॥ 


किमन्येबहणि पढें! लिखे सिछासने सति॥ 
प्राणानिले तावध बलकुभके ॥ ४१ ॥ 


है 


फिमन्देरिति ॥ पिद्धापने सिद्े सत्यन्येचहुमि! पीठेरासने! किस । न 
जाने 


किम्रपीत्यथे। ॥ सावधाने 
सांह ॥ छ१ ॥ 
आपाधे-सिद्धासनके सिद्ध होनेपर अन्य बहुतसे आसनोंसे क्या फल हे अर्थात्‌ कुछ 


नहीं है ओर इस सिद्धासनसे सावधान प्राणवायुके केवल कुम्भक प्राणायाम वँधनेपर अन्य 
सब आसन बथा समझने ॥| ४१ ॥ 


'णवायी फेवलकुंभके बद्धे 


-उत्पयते निरायातात्र्वयमवोन्मनी कला ॥ 
तथेक्स्मिल्ेव इंढे सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
बंधनयमनायातसात्स्यमेवोप जायते ॥॥४२॥ 

उत्पद्यतव इति ॥ उन्मनी उन्मन्यवस्था सा कलेवाहादकला- 
बअंद्रेखेव नि गया प्ादनायाप्ता ह्ध्व्यमेवोटपद्मत उदेतति-तथेति । तथोक्त - 
प्रकारणेकस्मिन्नेव सिद्धे रंढे बद्धे सति बंधत्र्य मृलबंधोड़ीयानबंध- 


' ज्ञालूंधरबंधरूपमनायातात्‌ पाष्णिमागंण सेपीडय योनिमाऊंचयदशु- 


कप ् 


दम इत्यादवक्पप्राणपूछद व पद॒ष्वायाप्तत्त वेद सयमवापजायते रप्त्त 


-एवाटपद्यत इत्य4थ$ ॥ ७२ ॥ 


.._ भाषार्थ-ओर इस सिद्धासनके प्रतापसेही चद्रमाकी कलाके समान्त उन्‍्मनी कला... 

 “विनापरिभ्रम उत्पन्न होजाती है ओर तिसीप्रकार एक दृढ सिद्धापनके सिद्ध होनेपर मूल- 
.वन्‍्ध उड्डीग्रानवन्ध जालधरवंधरूप तीनों बंध विनाश्रम स्वयंही होजाते हैं अर्थात्‌ पार्ष्फि 
 *मागगसे योनि ( लिंग ) को भल्ती प्रकार दवाकर गुदाका संकोच करें इत्यादि वचनोंसे जो... 
. -मूलबंध आदियमें परिभम कहा है उसके किये बिनाही तीनों बंध सिद्ध होजाते हैं ॥४१॥ 


है € श्र) 0000 00 8॥6०गहत यों गप्दीपिका 0020-७५ ०७०१९र्णा[[ ह। ' 


: नासन सिद्धसहरी न कुंभः केवछोपमः ॥ द 

. न खेचरीसमा मुद्रा न नादसहशों छयश ॥ 8४३॥ 

नापनमिति ॥ िद्वेन पिद्धापनेन सहशपासनस । नास्वीति शेष) । 

केवलेन' केवल ऊुभकेनोी पमीयत इति केवल प्र) छु१४ छ्ुंभकों नास्ति-। 

खेचरीमुद्रासमा मुद्रा नाश्ति | नादसरशों रूपों छबहेतुनोस्ति ॥ ४३॥ 

भाषाथे-सिद्धासनके समान अन्य आसन नहीं है ओर केवल कुम्मकके समान कुस्मढ 

नहीं है ओर खेचरी मुद्राके समान मुद्रा नहीं हे ओर नादके समान अन्य ब्रह्ममें लयका 
हेतु नहीं है॥॥ ४३ |॥ 


अथ पद्मापतनम । 
वामोरूपरे दक्षिण च चरण संस्थाप्य वा तथा 
दक्षोौरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्याँ हहयू ॥ 
अंगुष्ठो हृदये निधाय चिबु॒कं नासाग्रमालोकये- 


 देतदबाधिविनाशकारिे यमिनां प्मासन प्रोच्यते ॥४४ 
पद्मासन वक्‍तुभुपक्रम ते-अथेति ॥. पद्मासनमाह- वासोरूए्रीति [| 

वामों य ऊरुस्तस्योरे दाक्षेणम्‌ । चक्र) पादपुरणे । संस्थाप्प सम्य 
गुत्तान स्थापापेत्वा वा सब्यं चरण तथा दाक्षेण चरणवदश्नो दांशषिणों य 

». ऊरुस्तस्योपरि संत्याप्य पश्चिमेत भागेन पृष्ठभागेनेति । विधिविंधान। 
.. करयोरित्यर्थात्‌ । तेन कराम्यां हस्ताभ्पां ह॒ढ यथा स्यात्तया पादांगुष्ठो 
ला गदीला । दाश्षे्ण करे पृष्ठठ: कृत्वा । वामोरु(स्थितदक्षिण चरणों 
... मुठ ग्रहीला वामकरं पृष्ठ कृला । दक्षिणोरुस्थितवामचरणांगु्ठे_गहीः| 
. लेत्यथे! | हदये हृदय॑समीे । साव्रीपिकाधारे सप्तमी । चिडुके हु 
.. ननेषायोरतश्रतरंगुढां तेरे चिदुक निधायेति रहस्यम। नाप्ताग्रें नासिका 
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अमल मामा यागनां व्याधेषिनाशं करोतीति व्याधि 


_भाष षाथे अब पश्चासनको कहते हैं कि, वाम जंघाके ऊपर सीधे दत्तिण 
करके और तिसीप्रकार सीधे वाम चरणओ दक्तिण जंघाके ऊपर 
के करके ओर प्रष्ठमागसे जो विधि उससे दोनों हाथोंसे दृढ रीति 


अगूढोंको प्रहण ( पकुड ) कर अर्थात्‌ प्रष्ठपर किये दक्तिणहायसे 
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जंघापर शिध्त दक्षिण चरणके अँगूठेकी ग्रहण करके ओर 7६पर किय वाम हाथसे दक्षिण 
जंघापर रिथवित वाम चरणके अंगूठेकी महण करके ओर हृदयके सभीप चार अगुलके अतर . 
बुक ( हनु वा टोडी ) रखकर अपनी नासिकाके अग्रभागको देखता रहे अर्थात्‌. ऐसी 
स्थिति जिसमें हो यह योगियोंकी संपू्ण व्याधियोंका विनाशकारंकः पद्मासन सिद्धोंने 
कहा है अर्थात्‌ इस आसनके लगानेसे संपूर्णों व्याधि नष्ट होती हैँ ॥ ४४ ॥ ु 


उत्तानों चरणों झत्वा ऊरुसस्थों प्रयृत्ततः || 
उमण्ये तथोचानों पाणी रृत्वा ततो इशो ॥ ४५ ॥ 


भर्यद्रनाथासंघत पयासनन्नाहनउत्तानादात ॥ उंत्ताना ऊरुसल 
ग्रषृइुमागा चरणों पादी प्रयलल१ महईटटायलाइूइरुसस्थावूवा! सम्यकु 
तंघ्नत इर्युहुससथा ताइक्षा कूत्ा। ऊवामध्य उरूमध्य । तथा चाथ 
पाणी कराइतानों झूता | ऊरुसस्थातानपादामयपाष्णसलग्रपृष्ठ सब्प 
पाॉणिमुत्तान कृत्य । तदुपार दोक्षण पाण चांत्तान कृवेस्यरथ), ततरूर* 
दुनदर | इशा दृष्टा ॥ ४५ ॥ 

भाषाथ- अब मत्येंद्रनाथके कह पद्मासनको कहते हैं कि, उत्तान चरणोंको बडे यत्नसे 
जंघाओंपर स्थित करके अर्थात्‌ जंघाओंपर लगा है पृष्टठणभाग जिनका ऐसे चरणोंको उत्तम 
यत्नसे जघाओंपर स्थित करके ओर जंघाओके मध्यमें उत्तान ( सीधे ) हाथोंकों रखकर 
तात्परय यह हे कि, जंघाओंपर स्थित जो चरणोंकी दोनों पारप्णि उसमें लगा है पृष्ठभाग 


जिसका ऐसे वामहाथको उत्तान करके ओर उसके ऊपर दक्षिण पार्श्णिको उत्तान करके 
ओर फिर दंष्टि ( नेत्रों ) को ॥ ४५ ॥ 


नाप्तागरे विन्यसेद्राजदंतमूछे तु जिहया ॥ 
... उत्तत्य चिबुक वक्षस्य॒ुत्थाप्य पवन शने! ॥ ४६ ॥ 
: नाप्ताग्र इति। नासाग्रे नाप्िकांग्र विन्यसेद्विशेषेण निश्चंकतया 


न्यपेदित्यथः ॥ राजादंतानां दंष्ट्राणां सब्यदक्षिणमागे. स्थितानां मूल 
उभ मूलस्थान जया उत्तभ्य ऊध्व स्तभायत्वा | मुरुमुखादवगत- 


व्योध्य ।जिह्ाबंधः चिबुक वक्षात्त निधायोति शेषः। शनेमदंसंद पवन... 


वायुझ्ञत्याप्प । अनंन मूल३४१ प्रोक्त१। मुलबधा$ प गुरुमुखादवावर्गं । 
* वस्तृतस्तु जि बंधेनेवार्य चरिताथे इंति हठरहस्यविद! ॥ ४७६॥ 
/ न्‍्थ 5 


हर 


ता ३९ 02-0. ॥७॥५७॥५ 8ह०पोमप्रद्ीपिका ध 28320 ०७०र्प/छपरदेश) | 


प भाषा ये-अपनी नासिकाक्े अप्रभागमें निव्रज्कपसे लगा दे ओर राजइन्तों (हाड ) 
के मूलोंको जिह्ासे ऊपर स्तभन ( थांबना ) करके ओर विद्युककों वज्॒स्थज्यर रखकर 
यह जिहाका बन्धन गुरुके मुखसे जानने योय हे-ओर शने: २ पवनक्ो उठाकर- इससे _ 
. मूलबन्ध कहा है यह भी गुदके मुखसेही जानने योग्य है हठरहस्य ( सिद्गांत वा तत्त्व) 
-. क्रेज्ञाता तो यह कहते हें कि, जिड्ढाके बन्वसेही मूलब॒न्त हो सकता है ४६ |! 


«दे पप्मासन प्रोक्त सेव्याधिविवाशनमू ॥ 
के दुलभ येन केनापि धीमता छफ्यते भुदि ॥8७॥ 
६ दमिति ॥ एवं यत्रास्पते तदिद पद्मासने पा्मातनामिधान प्रोक्तम्‌ 
. आसनवरिति शेष! । कीहश स्वेषां व्याधीनां विशेषेण नाशने येनः 
फेनरोपि भाग्यग्नेत दुल्लेभप्‌। धीमता सुवि सुप्ती लम्पते प्राप्यते ॥४७॥ _ 
भाषाथ-इम् पूवोक्त प्रकारसे आसन लगाकर जहां बैठे बह संपूर्ण व्यावियोंका नाशक 
योगिजनोंने पद्मासन कहां है ओर दुलंभ आस जिसकिपी बुद्धिमान मजुब्योंको एंथिवीमें 


मिलता हे अर्थात्‌ बिरताही कोई इसको जानता है ।अबत्रा जिप्त किपी. मूखंकरो डुलभ _ 
हैं और बुद्धिमानकों तो भूमिके विषे मिलसकता हैं || ४७ ।। रू 


कत्वासंपुटितों करो हृहतरं बद्ध्वा तु पक्मास्न॑. | 
गाढ वक्षसि सन्निधाय चिजुक ध्यायंक्ष तबेतसि ॥| 
हट वारवारमपानमृध्वेमनिल प्रोत्मारयन्पूरित है 
...... न्यचन्पराणमुपेति बोधपतुर शक्तिगमावाज्नरः ॥84॥ 
.. एतच्च महायोगितम्रतामिति स्पष्टयितुमन्यद्णि प्मासने कृत्णंविशेष- 
. माह-कलेति ॥ संपुदितों संपु्ीकृतों कराइस्सेगस्थावितिंशेषः। दढ- 


बट 


॥ स्पात्तथा वश्नत्ति व्नसमीयें संनिवाय सानाहते कुला 
रणेति योगिपंप्र गयाज्जेपप्‌। जारूंबरबंध कृलेत्यये!। | 
वैष्ठद्वेतारूप अक्म वा। ऑतरपदिति निदेशों अह्मणल्लिविधा। 
ति भगवदुक्ते! । चेतधि वित्ते ध्यायत्‌ विंतयत। अपान | 
ऊध्ने प्रोत्तारयन्सूलबंध कृसा - सुषुम्नामारगेंग 
त॑ पूरकण आतधारिं प्राण न्‍्यंचल्रीचेए | 


। अंतर्भावितण्यथोडचतिं। ! प्राणापानमोरिक्य: | 


१]. ००० 'संस्कतटीका्भाषाथीकासमेंता, ॥०॥2०००/ ००८८६ ) 


कृलेस्यथ! । नए पुमानतुर्ू बोध निरुपमज्ञानं शक्तिप्रमावाच्छाक्ते 
राधारशक्ति! कुडलिनी तस्याः प्रष्ावात्सामथ्योंदुपौति प्राप्तोति। 
प्राणापानयेरिकणे कुंडकीनोंबोथें! भवदि । क्कुडालिनीबोधे सुषुम्त- 
मार्गेण शाणों जज गच्छति । तन गृते चित्तस्पेद मवति चिंत्तस्थेय 
संयमादात्ममाज्षा कारों मवतीत्यथे $ ॥ ४८ ॥ 


आावाए-यह पद्मासन बड़े २ योगियोंको संभत है इस वातओ स्पष्ट करते हुऐ अंग ४ 
कार पद्मासनके विये अन्य भी कृत्यकों कइते हैं कि, दोनों हाथोंकी संयुटित करके उत्सेग 
( गोदी ) में स्थित करके और दृड्रीतिसे :पद्मासनकों वांबकर ओर चिबुकक्ो दृडरीतिपें 
वक्षःस्थलके समीत करके-यह चार अगुलका अंतर योगियोंक्की संप्रदायसें जानना-अर्थोर 
इस पूर्वोक्त प्रकारसे जाल्घर बन्धको करके उस २ अपने इध्देव वा वह्मका चित्तके विषे 
बारंवार ध्यान करता हुआ योगी शों तत्‌ सत्‌ यह तीन प्रकारका ब्रह्मनिदेश ( रूप ) 
कहा है क्योंकि यह भगवानने गीतामें कहा है। अपानवाथुको ऊपर रको प्रोत्सारित (चढाता 
करता ओर मूल वंधको करके सुषुम्नाके मार्गसे प्र/णवाथुकों ऊपरको चढाता हुआ और 
पूरित कियेश्रर्थात्‌ पूरक प्राणायामसे अत्तर्वारण किय्रे प्राणद/युक्री नीवे गसन ' करता हुआ- 
अर्थात्‌ प्राण ओर अपानकी एऋताकों करके मनुष्य शक्ति ( आव्रारशक्ति कुन्डलिनी ) 
के प्रभावसे सर्वोत्तम ज्ञानक्रो प्राप्त होता हें-अर्थात्‌ प्रण अपानक्षी एक्ताके होनेसे कुन्ड- 
लिनीका वोध ( प्रकाश ) होता है कुन्डलिनीका वोत् होनेपर सुप्ुन्नाके मार्गसि प्राण 
बह्मर्रमें प्राप्त होजाता है ओर उपच्॒में जानेसे वित्तजी थ्थिए्ता होजाती दे-चित्तकी 
घ्थिरता होनेपर संग्रमते ऋत्माक़ा साक्षात्कार होता है अर्थात्‌ आत्मज्ञान होजाता हे 
भावार्थ यह है कि, दोनों हाथ संपुदित-ओर भज्ञीयकारे दृढ पद्मासत लगाय ओर अने 
वक्षःस्थलार चित्रुऊुझ्ो लगाकर और उपमें बारंत्रार इश्देवका ध्यान करता हुआ और 
आपात वाशुको ऊररको पहुँचाता और पूरित्र किग्रे प्राण बायुकों नीरेक्ो काता हुआ 
मनुष्य शक्तिके प्रभाव उतप ज्ञानकों प्राप .होता है | ४८ ॥ ; 


ही] 


पञ्नासने स्थितो योगी नाडीद्वारेण पुरितम ॥ 
मारुते धारपेघरतु स मुक्तों नात्र सेशयः॥ ४९॥ 


.. पद्मासन इति-पद्मासने स्थितों योगी योगाभ्यात्ती पूरित पूरकेणों. 
. तनीत मारुत वायु सुबुम्नामा गण सुधानस्‌ । नीताते शेष) । घारयेत्िय प् 
 रीक्षपांस मुक्त।। अन्न संशयों नास्तीत्यचया॥ ४९॥ 


है] 


. सम्यह् प्रतारायतरा। व्यात्तवक्र१े संग्रसा।!तललाज्जेहसुख: ! 
. एकाओआचत्त, नासाग्र नासकाग्र यारत्रानज्रोक्षेत ॥ ५१ ॥ | 


. हाथोंकी अशुलियोफो प्रसारित करके अर्थात्‌ फैलाकर-चंचल है जिहा जिसमें ऐसे 
.._ झुखको वा ( खोल ) कर भलीप्रकार सावधान हुआ महुध्य अपनी नासिकाके अपर ४! 


ह 
ल्‍८्द 
५ 
_ 
५ 


५ +- ६)? ॥॥॥॥॥|॥8। €-॥॥॥॥ 8॥००हठथोगश्रदीफिका 092०0 ५ 669709र्णा[ उपदेश | 
_ भाषाथ-पद्मासनमें स्थित योगका ऋध्य )सी नाडीवे द्वारा पूर्ति अर्थात्‌ पूरकसे शत 
ईत (मध्यमें ) किये वायुकों स॒ुषु्नाके मार्गसे मरतक १र्यत पहुँचाकर जो स्थिर करे वह 
मुक्त है इसमें-सेशय नहीं है ॥ ४५ ॥ 
अथ [प्तदहसनस्‌ । 
गुल्फो च वृषणरयाघः सीवन्या पांश्वणों! क्षिपेत ॥ 


दक्षिणे सब्यगुल्फ तु दक्षगुल्फ तु सब्यके ॥५०)॥ | 
_.. सिहासनमाह-मुल्फो चेति॥बवृषणस्याघ+ अघीभागे सीवस्या!पाशवयो! 
सौपनन्‍्या उभयभागयोः क्षिपत्मेरये त्स्थापर्योदोले यावत्‌ । शुल्फरथापन 
प्रकारमेव[ह-दक्षिण इति । सीवन्या दाक्षेणे भागें सब्यजुरुफ स्थापयेत 
घब्यके सीवन्या) सब्यमागे दक्षिणशुल्फ स्थापथेत्‌ ॥ ५० ॥ 
भाषाथ-अब -सिंहासनका वणन करते हूं कि, वृषणों ( शओेडकोष ) के नीचे सीवनी 
नाडीके. दोनों पा:वेभागोंमें गुलफोंकों लगावे और दक्षिण पाइवेंसें वाम गुल्फफो ओर वाम 
पाइवेमें दक्षिणगुल्फकों लगाव ॥ ५०॥॥ 
हस्तो तु जान्वोः संस्थाप्य स्वांगुलीः संग्रसाय च्‌ ॥ 
व्यात्ततक्नो निरीक्षेत नाता सुसमाहितः ॥ ५१ ॥[ 
हस्ताव।त ॥ जान्वारुपरि हस्तो तु रुस्थाप्प सम्पदू जाडुसलम 
तल यया स्पातां तथा स्थापायत्वा।. रवांग्ुढी! हृस्तांगुली! - संप्रसाय॑ 


भाषाथ-ओर जानुओके ऊपर हाथोंके तलोंको भलीप्रकार लगाकर ओर अपने 


गगको देखे ॥ ५१ ॥ 
सिंहासन भवेदेतत्पूजित योगिपुमवेः ॥ ' 
वन्धत्रितयसंधानं कुरुते चासनोत्तमम् ॥ ५२ ॥ द 
[सनामिति । एत्त्सिदापन भवेत्‌ । कीहशं योगिपुंगरै! योगि"। . 


अ्ठ पूनित प्रस्तुतमासनेषृत्तम॑ सिंहासन बंध,नां मूलबंधादीनां त्रितर् 
संधात सानवान कुस्ते ॥ «९॥.||| ६ | 


१]... संपकीटीकी-मपिटिकीपंमेंगी [7४०१ हछ७) 
भआाषार्थ-योगियोंमें जो श्रेष्ठ उतका पूजित यह सिंहासन होता है और “सपूण 


आसनोंमें उत्तम यह आसन मूलबंद आदि तीनों यंत्रोके संबरान ( संनिवान वाजप्रक 5 ) को 
करता हे ॥ ५३ ॥ 


थ भंद्रासनस ॥ 


शब्यणुरफ तथा सब्ये दक्षगुल्फ तु दक्षिण ॥५३॥ 
महा पमधाह-जुरफाविति ॥ धृषणह॒पाथं: सीव॒॑न्या£ . पराशयों३ 
सीवन्या उमयतः । झुरफ्री पादग्रे पी ए्लेपेत । क्षेपण प्रकारमंवाह -सठपर 
गुल्फामोति। सब्बे सीवस्थाः पाले सब्यश्वुल्फू क्षितेत । तथा पांदुपुरण ॥ . 
दक्षशुरुफ तु दक्षिंग सीउन्गी! पास क्षिपेत्‌ ॥ ५५ ॥ | 
आवाध-अब भद्गरासनका वर्णन करते हें कि, इपणोंके नीवे सीउनीके दोनों पारवें 
भागोंमें इसप्रकार गुल्फोंकों रक्ख कि, वामगुल्फफ़ों सीतनीके वामपारर्रमें ओर दक्षिण“ 
गृल्फको दक्षिएपारवेमें लगाकर श्थित करें ॥ ५श 0 


गाश्वपादों व पणि+यां बंदूध्वा सुनिश्चलप ॥। 
भहासन भवेदेतत्सवन्याधि विनाशवन् ॥ ५४ ॥ 

. पाश्चषांदाविति ॥ पाश्पादों ले. पाचेप्रमीपतती पादों पाणिस्योँ 
झुजाभपा हे बहचा ! परस्प्रतलत्त तु पा उु रए१लड्रपृद्ध[+ ॥!। पाण॑« 
जया बहव्प्र्थ! । एवड्रद्रापन भवत्‌ । काट मे सववा व्यावानों विशवण, 
नाशनमस्‌ ॥ ५४ ॥ 

अशष!थ-ओर सीवनीके पार्वेभागोंके समीयसें गये पादोँंकों भुजाओंसे -हढ बांधकर 
अर्थात्‌ परत्पर भिलीहुई जिनकी अ्रगुलि हों ओर जिनका तल हृदयपर लगा हो ऐसे 


* हाथोंस निउंचल रीतिसे थानकर जिपमें ध्थित हो सं[ण व्याधियोंका न्नाशकऋ वह भद्रा- 
सन होता है ॥ ५४ ।| | 


गोशक्षाप्नन मित्याह रिदे वे सिखयोगितः ॥ 
एबमासनव्शेष शोगींदों विगतशम! ॥ ५५ ॥ जे 
गोरक्षेतिं ॥ फिद्धाश्व ते बीगिनश प्ेदहमोगित) इढे मद्रापने 


गोरक्षप्तनमित्याहु।। गो क्षे ग परयशोजगएतताहोरक्षयतामे]ति बदति। - 
 आसतास्युक्तानि। तेषु यत्करेव्पं तदाह। एवमिति। एवपुक्तेलातत ? 


्टः 


9 रे 


हे ३८9 0. /७॥॥(5॥0 8/०"इड योग गा प्रदीषिका॥ एंधा260 69५ रा ञ 
.. दंघेष बेधनप्रकारेष विगतः श्रमों यस्य स विगतश्रम असनामां बेब 
.._ अप्ररहित! | योगिनापिंद्रों योगीद्र) ॥ ५५ ॥ 
भाषाथे-ओऔर सिद्ध जो योगी हैं वे इसदोही गोरद्ासन कहते है छर्थात्‌ पूर्वोक्त गोर 
चनाथने प्रायः इसका अभ्यास किया है इससे इसको गोरच्ासन :कहते हैं आसनोदो!. 
कहकर उनके कतेव्यकों कहते हूँ कि, इसप्रकार आसनोके वांधनेमे विगत (मष्ट ) है भ्रम 
जिसका ऐसा योगीन्द्र ( श्रेष्ठयोगी )-५ ५५ )। 
अ्यसेन्नाडिकाशुद्धि मुद्रादिषवन क्रियाश । 
आसन कुभक चित्र मुद्राख्य करण वथा ॥घ६॥ 
.._ अभ्यसेदिति ॥ नाडिकानां नाडीनां शुद्धिम्‌। आर्ण चेदिडया। 
_. पिवेन्नियागतम! इति वक्ष्ययाणरूपा मुद्रा आदियंस्या! हर्यभेदादेस्ता: 
इ्शम्‌ । | पवनस्य प्राणवायो क्रिया प्रणायामरूपां चास्येसेत्‌ ! अब _ 
हठाभ्यसनक्रममाह- आसनममेंति ॥ आसनमुक्तलक्षण चित्र नानाविव 
. छुभक सूयभदनामुज्जाए! इत्यदिविष्यमाणम्‌। झुद्मा इत्यास्या तस्य 


: धन्‍्यद्रास्य महास॒द्रादरूपकरणं हटासद्वों प्रकृष्टाफारकम। तथा। 
.. चार्थ॥। ५९६ | 


हम के अथ नादानुसंधानमफ्यासानुकमो हठे ।। 
3325 75% अज्यचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः |॥ 


तजयाजुह्ठानानतर नादस्यानाइतप्वनेरलुसंघानमलु 
>भ्यासाउभ्यसन तरयानुक्रम: पोवापयक्रम। | 


का ।. अह्मचयवान्‌ मिताहारों वश्यमाणः | « 
त्यागी दानशोंलो विषयपरित्यागी वां |. 


: १]. ००० शरकूलर्शवृत-भाषादीकासमेंसा 00२०१ ०/ ००(एकै ) 


भवेत्‌ । अन्वोक्तिष्थ ।वेचारणा स्थान्न बीते सशयप्रयुक्ता न काया ! 
एतन्नाश्वतर्मबेट्यथ१ ॥ ९७ ॥ 


भाषार-इन पूर्वोष्त आसन आदि तीनोके करनेके अनंतर नादका अलुसंघान ( जिंतन ) 
अर्थात्‌ कानोंकी दबाकर जो अनाहत ताडणाके बिना ध्वनि सदेव अन्तः होती रहती है 
उसका विचार यह सस्पू् इृठयोगमें अध्यासका क्रम है अर्थात इस फससे हठ- 
योगका अभ्यास करे। शव हटयोगकी सिद्धिकी अवधिको कहते हैं कि त्रह्मचारी ओर 
प्रसित- भोजी त्यागी ( दानी वा विपयोंका त्यागी ) थोगमें परायण ( योगका अभ्यासी ) 
मनुष्य एक वर्षके अनंत्र सिद्ध होजाता है इसमें यह विचार नहीं करना कि होगा वा न 
होगा अर्थात्‌ निरुणयसे सिद्ध होजाता है ॥॥ ५७ ( > 


हु स्निग्बभधुराहरअतुघार गविवजित) ॥ < 


4२ 


ज्यते शिवशंदीस्ये शिताहार! स्‌ उच्चते ॥ ५८ ॥ 
यूबद्यीक मित्ाहारीत्युक्त तंत्र थागना काच्शा समंताहार इत्यपक्षाया 
माह- झुख्िग्धेति॥ झुलिन्घो४ तिलिप्प! स चासी मंघुरश्ष ताचइश आहा' 
रश्॒तुर्थी शविवाजितआत्॒थमागर हित) । चद्दुक्तममियक्ते-दो भागों 
प्‌रेयस्ज्लेस्तोयेनेंक अपुरयेत्‌ । वायोः संचरणाथोय चतुर्थभवशेषयेत्‌ ' 
शते । शवों जाव इंशचरा वा. भाक्ता दृव महइवर ? हाते बचनात्‌ । 
तस्य संप्रीत्ये सम्यक प्रीर्यथ थो सुज्यते स मिताहार इत्युच्यते ।५८। 
भाषाओ-पूर्व छोकमें जो रिताहारी कहाह उसके लिये योगियोंके मिताहारको कहते 
हैं कि, भलीप्रकार स्निग्ध ( चिंकना ) और मधुर जो आहार वह चतुर्थोशसे रहित जिस 
. भोजनमें शिवजी ( जीव वा ईश्वर ) के प्रीतिके अर्थ भक्षुण. किया जाय वह मिताहार 
कहातो दे सोई इस वचनसे पंडितोने कद्दहे कि, उदरके दो भाग अन्नसे पूरे करे ( भरे ) 


 ्" 


और एक भागको जलसे पूर्ण करे और चौथे भागको प्राण वायुके चलनेके लिये शेष _ 


. रक्‍खे ओर देव जो महेश्वर वह भोक्ता हे देह नहीं।॥ ५८ 
कट्वम्छतीक्षणठवणोष्णहरीवशाकसोवीरतेल तिल सघप- 


१ 


मयमत्य्यान ॥ आजादिमांसद्धितक्रकुलत्थकोडपि- 


ए्याकहिंगुलशुना यमपथ्यमाहु ॥ ५९% ॥ 


अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्पाम-कट्विति॥ कटु कार्रवेल इत्यादि 3 


किक 
पं 
हु 


. अग्ल थर्चाफलादि तीक्ष्ण मरीचादे लवण प्रतिद्धप उष्ण गुडांद 
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एतानपथ्यानाह!। अजस्येदमाज तदादियष्य सोक एदेरदाजाड़ि 
तन्मांत् चाजादिमांत दृवि डुग्धपरिण|मव्शिष) तक गुद्दीत 
कुछत्यादिह्विंद्लविशेष/ कोल कोल्याः फह बहस । छाई 
कोलिः ' हत्यमरः । पिण्याक तिहुपिंड हिंगु रामठे लूशुम 
पितरतारदंदें! । एतान्याद्यानि यस्य तत्तया । आय शब्देन पलांडुएंजन- 
माइुकद्रव्यपाषान्रादिक आहयम । अपधथ्यम्हितस । योगिनामिति 
शापः । आहुगागिन इत्यध्पाहारः ॥ ५९५ ॥ 

भाषाथ-अंब दो' छोकोसे योगियोंके अपध्यको कहते हैं कि, करेला आदि कद और 
इमली आदि अम्ल ( ख्श ) ओर मिच आदि तीक्ष्णं लवण ओर भुड् आदि उष्ण और 


/ 


५४] 


श्र्श 
न्ढ 
>्माु 


हरित शाक ( पत्तोंका शाक्र ) सोवीर ( कांजी ) तैल तिल मदिरा मत्स्य इनको अपश्य | 


दो 
्फ 


: कहते हैं ओर अजा ( बकरी ) आदिंका मांस दही तक ( मठा ) कुलथी कोल (बेर ) 


पिग्याक ( खल ) हींग लहपन थे सब हैं आद्य ( पूर्व ) जिनके ऐसे पल्लांडु ( सलगम ). |. 


.. जर मादक द्रव्य उड़द ये सत्र योगीजनोंने योगियोंके अपथ्य कहे हैं ॥ ५०९ ॥ 


भोजनमहित विद्याटुनरस्योष्णोकृत॑ रुक्षप्‌ ||. 


अतिढवणमम्लयुक्त कद्शनशाकोत्क्ट वज्येघ् ।६० | 


भोजनप्रिति ॥ पश्चादप्रे पथागेनोषणीकृत यद्धोजने सूगोदनशोदि- _ 


. कांदिहक्षे प्रतादेहीनस अतिशाविते लवण यश्प्रस्तदतिल्वर्ण यद्वा 
लवृणम[पिक्रांतमातलवर्ण चाझ्ूवा इति लोके प्रसिद्ध शाऊ यवक्षारादिकें - 


: चे। लबणस्प सर्वया वर्जनीयलादु त्तरपत्तः साधु: । तथा दत्ताजेयः-'अथ 


बज्यानि वढ्ष्यामि यागावि्रकराणि च लवण सर्वर चाम्लप्ुम्न तोक्ष्णं च 
 >तकस॥ अतीव भोजन त्याज्य तिनिद्रातिवापणप्‌ ।' इति स्करपुरा 


. णेपि- ्पजेल्कट्उम्ल लवण क्ष रमोनी सदा भवेत' इति। अम्ल्युक्त - ॥ 


उम्हमू | अन्न तर्तायपदद पछल वा विहपिण्डविति के।विल्प॑ति तत्या- 


थे । पकड़े मात्र वि॒यिण्ड 


3 (90 


हि 
३० | अर * 


विहितेवरशाक मानस । उत्कद विदाहि मिस्चोति छो के 
गरचा होते हिंदुस्थानमापायासू । कृशनादीन] 
परणारिक बज्य वह्ंगईम । दु्मिति 


#02 65७५ २६० #₹<< २८८७९ ० “ 


४ विण्प। कई करशने कहने यवताहकों . 


न 


१, ] ०८-0. "मेक शिकाभेविंटी शी परे ता पृ७॥2०५ ०५ ००थू०छ ) 


| पे हुईं पूर्तिपर पिंतादि । अहितमिति योजनीयस ॥ ६० ॥ 


भाषाध-ओऔर इस योगीको ये भोजन अहित है कि, अमिक्के संगोगसे पुनः ( दुवारा ) 


| उच्ण किप्रा जो दाल चावज्ञ आंदि और रूपा अर्थात्‌ शत आदियें रहित जिप्रमं अधिक 
“ लब॒ण हो वा जो लव॒णका भी अवलत् तकारी हो जमे चाकृत्रा नामका शाक वा जोंका खार 


दोतों पत्रों इतसे उतपत भेद्र हें 'के, लाए स्वत वर्जित हे सोई दतात्रेयनें कहा 


| हैं कि, इसके आततर वर्जितोंको ओर इस योगमें विव्रकारियोंकों कइताहूँ कि लव॒ण सरसों 


कक 


आज उप्र ( सोहांजना ) तीशण हूखा अध्यन्त भोजन थे भोजन ओर अत्यन्त निद्गा:- 
और अस्येत्‌ भाषण ये त्याज्य हैं । स्केंदपुराणमें भी लिखा है कि, कठ, अम्ल, लव॒ण 
इनको त्यागदे ओर सदेव दूधका सोजन करें। अम्लसे युक्त भी पदार्थ त्यागने योग्य हूं तो 
साक्षात्‌ आल क्यों न होगा । इसमें तीयरा पद कोई यह पढते हूं कि, पलले वा तिलपिडड 


। यह अर्थ हे कि मांव, और खलजो वजेदे ओर कुत्सित अन्न ( यात्रनाल कोदुआदि ) 
। ओर शाज्नोक्तसे अन्न शाक्र भर उःकर ( विश्वहि ) जित्से उदरमें जलन हो ऐसे मिच 
। आदि ये सव अति लव॒ण आदि वर्जित हैं। ओर वशज्ये इसके स्थानमें दुष्ट यह पाठ होय 
| दो बह दुए पूति ( दुरगेश ) और पयुव्रित ( वासी ) आदिभी अहित है ॥ ६० ॥ 


'अनइण् अप छ 2०तनव' 


वहिस्नीपथिशेवावाबादी वजजनमाचरेत्‌ ॥६१॥ 
वथा हि गोरक्षवेचन घू- 
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बृजमेहजनभात वहिस्त्रीपथितेेवनस । 
प्रावःश्ता नो पवास[दि कायक्ेश विश तथा ॥ 


छंवे बोगिनां सदा. वज्योन्युकत्वाम्पासझाके वज्यन्याहापन- .. 
बहीति ॥ वहिश्व खी च पंथाश्व तेंषां सेवा हिपेवत्खीपंगतीयथात्रा- 


| गमनादिरूपास्तातां बजेतरमाइवस्य|सकाल आचोतू। सिद्देउभ्याप्ति 


तु कदाचित्‌ । शीते बहियेवन शःस्पस्प ऋतो स्वभायपमर्त 


।. तथियात्रादी मागगपन चने निषिद्वप्रत्वारिपद़ंत सूच्यवे। तब 


प्रमाणं गोरक्षरवनपवततारय ति-तयाहीति तंताठ वि-वजेगेति । दु्जन- 
प्रांत दुरनसयी खा पम । इज ।प्रीतियित्ति क्रवित्पाउः । वह्निब्नोपाये 


. सबने व्याख्यात प्रतःस्तान उपवासश्वाद्यरप्र फे डा भर दे तच्च तथा 


कि 


'रामाहारद्व । प्रयभ्पापेन। प्रान्‍।स्ाने शातातकारोत वों।॥ उपज 


3» 0 3 8 


( धर [॥७0॥(5॥0 930०१ उंधीतप्रदीविका (?9॥#260 0५ ००१9० उपदेश; | 
सादिना पित्तादयुत्पत्त!। कायज्ेशांवोर्ण कायक्रेशकर वि करिए 
.. बहुसपेनमस्कारादिरूपां बहुमारोदहनादिरिपाँ ये । तथों समुच्चये। 
#*२ कर | 8] ७ए ७ न 
अन्न प्रतिपद वर्जयोदिति क्रियासंबंध! ॥ ११ ॥ कं हि 
भाषाथे-इसप्रकार योगियोंको जो सदेव कालमें वार्जेत हैं उनको कहऋर योगके समझो 
जो वात हैं उनको कहते हैं कि, वहि ल्ली मागे इनकी सेवा अर्थात्‌ अमिन्नी सेवा ब्लीता 
तीथथयात्रागमन इनका वजन अभ्यासके समयमें करे ओर अभ्यासके सिद्ध होनेपर कदा- 
चितद्दी वजदे! शीतकालमें अमिका सेवन ग़हस्थकों ऋतुके समय स्वश्षार्यागमन श्रौर 
तीथयात्रा आदिसें मा्गें गसन निधिद्ध नहीं हे यह आदि पदसे सूचित किया | उससे 
प्रभाणहुप गोरक्षका वचन कहते हैं कि, दुजनके समीपका बास और कहां यह पाठ हे कि, 
दुजनके संग प्रीति ओर अप्रि ह्ली मार्ग इनका सेवन और प्रातःकालल्लाव ओर उपवाप 
आदि । यहां श्रादि पदपते फलाहार ओर कायाके क्लेशक्की. चिधिकों अर्थात्‌ पअनेकबार 
सुर्यनमस्कार आदिकों ओर अधिक भारका लेजाना आदिको वजदे । इस इलोकमें तथा 
पद समुच्चयका बोघक है ॥ ६१ | : ठ 


गोधृमशा लियवषा ष्टिकशो मना न्नक्षीरा ज्य खंडन वनी त- 
सिंतामधूनि ॥ शुंटीपटो ठकफछादिकप॑चशाकंसुह्दि-. 
दिव्यमुदकंच यमीद्रपथ्यस ॥ ६९ ॥ 


अथ योगिषथ्यमाह-गोधूमेत्थादिना॥ गोधूपाअ शालयश्र यवाश्र 
 वाश्काः पष्टया दिनेयें पच्यंते तंदुलश्शेषास्ते शोभनमन्न॑ पविन्रान्नेः| 

श्याप्राकर्नावारादि तच्चैतेषां सम्ाहारदंदः । क्षीरं दुग्धमाज्यं घृ्त 
खंड+:शकरा नवननीत मयितद॒घिसार ।सिता तीव्रपदी खंड शकरेति छोके | 
प्रसिद्धा मिसरीत दिंदुस्थानभाषायाम्‌ । मधु क्षीद्रमेपामितरतरदंढ: । | 
शुठी प्रातद्धा पटोलफ परवर इति भाषायां प्रतिद्धं शाक तदादियस्य | 
कोशातक्यादेस्तपटोलकफला।दके “शेषादिभाष/” इति कप्पंत्यः | 
. पैचानों 428 सप्राह७ पंचशाकस । तदुक्त वंध्ेक्रे-धर्वशाकम्चा: 
._« खुष्प चाल्लष्य शाकपंचकम। जीवंतीवास्तुमूल्याक्षी मेघनादपुननवा! ॥ 
: शैति। मुद्दा दिदलविशेषा आदिव॑स्य तन्मुद्गादि आदिपदेन आढकी 
._ ग्राह्या। दिव्य निर्दोषमुदक जलूमू। यम एपामस्तीति यमिनः तेषिंद्रों- 
.._ देवश्रेष्ठो योग द्रस्तस्प पथ्यं हित्तम ॥ ६२॥ 


हू 
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. सिता ( मिसरी ) मधुर ( सद्दत ) सूँठ पटोल फल (परवल ) आदि, पांच शाक मूंग: 


आदि, पंदसे आढकी और दिव्य जल अर्थात्‌ निर्दोष जल ये योगियोंमें जो इंद्र हें उनके . 
पथ्य हैं वैयकमें भी ये पांच शाक पथ्य कहे हैं कि, संपू०ण शाक्र आचाछ्ष॑ष्य हैँ अर्थोत्‌.. 
“ क्षेत्रोंको हितकारी नहीं हैं किंतु ये पांच शाकही चाह्षुष्य हैं. कि, जीवन्ती वास्तु ( वथुवा » 
 मूल्याक्षी मेषनाद और पुननंवा ॥ ६२ ४ ै 5 
पृष्ठ सुप्धुरं स्निग्ध गव्य धातुप्रपोषणम ॥ 
507 फिर । 5 | 
पमनोभिछपितं योग्य योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
. अथ योगिनों भोजननियममाइ-छुष्टमिति ॥ पृष्ट देहपुश्किरमोदनादि: 
शक 3 4] ० ] है ० ४ ७ +>- 
: छमधुरं श्करादिसाहिए स्तिग्ण सु गव्ये गोहुग्बघृतादेपुक्त गव्पा- 
 हाने माहिष दुश्यांदे आहम्‌ । घातुप्ररोष्ण लडडुकापुपाद मनोभमि- 
ग [ «हम हे छू. ७० ०७. छथे कि. ७ 
. लषित एश्ादिषु बल्ममोहाजिकर तदेव योगेना भोक्तव्यसू । मनोमिल*- 
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पिवमणि किमविदित सोक्तव्प मेल्याइ-बोरेयमिति । विहितमेवेत्पथे) 

छ्र ० € 5 २ ७ ता 6 ६५ जि के ९०५... रु * 
- योगी भोजन पूर्वोक्ततिशेषण विशिष्टणाचरेस्कुयादित्पर्थ'। ने तु सु 
् जिला ९०. ४, दा थ ४ 
कभजितान्नादिना निवाह कुयादित भावः 8 8रे॥ ४ 
« -आायाश--अव योगिके भोजनोंका नियम कहते हैं कि ओदन आदि देह पुष्टिकारक 
. और शकरा आदि मधुर और घृतसहित भोजन और .हुः्घ आदि गव्य यदि गोके घृत आदि 
. न मिले मैंसके ग्रहण करने और धातुपोषक ( लद्ृढ पूआ आदि ) इनमें जो अपने 
. भनको वाडिछत हो उस योग्य अर्थात्‌ शाह्नविद्वित मोजनकों योगी करे और सत्तु भुनेः 
_ अन्न आदिसे निर्वाह न करे ॥ ६३ ॥ ; 


युवा वृद्धोउतिवृद्धो वा व्याधितों दुबेछोपि वा ॥ 
अफ्यासात्सिडिमामोति सवयोगेष्वतंद्वितः ॥ ७४ ॥ 


+ तरुणः बृद्धों वृद्धावस्थां प्राप्त! अतिवृद्धोइतिवाद्धक गतो वा। अभ्यासा- 
“ दासनऊकुंभकादीनामम्पंसनास्तिर्ँ समाधितृत्फलरुूपामापोति अभ्या- 
ता 5 हम 0 6५  #*5- ६ ७२७७ एम. धर  उल > पु छा ७० 8 
: सप्रकारमवे वदान्विशिनष्टि-मंबयागेष्विति!सवेधु योगेश योगांगेष्वतंद्रि- 


७ 


। तोप्नलसःयोगां गाश्यासाल्सिद्धिमामोतीत्यथें॥ जीवनसाधने -कृषिवाणि: 


। योगशब्दप्रयोग: ॥ ६४ ॥ 
-. दुबे आरोग्य आदिकी अपेक्षा नहीं हे कि, युवा हो इद्धे वा अतिदद्ध हो रोगी 


> टू, ँ 


| ज्यादी जीवनशब्दप्रयागव्साक्षात्परंपस्या वा योगसाधनेषु योगांगिषठ. 


। _ आाषाथे-अक्न इस बातका वंणन करते हैं कि, योगके अभ्यासीकों अवस्था विशेष और 
रे न्‍ द्दो बा के 
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«  थ्योगास्यासिनों वयोविशेषारोग्या्पेक्षा नास्तीत्याह-सुवेति ॥ युवा 


> 
4. >शच्क 
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अभ्याससे आसन कुस्मक आदिके करतेसे समावि ओर उसके फज्क्ो प्रांत होता है।| 
._ अभ्यासके स्वृहूपकों कइते हैँ कि, सम्पूण जो योगके अग उनसे आलप्य न करे यहां 
गके साधन योगांगोंमें इसप्रकार योग. शब्दका प्रयोग है जेस्ने जीवनके साधन कृषि 
.  आाणिज्य आदिम जीवनशब्दका प्रयोग होता है ॥ ६४ ॥ 


क्रियायुक्तत्य सिद्धि! स्पादक्षिप त्थ कृथ सब ॥. «७ 


न शाख्रपाठभात्रेण योगसिद्धि! प्रजायते ॥ ६७४॥ 
अभ्यासादेव तद्धेभवत्तीति द्रठपन्नाह द्वाम्वासं -क्रियायक्तसपेति ॥ 

क्रिया यागांगानुड्ानहपा तया युक्तस्प सादेयोगाताडेस्थात । अक्नि 
अयस्प योगागानुष्ठानरहितस्य कथ भवेन्न कथमपीत्ययः । मत थोगशा« 
खाध्ययनेन यागा सादे! स्पान्ेत्गह-ने ति॥ शालह्रण योगशालजस्य पद 
मात्रेण केवडेन पाठेन योगर्थ छिद्विन प्रजायते नेव ज्ञायत इरणये ॥$७॥ | 
भाषाध--अत्र अभ्याप्से सिद्धि होती हे इस बातको दृढ़ करनेके क्लिये दो २ इलोकोंको 

“कहते हूं कि, थोगांगोके करनेमें जो युक्त उप्र पुर्धको योगध्िद्धि होती है और जो थोगां- 

-_ गोंकों नहों करता उप्तको योगकी प्विद्धि नहीं होवी कशाचित्‌ कहों कि, योगशात्लके पढ- 


. नेसे सिद्धि होजायगी सो-ठीकू नहीं क्योंकि योगशान्नके केवल पढनेसे योगसिद्धि |. 
नहीं होती ॥। ६५ ॥ 


न वेषधारणं सिद्ध! कारण न च्‌ तत्कथा ॥ 
क्रियेव कारण सिद्धें! सत्यमेतन्न संशयः ॥; ६७ ॥ 
नेति ॥ वेषस्प कापायदखादेः घारणं. मिद्धेमोगतिद्धे! कारर्णन। 
तस्य योगस्य कया वा काएण न । ऊकिर्ताह तिद्े! कारण॑मिंत्त 


.._ आह कियेबेति ॥ ६६.॥ 


भाषाथ--गेद्से रंगे वह्ल आदिका धारण सिद्धिका.कारण नहीं और योगशाज्क्री | 
“कथा भी सिद्धिका कारण नहीं यह सत्य है इसमें संशय नहीं ॥ ६६ ॥ 


पीठानि क्ुमकाश्रित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ 
स्वोण्यपि हठाभ्याप्ति राजयोगफ छात्र थि ॥ ६७ ॥ 
. डति श्रीसहजानंद्संतानचिंतामणिस्तात्मोरागपौगीर- 
._- विरचितायां हठयोगजदी पिकरायामासतवि विकथने 
हा गो प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥._ 


) 
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योगांगानुष्ठानस्थावणिधाह-पीठानीति ॥ पीठन्याप्तनानि चित्रा 
अने कविषाः कुंमकाः सूर्यभेद्ादया दिव्यान्युत्कृशाने करणानि महा- 
मुद्रादीनि हठसिद्दो प्रकृशरपकारकर्ल कारणल हठाभ्यास सवा 
पीठकुंभककरणानि राजयोगफ्छाववि राजेयाग एवं फल. तह॒वात 
तंत्पर्णत कृतेब्यानीति शेष) ॥ ६७ ॥ 
इंते शीहठमदी।पेकायां बह्यनंदकृताया ज्यात्म्तावधायां बकाया 
प्रथमोपदेशः ॥ १ .॥ 
आपार्णू-अव योगांगोके करनेकी अवधिको कहते हैं कि, पूर्वोक्त आसन ओर अनेक 
प्रकारके कुम्मक आदि प्राणायाम महासुद्रा आदि दिव्य करण ये संगरूर हृठयोगके अभ्या- 


समें राजयोगके फलपथत करने योग्य हैं अथात्‌ ये राजयोगर्म प्रकृह उपकांरक ह क्योंकि, 
प्रकष्ट जो उपकारक वहीं करण होता हैं ॥॥ ६७ ॥ 


इति श्रीसहजानंदर्सतानचिन्त एमशिध्वात्मारामयोगीन्द्र विरचितहृठयोगप्रदीपिकायों 
- लौँखआमनिवासि पं, मिहिर<द्रक्कतमाषाविश्वतिसहितायामासन विधिकथन . 
. नाम प्रथसमोपदेश: ॥ १ ॥ 


[2७ » पी + 8... 


अथ हतायापदंशः) २ ु 
अथासने हंढे योगी वशी हितमिताशनः ॥ 
गरहूपदिहमागंण प्राणायामान्सपक्यसेत्‌ ॥ १॥ 


अथासनोपदेशानतरं प्राणायामान्वक्तुसुपक्रमते-अर्थेति ॥ अथोति 
मंगलाथे) । आसने दृढे संति वशी जिताक्षः हित पथ्यं च तन्मितं च 
पुर्वो पदेशोक्तक्षण तत्ताहशमशने यरय स हितमिताशनः शुरुणोपादश 
यो मार्ग प्राणायामाम्यास्तप्रकारस्तेन प्राणायामान वक्ष्यपाणान्सम्यसु * 
+ त्साह साहस॑ैयांद्मिरम्यसेंत्‌ । दढे स्थिरे कुक्कुटाद्विवर्जिते सिद्धा- 
_ -सनादांवोते वा योजना ॥ १ ॥ 


भाषाथ-- आसनों के उपदेशको कहकर प्राणायामोंके कहनेका प्रारंभ करंते हैं! 
इस इलोकमें अथ शब्द मंगलके लिये हे वा अनंत्रका वाचक कहें इसके अनंतर आस< 
नोंकी दृढता होनेपर जीती है इंद्रियें जिसने हित ( पथ्य ) ओर पूर्वोक्त प्रसित है 
भोजन. जिसका ऐसा योगी गुरुके उपदेश किये मार्गसे आगे वर्णन किये प्राणायामोंका« 
। भलीप्रकार अभ्यास करें--अर्थात्‌ उत्साह--साहस--धीरतांआदिसे प्राणायामोंके करनेमें 
मनको लगाव ॥ १ ॥ ह 


जे 
|] 
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.... चटे वाते चढ़े चित्त निश्चले निश्वर भवेत ॥ 
योगी स्थाणुत्रमाभोति ततो वायु निरोधयैत्‌ ॥ २ 

. प्रयोजनभव्॒द्दिश्य न मंदोअपि प्रवरतेते' इति मह॒ुक्ते! अयाजिनामाजे 
. अबृत्यभावात्माणायांमप्रयोजनमाह-चले वात इंति ॥ वाले चढ़े के. 
चित्त चल भवेत्‌ । निश्चक्ध वाते निश्चड भवेश्ित्तमित्यज्ञापि संबध्यों 
. वते चित्ते च निश्वले योगी-स्थाणत्॑ स्थिरदीधेमीपिलशितिं यावत्‌। 
 इंश वाप्तोति । ततस्तस्माद्ायु प्राण निरोषयेत्कुपगेत ॥ १॥ 
भाषाथ-कदाचित्‌ कहो कि, प्रयोजनके बिना मँद भी प्रत्र ता--इस महों 
पुरुषोंके वचनसे प्रयोजनके अभावसे प्राणायामॉ्मं योगीक्री प्रवत्ति नहीं होगी-इसलिग 
« आणायामोंका प्रयोजन कहते हैं कि, प्राणवायुके चलायमान होनेसे कित्तमी चलायमार 
डोता है--और प्राणवायुके निशवल होनेपर चित्त भी निशवल होता हे-और प्राणवाु 


और चित्त इन दोनोंके निश्वल होनेपर योगी स्थाणुहूपको प्राप्त होता हे अर्थात्‌ छि 


ओर दींध कालतक जीता दे तिम्से योगी प्राणवायुका निरोध करे अर्थात्‌ कुम्मढ 
- पग्राणायामोंकों कर ॥ २॥ हि 


यावद्वायु। स्थितो देहे तावज्जीवनमुच्यते ॥| 


मरण तस्यनिष्क्रां तिस्ततो वायुं निरोधबैत ॥१॥ 
._यावदिति ॥ देहे शरीर यावत्काओं वायु: प्राण: स्थितः तावस्काहुपया 

.. जीवनमुच्यते लोकेः। देहप्राणतयोंगोस्येव जीवनपदार्थवात्‌ । तर 
._ प्राणस्प निष्कांतिदेहांदियोंगे मरणमुच्यते। ततरतस्माद्वायुं निरोधयेत॥२ 
... आधषायथ-जबतक शरीस्में प्राणवायु स्थित हे तबतकही जगत्‌ जीवरनक्नो कहता 
. क्योंकि देंह ओर प्राणक्रा जो संयोग हे वही जीवन: कहाता हें और “उस प्राणवायुअ 
जो देहसे वियोग ( निक्सना ) उसकोद्दी मरण कहते हैं. तिससे जीव्रनके लिये प्राणवायु 
निरोध ( रोकना ) रूप प्राणायामको करै ॥ ३ ॥ 
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>ौँ 


द्िजनकर्ल व्यतिरेकेणाह-म ठाकु हालिति ॥ ना मा 
छ सती मारुतः प्राणों मध्याः सुषुस्नाम|गवाह। 


बहा काओह आफ 


बे ] 0-0. संरइजदी काएआपाय क्रासगेदा,! जा ७५ ०५४३) 
भावों सब कर्ये स्पान्न कथमपीत्य्थ: । कार्येसय कैगल्यरूपरुप सिद्धि 
निष्पाति! क्थ भवेन्न कथयचिदर्पीत्पर्थ: ॥ ४ ॥ द 
आषार्थ-अब मलकी शुद्धि हठयोगसिद्धिका. जनक है. इस वातको निषेधमुखसे वर्णन 
रते हैं कि, जवत्‌क नाडी मलसे व्याकुज्ञ ( व्याप्त ) हैं तश्तक प्राण भध्यग नहीं होस- 
रस हा छर्थात्‌ सुपुम्ता नाडीके मार्गसे महीं चल सकता किंतु मलशुद्धि होनेपर ही मध्यग 
कता हैं तो मलसेय॒क्त नाडियोंके विद्यमाव रहते डन्मनीभाव कैसे होसकता है और 
: मोक्षरूप कार्यकी सिद्धि केसे होसक्ती है अर्थात्‌ नहीं होसफ्ती । मुघुस्नानाडीके प्राणसंचार 
होनेको उन्‍्मनीभाव कहते हैं । ४ 
शद्धियति बंदा शव बाहीयक पलाकुछम्‌ ॥ 
तदेव जायदे योगी भाणहम्हणे क्षप१ ॥ ५॥ 
अन्चगरनापि पलशुद्वेंंडसिड्िहेतुललमाहइ-शुद्धिमेतीति ॥ यदो यस्मि 
नकाले मलेराकुरु व्याप्त सर्वे समस्त नाडीनांचक समृहः (शुद्धि मलरा- 
| हिस्यमेति प्राप्नोति तदेव तस्पिन्ेव काले योगी योगास्यासी प्राणस्य 
#ग्रहणे क्षप: सम्थों जायते ॥ ५६ ॥ 


भाषार्थध-ओर मलोंसे व्याकुल्त सम्पूणे नाडियोंका समूह जब शुद्धिको प्राप्त होता है 

+ डसी कालमें योगी प्राणवायुके संग्रहण ( रोकता ) में समर्थ होता है, इस इलोकसे यह 

चात वर्णनक्षी क्रि, अन्वयसेही मल॥द्धि--हठयोग सिद्धिकी हेतु हैं अर्थोत्‌ इन पूर्वोक्त -- 
। अन्वयव्यतिरेक कारणोंसे योगी मलशुद्धिकेलिये प्राणायामोंका सदेव अभ्यास करे ॥५॥ 


प्राणायाम ततः कुर्याजित्ये सात्तिकया थिया॥ 
बथा सुष्म्नानाडीस्था मछाः शुद्धि प्रयाति च्‌ ॥९॥ 


|. परशुद्धि कर्य भवतीत्या झाक्षायां तच्छोषक प्राणायाममाह प्राणा[* 

| याप्रमिति ॥ यतो मलशुद्धि बिना प्राणसंग्रहणे क्षण न भवति ततस्त- 
| स्मादीघरप्राणिधानोत्पाहसाइसादिप्रयत्नामिभूतविश्वेषालस्यादिराजस -.- 
| तामसधमेया. सात्विकया .प्रकाशप्रसादशोलया ।पेया डुद्धचया नेत्प 
| प्राणायाम कुयांत । यथा येन प्रकारंण खझुषुम्नानाव्यां स्थेता मछाः . 
| शुद्धिमपगम्म प्रयांति नश्यंततीत्पण! ॥ ६ ॥ , के, 


है 5 उन 
क : भाषार्थ-अब मलशुद्धिके हेतु प्राणायामकों कहते हैं जिसऋारण योगी मलशुद्धिके 
बिना कारणोके सेंग्रहणमें समर्थ नहीं होता तिससे सात्तविक बुद्धिसे प्राणायामको नित्य 


गेमप्र [4 8 ७७] ० पर 
है ५ 22 तिल मी 502 ॥0 ५इ््ग्रागप्रद।आपका:॥०/ 0/ 600760०ा |, हर ९ 
.. करे अर्थात्‌ ईवरका प्रणिधात उत्साह साहस आदि यत्नोंसे तिरस्वारको प्राप्त भथे हें पि 
आ।लत्य आदि रजोगुणी धर्म जिसके ऐसी सात्विक अर्थात्‌ प्रकराशमान और प्रसन्न बुद्षि 
सदेव प्राणायाम उसप्रकोर तत्पर रहे जिप्तप्रकारसे सुधुस्ना नाडीमें स्थित फं 
'मलझुद्धिको प्राप्त होय अर्थात्‌ नष्ट होजाय ॥ ६ ॥ न्‍ 


बद्धपन्नासनों योगी प्राण चेहेण प्रयेत। « 
-घारयित्वा यथाशक्ति भूषः सूर्गेण रेचबेल ॥ ७ ॥ ॥ 


, मलशोधकप्राणायाप्रप्रकारमाह द्वास्पासू-बदुपदासस इति ॥ के. 
पद्मासन येन [ताहशो योगी प्राणं प्राणगधुं चंद्वेण 
पूरयत|शक्तिमनतिक्रम्प यथाश्क्ति घारयिला कुमचिल्ा।मूय!पुन/सूरे 
सूयनाव्या पिंगलया रेचयेत । धाह्मवायोः वयत्नव्शिषादु पादान पूर। 
: जालधराद्बंवपूकक प्राणनिरो५१ कुंभकः । कुमितस्य वायों! प्रयत 
विशेषाहमन रेचकः । प्राणयामांगरेच हपूरक्येरेवेमे छक्षणे इति 
अखापल्लोहकारस्य रेचपूरी संश्नप्रो' इति गौणेरेचकपुरकयोतरी, 
व्यातिः | तयोरक्यलामात्‌ ॥ ७ ॥ की 


भाषार्थ-अब मलके शोधक प्राणायामके प्रकारको कहते हैं कि, वांधा: है पद्माए 
जिसने ऐसा योगी प्राणवायुक्ो चंद्रनाडी ( इडा ) से पूरा करै अर्थात्‌ चढावे फिर उफ 
अपनी शक्तिके अनुसार. धारण करके अर्थात्‌ कुम्मक प्राणायाम करके फिर. सूर्यकी न 
( धिंगला ) से प्राणवायुका रेचन करे अर्थात्‌ छोडदे। वाहरक्ी बायुका 
विशेषसे ग्रहण उसे पूरक कहते हैं और जालंधर आदि वंधपूर्वक जो प्राणोंका निरोध 
कुम्मक कहते हैं ओर कुंमिंत प्राणवायुका जो प्रयत्न विशेषसे गमन उसे रेचक कहते हैं 
रैचक ओर पूरकके लक्षण उन्हीं रेचक पूरकोंके हैं जो प्राणायामोंके अंग है इससे 
....गोण रेनक पूरक कहे हैं उनमें अव्याप्ति नहीं क्योंकि वे -लक्ष्ययी नहों कि 
... अल्लाके समान रेचक ओर पूरकको -संभ्रमप्ते करे ॥ ७ ॥ 


. श्राण ी सरयेण चारृष्य पुरमेदुदरं शनेः ॥ 
 विधिवत्त्तंभक छा पुनर्थ॑द्रेण रेचयेत ॥ ८ ॥ 


कट िर गम ३५ 9  जत श [का] ४ कै है! | 
मत ॥ सूर्यण सूर्यनाडया पिंगलया प्राणमाक्नष्यं गहीः 
विछु३ जठर पुरयेत्‌ । विधिवद्धंधपूक कुपके कृत्वा पुन 
रेचयेत्‌ु॥ ८8. -- .. हू 


+ जलरहएण्मशी-णण " 


« २.) ८०० भॉसकूतीडा:भापादकाधमेता ), ,... ७, «०५.६९ 2 


भाषार्थ-ओर सूर्यक्की नाडी पिंगलासे प्रांशका आकर्षण ( खींचना ) करके शनः.राने 
उद्रको पूरण करे फिर विधिसे कुम्मक ( धारण ) करके-चेद्रमाकी इडा नामकी नाडीसे 
रेचन करे अर्थात्‌ प्राणवायुकी छोडदे ॥ ८ ॥ 
बैन त्यजेच्ेन पीला धारबेदतिरोधत 

७. रचपेच ततोञ्येन शरनेरेव न बेगतः ॥ ९ ॥ 

उक्ते प्राणायाम विशेषधाह-येनेति ॥ येन चंद्रेण सूयेंण वा त्यने- 
द्रच॑यतचन पात्वा चचत पूराथतवा | आवरादवताउतशायदंतव राषन 
स्वेदकपा।देलननपथंतन | सावदिधाक्त फासलड । यन. प्ूरकरुतता इन्यन 
शनेरेययेज्ञ तु केगता | बेगादिवने बलहानिः स्यात्‌। येन पूरकः 

०; ८ 

कृतरतन सवका ये कत३१९ । शन सच कतपरतनंत एक: कंतवय 
इति भाव) ॥ ९ ॥ 9 

भाषार्थ-अब उक्त प्राणायाममें विशेष विविको कहते हूँ कि, जिपर चन्द्रमा वा 
सूर्यकी नाडीसे प्राणवायुका त्याग ( रेंचन ) कर उसी नाडीसे पान ( पूरण ) करके 
झत्येतरोधन ( रोकना ) से अर्थात्‌ स्वेद और कम्पके प्येत धारण $करे । फिर जिससे 
ह पूरक किया हो उससे अन्य नाडीसे शनेः शनेः रेचन करे वेंगसे नहीं क्योंकि वेगसे रेचन 
. करनेमें वलकी हानि होती हे अर्थात्‌ जिस नाडीसे पूरक किया हो उप्तसे रेंचक न करे 
ओर जिससे रेचक किया हो उसीसें पूरकको तो करले ॥ ९ ॥ 


प्राण॑ चेद्डिया पिबेल्नियमितं भूगोअन्यया रेचेये- . 

त्परित्वा पिंगलया समीरणमंथों बदृध्दा त्यजेद्मामया ॥ 

पूर्या चंद्रभसोरनेन विधिनाक्यांस सदा तन्‍्वतां 

शुद्धा नाडिगणा भवति यमिनां मासनयादुध्वेतः ॥१०॥ 

बद्धपद्मांसन इत्यायुक्तपर्थ पिडीकृत्यानुवदन्पाण[याप्रस्पावांतरफल- - 
माहप्राणमिति ॥ चेदिड्या वामनाडया प्राण [पंबेत्पूरयत्ताहि नियमित 
कुंभितं प्राण भू) पुनरन्‍्यया पिंगलया रेचयेत्‌ । एंगलूया दक्षनाडया 
। समीरणं वाथुं पीता पूरायेत्राथो पूरणानतरं बद्धा. क्ुमयिता 
। वामयेड्या त्पर्जेद्रचयेत्‌ । सूरेश्ष चंद्रमा सूयाचेंद्रमतो तयों। 
॥ "देवत्ताइंद्रेच” इत्पानड. । अनेनोक्तेन विधिना प्रकारेंण सदा . 


॥ नेत्यमभ्यासं चंद्रेणापृव कुंभाय:वा सूर्येण रेचयेत्सूयेणापूय कुंभयित्वा 
पि (:॥] रे 


रैना: 


है 
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._ सं चरण रोवयेदित्पाक्ारक तखतां विश्वास्यततां यम्िनां यप्रद्तां 
 नाडीगणा नाडीप्वमूहा मांपत्रपाइष्वंतों मासानां जग तत्पादुपरे शुद्ध 
७ प्रलरहिता भवंति ॥ १० ॥ 
अप भाषार्थे-एवोक्त आठ इलोकोंपे वात किये तालयेको एकत्र ऋरके अनुवाद करते हर 
.. प्रन्थकार प्राणायामके अव्रान्तर फलकों कहते हें, यदि योगी इडासे अर्थात्‌ :वामनाहीओ 
. प्राणका पान ( पूरण ) करे तो निय्रसित कुँसित उस्त प्राणको फिर दूसरी पिन 
.... ब्ाडीसे रेचन करे ओर यदि पिंगलासे प्रा को पी अर्थात्‌ दक्षिण नाडीपे वायु पूर्ण 
.. करें तो उस प्राणवायुकों वांधकर अर्थात्‌ कुमित करके इडाहुप वामनाडीपें प्राणवायुत्र 
रैचन करे । इस पूर्वोक्त सूथ ओर चन्द्रमाक्ती विधिसे अर्थात्‌ चन्ह्रमासे पृण और कुम्मक | 
करके सूर्यसे रेचन करे ओर सूर्गसे पूरण ओर कुम्भमक करके चन्द्रमासे रेचन करे. इए 
पूर्वोक्त विधि सदेव अभ्यास करते हुए योगिजनोंके नाडियोंके गण तीवमासके अनंता। 
होते हैं अर्थात्‌ निर्मल होजाते हैं ॥ १० ॥ 


प्रातमध्यदिने सायमधरात्रे च कुंभकान' ॥| 
शनरशी तिपयेत चतुवारं समफ्यसेत ॥ ११ ॥ 


. अथ प्राणायाप्राभ्यासका्ल तंइवावं चाह-प्रातरिति ॥ प्रावररुणों॥ 
दयमारभ्य सूयोदयाद्धीटकात्रयपर्यते प्रात)ःकाले मध्यंदिने सच्याहें 

. पंचघा विभक्तरप ,देनस्प मध्यभागे सायसंध्या तिनाडीप्रमिताओं 
० घस्ताद४चेत्पुक्त रक्षणे सन्दपाकाले राजेरवेपर्धराज तहिमिन्नपरात्रे 
. राजेमंध्ये झहतेदयेच शनिरशीतिपयतमरीशिस्तरुपावति चतुवोर: दाए 
. चतृष्ठय “'कालाध्वनोरत्यंतसयोंगे! इति द्वितीया। चतुषषु कालेष्जे| 
_.. फेकस्मन्कालेड्शीतिप्राणायाम्राः कायोः । अधेरात्रे कतुमशक्तंश्रेलि' 
_. संधय करेव्या इति संप्रदाय! | चतुर्वारे क्ृताभ्रेद्देनेदिति ३२० विश 
हर विकशतत्रयपारिमिता' प्राणायामा- भवंति। वारत्र्य कृताश्रेच्चता।। 


आशायामक्े अभ्यास काल ओर उमप्तक्ती अव्रंधिको कहते हें--कि। 

दयसे लेकर सूर्योस्यतें तीन घडी दिवचढे तक और मध्याहग| 
के संध्य भागमें ओर सायेकाज्ञ अर्थात्‌ सूर्यास्तसे पूर्व और। 
डा संब्याके सतयमें ओर अद्वरात्रमें अर्थात्‌ राज्िके मध्यमागक | 
अर्ग तारों कानों चारवार अशीति ( ८० ) प्राणाया्| 
अपमर्थ होय तो तीत कालमेंही भ्रत्सी २ प्राणायाम के 


कार खनन) 
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>्चारवार करे तो ( ३९० ) तीनसौ बीस प्राणायाम होते हैं-त्तीनवार करे तो (३४० ) 
“दो सो चालीस होते हैं ॥ ११ ॥ 
कनीयसि भवेत्वेद! कंपो भवति मध्यमे ॥ 
उत्तम स्थाममाभोति ततो वायु निबंधयेत्‌ ॥ ३९॥ 
७ कानिषठपध्यमोत्तमानां प्राणायामानां ऋभेण वयापकारशिष माह-कनी 
- अततीति ॥ कमीयासे कनिष्ठे प्राणायामे स्वेदः प्रस्वेरों भरद्धाति। 
स्वेदालुमेयः कनिठ्ठ।। मध्यम श्राणयामे कपरो भत्रति। कंपाजुपेयो 
- प्रध्यमशउत्तमे माणायाम स्थान ब्हारंध्रपामो तिस्यानप्राप्ट्यनुमेय उत्तम 
ततस्तस्गाहारु आर्ण निर्वेधयेन्नितरां बंधयेत्‌ । कानेह्ादीनां रक्षणमुक्त 
. हिंगपुराणे-पाणायामस्य मार्व तु मातादादशकू स्घृत्य। नीचो 
 द्वादशमात्रस्तु सक्षदुद्धात इंरितः ) मष्यमत्तु दिरुद्धातश्तुविशति- 
मात्रकः ! सुझ्यस्तु यक्षिरुद्धातः पदा्नश्ञ म्मात उच्यते ॥ प्रस्वेरकपनों 
स्थानजनकश् यथाकंमर । आनंदो जायते चात्र निद्रा पृमस्तथेव च ॥ 
रप्ांचों ध्वनिर्वित्िंगमोटनंप्नस । श्रमणस्वेदजल्पाय सकिन्मछो 
जयेददा ॥ तदोसत इति प्रोत्ते) प्राणायाम! झशोभन३॥ ” इंति ॥ 
चूप्राशितांदो नस । गोरक्षो$पि-- अधमे द्वादक्ष प्रोक्ता मध्यम द्विशु गाए 
रप्रताः । उत्तम जिझुणा मात्रा) प्राणायापे द्विनो तमेंः ॥ उद्घधातलश्नण 
तु-'प्राणेनोत्सपंपाणेन अपानः पीड्यते यदा । गला चो४4 निवर्तेत 
एतदुद्धातलज्नणए्‌ !! प्रात्रामाह याज्वर्कय)-अंगुश्ठंया लेमोर्े जिलि 


. पुराण-'एक शासमयी मात्रा प्राणायामी निगय्यते /॥ एतद्यारूगत 
यागाचितामणो-“निद्राउशंगतरुष पुप्रों यरावता काडेनेक  झासी 
 गच्छरपागच्छावि चू तावरकाल* । प्राणायामस्प माजेत्युच्यत हांते ॥ 
अधेइवासाधि ऋदादशइवासावाच्छिन्न । काठः । प्राणायाम कोई 


_: ज्ञानु प्रदक्षिणीकुपात्र ढते न विडाधेतपम । प्ररुद्ध चछ टऊा यावता- 
: चन्‍्माज्ात्त गीयते ॥”" इति स्केद्पुराणात्‌ू ॥। आअंधुष्ठांग/ल्माक्ष जा 


4, ७ 


"० परिमीज॑नम्‌ | प्रदर्याच्झोंटेकां यावत्तावन्मात्रांते गीयते हे 


' जानुपरिमाजनम | ताठन्नयप्ि प्राज्ञा मात्रातज्ञां प्रचत्तते ॥. रुक _ 


पड़ाभे शवासेरेक परे भवांते । एवं च सापइरासयलद्वपात्म क! काल* 
प्राणायामकालः पिद्ः । साधेद्वादशमात्रामितः ग्राणायाप्रों ये! से 
ण्वोत्तमः प्राणायाम इत्युव्यते” न च पुवोदाह्तांडगपुराणगारक्षाक्य 
_ वरोध"४ । तत्र द्वादशमात्रकस्प प्राणायामस्थाधासो कार।ते शुझनीय . 


अंदे#, . मं 
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इंति च स्कदपुराणात्‌। अशुष्छों मात्रा संख्यायते तदा ॥ हते दत्ता। 
पेयवचनाज् । लिंगपुराणगोरक्षादिवावयष्वेकच्छोथिकावच्छिन्नस। 
कालस्य मात्रात्वेन विवक्षितत्तात्‌। याज्ञवरवयादिवाक्येषु छोटिकात्रया 
वच्छिन्नर्य कालस्य मात्रावेन विवक्षणात्‌ त्रिश्युणस्थायमस्योत्तमर् 
.. तत्राप्युक्तमित्यविरोध!। सर्वेध् योगसाधनेषु प्राणायामी सुझ्यस्त 
. लिद्ठी प्रत्याहारादीनां सिद्ध! । तदसिद्धों प्रत्याहरा्रसिद्धेश्व । बसु 
तस्तु॒ प्राणायाम » एवं प्रत्याहारादिशब्दरनिंगयते । तथा चोत्ते 
योगारचितामणी- प्राणायाम एवाश्यासक्रमेण वर्धमानः मत्याहरध्याक। 
धारणासमाधिशब्देहच्यत इति । तदुक्ते स्कंदपुराणे- प्राणायाम 
पटकेन प्रस्याहार उदाहत) । प्रत्याहारद्धिष टकेन घारणा परिकातिता॥ . 
भवेदी धरसंगत्य ध्यान द्वादशधारणस्‌ । ध्यानद्वादशकेनेव साधा 
मिघीयते ॥ यत्समाधों पर व्योतिरनंत रवप्रकाशकंस । तस्मिन्हो 
क्रियाकांडयातायात निवतंते ॥” इति ॥ तथा-' धारणा पैचनाडी 
निध्यान स्थाशिनाडिकस । दिनद्वादशकेनेव समाविः प्राणह॑यमात्‌ 
इति च । गोरक्षादिभिरप्येवमेबोक्तम । अग्रैवे व्यवस्था | किंचिदूनाद। 
चरवारिशद्धिपलात्मए। कनिष्ठप्रांणायमकोलः । अयमवैकच्छोटिका॥ 
वाच्छन्नस्य कालरय मात्रालविवक्षया ढादशमात्रक/ काछ। । किबि। 
दूनचतुर शीतिविपलात्मकी मध्यमप्राणोमकाह । अयमेकच्छोटिका। 
वाच्छन्नस्य कालस्य म्ात्राल्राववक्षया चतुरविशातिमात्रक/ काल । 
पचर्विशत्युत्तरशतविपलातक उत्तम: प्रण/यामकालः । अयमेक 
. च्छाटिकावाच्छन्नस्य कालस्य मात्रात्वविवक्षया पट्रजिशन्मात्रककालट 
छटकात्रयावीच्छन्नस्य काल्स्य मात्रातवविवक्षया तु द्वादशमात्रक एवं । 
 चंधपूर्व॑क पचावशत्युत्तरशताविपलयंत यदा प्राणायामस्थय भवति तदां 
_आणा बह्मग्प्न॑ गच्छाते। ब्रह्मरंध् गत प्राणों बदा पेचर्विशतिपलपरयो 
... तहति तदा प्रत्याहार: । यदा एचघाटेकापयंत्त तिष्ठति तदा धारणा॥ 
“2 यदा पष्ठिधाटकापयंत तिष्ठाति तदा ध्यानस । यदा द्वादशदिनपय/| 
. त््ठात्त तदा समावभवतीति से रमर्णायम् ॥ १२ ॥ 
._ आाषारथे-अथ कनिष्ठ मध्यम उत्तम रूप. तीन प्रवारके प्राणायामोंमें ऋमसे व्यापक जो 
. विशेष उसका वणन करते हँ-कि कनिष्ठ प्राणायाममें स्वेद होता है अर्थात्‌ प्राणायार्ग 
करते पसीना आज़ाय तो वह प्राणायाम कनिष्ठ ( निकृष्ट ) जानना और मध्यम प्राण 
. थाममें कम्प होता हे अर्थान्‌ देहमें कभ्प हो जाय तो वह प्राणायाम मध्यम होता; है 
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और उत्तम प्राणायाम करनेसे योगी ब्रह्मरंध्रह्य उतम स्थानको प्राप्त होता दे-अर्थात्‌ . 
अद्यरंत्रमें वायु पहुँचजाय तो उतप्र प्राणायाम जानना तिपसे प्राण्रायुका निरंतर वेधन 
करे अर्थात्‌ रोके । कनिठ आदि प्राणात्रामोंका लक्षण लिंगपुराणमें कहा है कि, प्राणा- 

: आामका प्रमाण द्वादश १९ मात्राका कह हे. एकबार हे प्राणवरायुछः उद्घात (उठाना ) * 
जिसम्रें ऐसा द्वादशमात्राका प्राणाय्रात नीच होता दे और जिप्तमें दोबार उद्घात हो वह 
बीत मात्राका प्राणायाम सध्यम होता है और जिसमें तीनवार उद्घात होय बह 
छत्तीस मात्राका प्राणायाम सुह्य होठ! हे और तीनोमें ऋमसे प्रस्वेद , कम्पन और उत्थान 
“होते हैं । और प्राए|यामोंगें आनंद निद्मा ओर चित्तका आंदोलन रोमांच ध्वनिका ज्ञान 
अगका मोटन और क्ष्पय होते हैं और जब्र योगी श्रम स्वेद साषण संवित्‌, ( ज्ञान ) 
 मूच्छा इनको जीतले तब बह शोभत प्राष्ययास उत्तम कहा है गोरक्षने भी कहांहे कि 
अधमप्राणायम द्वादश, मध्यम चोवीस, उरास्यें ३६ छत्तीस मात्रा ठिजोत्तमॉने कही 
है। उद्घातका लक्षण तो यह कहा दे कि, ऊपरको चढतेहुए 'प्राणसें जब अपानवायु 
चीडित होता है और ऊपरको गया प्राण लोट्ता है यह उद्घातका लक्षण है, मात्राकी 
सज्ञा याज्ञवल्क्यने यह कही है कि, अंगुएठ ओर-अंगुलीको तीनवार मोक्ष (बजाना वा त्याग) 
. और तीनबार जाउका मा गन झर्वात्‌ गोडेपर हाथफेरना ओर तीनताल इनको बुद्धिमान. 
मनुष्य मात्रा कहते हैं । स्कँदपुराणमें लिखा हे कि, एक खासकी जो मात्रा उसे 
आणायाम कहते हैं अर्थात्‌ शयन करते हुए मलुष्यका श्वास जितने कालसे आये वा 


... ज्ञांय उतना काल प्राणायामक्नी मात्रा कहता हे । आये शखाससहित द्वादश शासके 


कालको प्राशायामका काल कहते हैं । छः घासका एक पल होता हैं इससे आधेश्वास* 
सहित दो पलका जो काल वही प्राणा[तमका काल सिद्र हुआ साढे वारह मात्रा हे 
प्रमाण जिसका वही प्राणायाम उतम्त प्राणायाम कहाता है, कदाचित्‌ कोई शैक्का करे 
, कि, जिस पूर्वोक्तलिंगपुराणके वचनमें द्वादशम्रात्राकःा अधम प्राणायाम कहा है उसका 
- विरोध होगया सो ठीक नहीं क्योंकि जानुकों न शीघ्र न व्िलम्बसे प्रदक्षिणा करके एक 

खुटकी वंजावे इननेमें जितना काल लगे उतने कालको मात्रा कहते हैं अगुष्ठ ओर अगुलिका 
: सोक्षजानुका माजन और चुटकी वजाना जितने कालमें होय उसे मात्रा कहते है | अगुष् जो 

है सो मात्राका वोधक है । इन स्केंदपुराण और दत्तात्रेयके वचनोंसे एक छोटिका (शिखा) 

युक्त जो काल वह मात्रा प्रतीत होता हैं और याज्ञवल्क्य आदिके वचनोंमं तीत छोटिश 
युक्त कालको मात्रा कद दे इपसे जिगुणितकों जिगुणित अब्रभको. उतमता वहाँ भी 
कही है इससे कुछ विरोध नहीं। संपूर्ण योगके साधनोंमें प्राणायाम मुख्य हे क्योंकि 
. प्राणायाप्रकी सिंद्धिमें प्रत्याहर आदि सिद्र होते ह और प्र/ण|यामकी असिद्धिमें प्रत्य(द्वार 


बे 


.. जन्म मरण निद्त्त होजाते हैं। और पांच नाड्योंकी धारणा और ६० नाडि ( घढि) 
._ ऑ्ॉंका ध्यान होता है । ओर- वारहदिन प्राणायाम करनेसे समाधि होती है वचनसे | - 


_ ३६ साजञ्नाका होता हे ओर जब त्तीन छोटिकाके कालको रात्रा मानते हैँ तबतो यहन्री। 
._ द्वादश सात्राका हाता हे। जब बन्धपूर्वक सवासो विपल पर्यत प्राणायामकी स्थिरता होजाद | 
... सब प्राण त्रह्मरधमें चला जाता है ब्रह्मरंध्रमें गया प्राण जब २७ यल पर्यत टिकजाय तब।- 
. प्रत्याहार होता है ओर जब पांचर्धा का पर्येत टिकजाय तब धारणा होती है ओर जर। 
६० घडी पर्येत टिकजाय तब ध्यान होता दे और जब प्राण १२ बारह“दिन तक बहरंध्रमे 
._ टिकजाय तब समाधि होती है इससे सम्पूर्ण रमणीय है अर्थात्‌ पूर्वोक्त कोई दोष -नहीं।।. 

._ भागा यह है कि कनिष्ठ प्राणायाम स्वेद मध्यमर्मे कम्प होता है और उत्तम प्राणायाम | 
के धर आण ब्हारंप्रमें पहुंचता है इससे योगी प्राणायार.का बन्धन करे ॥ १२ ७ डा 


, अर 8 
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सिद्ध नहीं होते । सिद्धान्त तो यह हे कि प्राणायामही प्रत्याह्ार शब्दोंसे कहा जाता है। 


छू 


सोई योगचिंतामणिमं कहा हे कि, अभ्यासके कमसे बढत। हुआ प्राशायामही प्रत्याहर 
ध्यान धारण समाधि शब्दसे कहां जाता है सोई स्कंदुयुराणमें कहा है कि, द्वादशप्राणा 
यामोंका प्रत्याहार और द्वादश प्रत्याहरोंकी धारणा ओर ईशचरके सेगमके लिये द्वादश 
घारणाओंका एक ध्यान होता है ओर द्वादशध्यानोंकी समाधि इसलिये कहाती है कि 
समाधिमें अनंत स्वप्रकाशक ज्योति ( त्रह्म ) दीखता है जिसके दीखनेसे कर्भकाण्ड और 


गो रक्षआदिनेभी ऐसेही कहा हे। यहां यह.व्यवस्था ह .कि.. जिसमें कुछ कम ४२. विपलहों। 
यह कनिष्ठ प्राणायामका काल है ओर यही एक छो टिकाके कालको जब मात्रा कहते है। 
तब द्वादश पलरूप होता हैं, ओर कुछ कम चोराशी ८४ विपल्का अच्यम प्राणायामका। 
कांत. है ओर यही. पूर्वोक्त. मात्राके प्रमाणले २४ चौवीसमात्राक्र होता हे और १२५ 
स्वासो विपलका उत्तम प्राणायामका काल होता है और पूर्वोक्त मात्राके प्रमाणसे छत्तीए।. 


जलन भ्रमजातेन गात्रमदनमाचरेत्‌ ॥ 
हढ्ता | लघता चंव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 
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भाषार्थ-अब प्राशायामके अभ्याससे स्वेद होनेपर विशेष कहते हैं. कि, प्राणायामके | 
परिश्रमसे उत्पन्न हुआ जो जल उससे अपने गात्नोंका मदन करे उससे शरीरक्की दृढतता 
और लघुता होती है अर्थात्‌ जडता नहीं रहती ॥ १३॥ ० 
अक्ष्याशकाले प्रथमे शर्त क्षीराज्यभोजनस ॥ 
ततवोशयात हढीमूते ने ताइड्नियमगहः ॥ १४ ॥ 
अथ प्रथमोत्तराश्यासथों। क्षीरादिनियमानाइ-अभ्यासकाल इंते ॥ 
- श्वीरं हुग्धबाज्य पूर्त रक्त भोजन क्षीराज्यमोजनम्‌ । शाकपार्थिवा- 
दिवत्समाह।केवलें कुमके ।पजेड्ब्यासी इढो भवति। स्पष्टमन्‍्यत्‌॥१४॥ 
हू, + भाषार्थ-झव, पहिके और एिछुले अध्यास्तो्भें दुग्ध आदिके .नियमोका ' वर्णन. -करते है 
कि; पदिले अध्यासक्रारमें दुग्ध ओर घीतहित भोजन श्रेष्ठ कहा है. फिर अभ्यांसके दृढ 
होनेपर अर्थात्‌ छुम्भकके छिड्ध द्वोनिपर पूर्वोष्त नियपमें आग्रह न'करे॥ १४ ॥ 
२2 हक न 2) द्व #" : छऔ . चर न्‍ ४, 
_ शश्षा सिंहो गजी व्याधोी भवेद्दश्यः शनशनेः ॥ 
2५ 22225 शा 
तथेव सेवितों वाशेसन्यथा हंति साधकश ॥ ३५ ॥ 


. सिहादिवध्छमैरेंय प्राण बशयेन्‍्त सहसेत्याह-यथेति॥पथा येन प्रकाः 
रेण तिंहो झगगेंद्रों गजो बनहस्ती व्याप्र४; शाईढः शनेः शनेरेव वश्यः 
 ह्वाधीनों मेनन सहज तथेव तेनेव प्रकारेण सेवितो5भ्यस्तो वायुप्राणो 
ः बहयों भवेत्‌ । अन्यथा सहसा शह्ममाण* साधकमभ्यासिन हेति [हा 
_ दिवत्‌॥ १५ ॥ कल 20 
.._ आपार्थ-सिंद आदिके समान शनेः २ प्राणकों वशर्मे करे शीघ्र न करे इस बावका 
वर्णन करते हैं जेसे सिंह गज-(वनका हाथी ) व्याप्र ( शादूल ) थे शनैः-२ वशमें दोसकते 
ः. हैं शीघ्र नहीं. तिसी प्रकार अभ्यास किया प्राण शनैः २ ही वशमें होता दे शीघ्रता करनेसे 


पर 
हर 


सिंह आदिके समान साधकको अपने समान नष्ट कर देता. है ॥ १५ ॥ 2228 


.. प्राणायामादियुक्तेन सर्वरोगक्षयों भवेत्‌ ॥ 
2 कि ४7 

._ अयुक्ताशयासयोगेन सबरोगसमुछ्वः ॥ ३६ ॥ ० द 
«. युक्तायुक्तयों! फलमाह-प्राणायामेति ॥ आहारादियुक्तियुपवकी 
_जालंधरादिवेधयुक्तिविशिष्ट: प्राणायामों युक्त इत्युच्यते।तेन पवरोगक्षय: 
हा _स्देषां रोगाणां क्षयों नाशों भवेत्‌ । अयुक्त उक्तयुक्तिराहितो योध््पात- 
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3दयक्तन प्रणायामत सव॑राग पम्ुद्धत। सवा  रागाणां संम्यमुद्धर 
टत्पत्तिमवेत्‌ ॥ १६ ॥ 

भाषार्थ-अब युक्त और अयुक्त प्राणायामोंके फल कहते हैं। आहार आदि और 
जालंधर आदि वंत्र इनकी युक्तियोंसदित जो प्राणायाम उसे युक्त कहते हैँ उस युक्त आ्राणा, 
यामके करनेसे संयूरो.रोगोंका क्षय होजाता हे और अ्रयुक्त प्राणायामके अभ्याससे अथार्त | 
पूर्तोक्त युक्तिरहित प्राणाया पके. करनेसे संपयूण रोगोंक्की उत्पत्ति होती हें ॥) १६ ।? 


हिक्‍का श्वासश्च कासश्र शिरःकर्णाक्षिवेदवा! ॥ 
भवंति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपत! ॥| ३१७॥ 
अयुक्तेन प्राण यामन के रोगा भवतीत्यपक्षायामाह-रिकिति॥हिक्ा, 
शासकासा रागांवशेष। ।शरश्र कर्ण। चाक्षिणी च श्षिः कृणोक्षि शिर। 
कणाश्िणे वेदनाः शिरःकणोक्षिवेदन। विविधा नानाविया पेगा ज्वराः 
दय पवनरप वायोः प्रकोतत्ती मेति॥ १७ ॥ | 
भाषाथ-शभत्र अपुक्त प्राणायाम करनेसे जो रोग होते हूँ उनका वर्णन करते हैं कि। 
हिक्का ( हुचकी ) खास काप्त ओर शिए नेत्र कगे इनकी पीड़ा ओर ज्वर आदि नाना 
प्रकारके रोग प्राणवायुके कोपसे होते हैं ॥। १७ ॥ । 
युक्त युक्त प्जैद्दायु युक्त युक च प्रयेत ॥ द 
युक्त युक्त च बन्नीयादेव॑ सिद्धिप्वापतुयात्‌ू ॥ १८ ॥| 
यर$ पवनस्य प्र+पतो विधा रोगा भवंत्यत+ | कत्तेब्यमत आह 
युक्त युक्तामोत।वायु युक्त त्यजेत्‌। रंचनकाले शनेःशनेरेव रेचयेन्न बेगत | “ 
इत्यथः। युक्त युक्त न चाल नाविक च पूरयेत्‌ | युक्के युक्त च जालं- | 
. घर घादियुक्त चन्नापारक ग्येत्‌। एयमरभ्पपेच्वेत्तिद हटठतिद्विपवाप्जु"। 


. यात्‌ ॥ १८ ॥ 
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युक्त प्राणायाम्रभ्यसत्ों जायमानाया नाडीशुब्वेलेक्षणमाह- . 
द्वा्पास्‌ ॥ यदा लिति ॥ यदा तु यस्मिन्काले ठ नाडीनों शुद्धिमेल*- 
राहित्य॑ स्पा चदा बाह्मतों बाह्मानि । सावेबिमक्तिकृस्तसिं! । चिह्रानि. « 
लक्षणानि तथाशब्देनांतराण्यपि चिह्रानि भव॑र्तीत््यथेंः । तान्येवाह- 
'कायध्येति ॥ काम ्य देहस्य कृशता काइये कांतिः | छुरुचिनिश्चित 
जायते ॥ १९ ॥ े 


>.... शथेहवारण वायोस्नकस्य गदोपनश ॥ 


मादा भिव्य किरारोग्न जावते नाडिशोधनात्‌ ॥९०॥ 
यथेश्रविति ॥ वायीः प्राणस्‍्य यथे्ट बहुवारं धारण कुंभकेयु । 
अंनरूस्य जठरागेः प्रदोषन प्रकृष्ट दीतघिनाइस्प अनेराभिव्याक्ति!- 
प्रकव्यमारोग्यमरोगता दाडिशोधनाज्राडीनां शोधनान्मलराहित्या* 
ज्ञायते ॥ ३० ॥ 2 «33 अल आस न 
_आाषार्य-यथेष्ट ( अनेकवार ) वायुक्रा जो धारण दे वह जठराभिकों भली प्रकार 
दीपन हे अर्थात्‌ जटराभिके दीपनसे यथे्ट वायुके धारणके अनुमान फरना ओर नादकी 
जो अमिव्यक्ति अर्थात्‌ अस्तर्थानिकी प्रंतीति और रोगोंका अभाव यह नाडियोके शोधनसे 
._ अर्थात्‌ मलरहित करनेसे होता है ॥ २० ॥ ; 
५ ० 4 ० 4 # 5. 5 ; 
मेदःग्लेष्पाधिकः पुँव घटकमोणि समाचरेत्‌ ॥ . 

अन्यरतु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥९३१॥ 

... . मेदआद्याधिक्पे _उपायांतरमाह-मेंदःछष्माविक दृति ॥ मेंदअ 
छ दी पु रु" र ज) 
शेष्प्राच मेंदःछेष्माणों तावधिकों यस्य स ताहशः पुरुष! । पूर्व प्राणा* 

. यापराभ्पासात्मादूजतु -प्राणायामाभ्पासकाले । षटू कमांगि क्षय: 
माणाति सप्राचरेस्सम्यगाचरेत्‌ । अन्पस्तु मैदः छेष्मा पिकपरहितस्त 0९ 
तानि पट कर्माणि नांचरेत्‌ तत्र देतुमाह-दांषाणां वातपित्तकफानों 

_ सम्स्य भावः समभावः सम्रस्व॑ तस्मादोषाण। समलवादित्यथे।॥ ३१ ॥ 

..__ 'आपार्थ -मेदा आदि जिस पुरुषके अधिक हो उसके लिये अन्य उपायका वंणन करते 

हैं कि, जिस पुरुषके मेदा ओर सठेब्मा अधिक्र होय वह पुर प्राणोय्रामके अभ्याससे 


>> 


“20 7९ 


.. संधानको करतेहं इससे योगियोमें श्रेष्ठ इनकी प्रशसा करते हैं यदि ये गुप्त न रकखे जब 
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पहिले छः कर्मोंको करे । और मेदा ओर रलेष्माकी अधिकतासे जो रहितहो वह उन ६ 
» ६ कमोंकों दोषोंकी समानता होनेसे न करे ॥ २१ ॥ ० 
धोतिंबृस्तिस्तथा नेतिख्राटक नोलिकं तथा ॥ 
हि णि्‌ श्र 
कपालभातिश्वेतानि षट्‌ कर्माणि प्रचक्षते ॥९श॥ | 
पट कर्माण्युपदिशति-धोतिरिति ॥ स्पष्टम ॥ ३९ ॥ 
भाषाथ-छः कर्मोको वर्णन करते हूँ कि, धोती १ वस्ति २ नेति ३ आटक ४ नोतिड। 
५ और कपालभाति ६ बुद्धिमानोंने ये छः कर्म योगमागमें कहें हैं ॥| ३९ ॥ 
। ९ पक | * घ्ू " 
कमंषट्कमिद्‌ गोप्य वटशोधनकारकशू [! 
4० 4 ० पुज ० जा हे 
विचित्रगुणसंधाये पूज्यते योगिपुंगबे! ॥ ४५३॥ | 
* ) इद रहस्यामत्याह-कर्मपट्कमिति :॥ घदंस्य शरीरश्य शाप 
मलापनयन करोतीति घदशोघनकारकमिदसुदरिई्ठ कमंणां पटूढ 
धौत्यादिक गौप्यं गोपनीयम। यतः ॥ विचित्रगुणसंघायीति ॥ विचित 
विलक्षणं गुणं पट्कमरूप संधातुं कतु शील्मस्थेति विचित्रगणसंधापि 
योगिपुगवैयोगिश्रेष्ठे! पज्यते सत्करियते । गोपनामावे तु घटकर 
कमन्येरपि विदत स्यादोते योगिन) पूज्यलवाभावः असज्जेंहेलि भावः | 
एतेनेदमेव कर्मपटकस्य सुरुय॑ फलमिति सूचितम्‌। मेदःछेष्मादि 
नाशस्‍्य प्राणायामेरपिि संभवात्‌। तदुक्तम । “ पटकंमेयोंगमाम्रीति 
पवनाभ्यासतत्पर। ४ इति पृवोत्तरग्रयस्पाप्येवमेव स्वारस्थाच्च ॥ रे ॥ | 
भाषाध-ये छः कर्म गुप्त. करने योग्य हैं ओर. देहको झुद्ध॒ करते हैं ओर विचित्रगुण 
तो अन्यभी इनको करसकेंगे तो योगियोंकी, प्ज्यता न रहैगी-इससे योगियोंको सर्वोत्तम 
बनानाही पट्कर्मका फल हे-क्योंकि मेदा छेष्माका नाश तो प्राणायामोसेमी होसकता।| 


है सोई इस वचनमें लिखा हे कि प्राशायामके अभ्थ्रासमें तत्पर मनुष्य *पट्कर्मके ओगकों 
_ प्राप्त होता दे पूर्व ओर उत्तर अंथक्री मी इसी प्रकार संगति होसकती है ॥ २६५४ 


हर तत्र घोति। । 
.. चतुरंगुढुविस्तारं हर्तपंचदशायतम्‌ ॥ . 
...गुछपंदिष्टमागेण सिक्त बच्ध शनेग्रसेत । 
5. पुनः प्रत्योहरेचेतदुदित धौतिं कर्म: तत्‌ ॥२४॥ 


२, ) 0-0 मध्कबर्शका भारी का प्रेत, वा ० ।! 

: धाीह्िकमोंइ- चतुरंशुलामांते ॥ चतुणामग्ुलानां सप्ताहारश्वत॒'जुर्ू 
चतुरंगुल्ल विस्तारों यस्प ताइशं हस्तानां पंचदशरायत्त दाधे सिक्ते जला 
किंचिदुष्णं वस्त्र १८ तत्व खूक्षमे नूतनेष्णीषादेः खेड ग्राह्मत । गुरुणी- 
पदिष्ठो यो मार्गों वखग्रसमप्रकारस्तेन शनमंद्मंद किचिरिकाचेदअंसत्‌ । 

द्वेतीयें दिने हस्तद्वयं तृतीय दिने हस्तत्रयसू। एवं द्नवृद्धया हस्तमा- 
न्रमाविक अलेत । एुर्नारिते॥ तस्य प्रात राजद्तमध्ये हंठ संलग कूता 
नौढीकमणोद्रस्थंपर्स सब्यकू चोलायितों | पुनः शनेः प्रत्याहरेच्य 
तद्खमाएरिश्विष्कासवेश । तहोतिकंमादत काथत सिद्ध ॥ २४ ॥ 

/ आाषाश-अप छभ्में बौति एर्मको: कहते हैं. कि चार अंगुलं-जिसंकाः: विस्तार हो ओर 

_ ३५ पंहह द्वाथ जो आयत ६ दीच 3 दो-भंयाव चार अंगुल चोौडा ओर: पंद्रह हाथ: लेषा- 
जो वल्ल उसको उष्ण जलूसे सींचकर-शुस्के उपदेश किये-माग्से शनेः!२- ग्रसे अर्थात्‌ 
प्रथम दिन एक हाथ, दूसरे दिन दो हाथ, तीसरे, दिन तीन हाथ; इसप्रकार एक ३ हाथकी 
धृद्धिसे उसके प्रवनेक्ा अ भ्थास करे ओर वह वल्न भी सूक्ष्म लेना उचित है उस वल्लके 
प्रान्त € छोर 9 को अपनी डाढोंमें भलीप्रकार दाबकर नोली कर्मसे उदरमें टिके उस 

. बल्लको भलीपकार चलाकर उस वक्षक्वा शनेः २ प्रत्याहरण करे अर्थात्‌ निकाले । यह 
विद्धोने भोतीद््न हु हैं 8 मु ३ 


_ काश्नथ्ासप्लीहकुई कफ्रोगाअ विशतिः ॥ 
भौतिकर्मप्रभावैन प्रयात्यिव न संशयः ॥ २७ ॥ 
नाभिद्घ॒जले पायो न्यस्तनालोत्कटासनः ॥ 


आधाराकुअन कुष्यात्षालनं वस्तिकम तत्‌ ॥२६॥ 
घोतिकमंण! फलमाह-कासश्ासोते॥कासश्र शासश्र प्लीहथ कु च# |, 
समाहारदंद/कासादयों रोगविशेषा: विशातिसझ्याकाः कफरोंगाश्वाघोंतीं- 
: ति। दौतिकरमंण:प्रमावेन गच्छेत्येव न संशय/ निश्चितमेतदित्ययेश अथ 
वस्तिक्मांह । नामिद्लेति॥नाभिपारिमाणं नामिदेश्नस। परिमाणे दघचू 
हि वंर्मिलानिद नाभिपारिमाणें जले नद्यादितोये पायुगद ._ 
'तरिमनन्यस्तों नाली बंशनाछो येन कानेशिकाप्रवेशयोग्य॑र्थ्रयुक्त पडेंगु- की 
लदीध॑ वंशनारं ग्रहीत्वा चतुरंगुलं पाया प्रवेशयेत्‌ अग्रलिदयमेते बाहई। 


स्थापयेत। उर्केटमांसनं यस्य स 3 तकटारन।।पा५णहये [स्फचा विन्यस्य 
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( ६०) हक ॥» टेग्नोग॒पदीपिक़! ॥ ५0290 0५ की उपदेश 


आदांगुलिमिः स्थितरित्कटामसनम्‌ । आधारस्पाकुंचन तथा जहमेता 
.आधंशत्तया सकोचन कुयात्‌। अन्त प्रावष्ठ जल नोलिककमणा चाह 
. यँयल्ा त्यजेत्‌। क्षा॒न॑ वस्तिकर्मोच्यते | धो तेवार्तकर्मद्ध्य॑ भोजना 
तागव कतेव्यस्‌॥ तदनतर मोौजन वलबोा5पे ने काय।। काचेत्तु। पृ 
मूलाधारेण वायोराकपेणमभ्पस्य जले स्थित्वा पायी नालभवेशनमंत्रेणा 
-व।स्तकम।भपसंति तथा करणे सेव जलू बाहनॉयाति । अठो नानारोग 
. _ भातुक्षयादिसंभवात्य तथा वस्तिकर्म नेव विधेयस । क्िमन्यंथा स्वात्माराप ) 
पाया न्यस्तनाह इति ब्रयात्‌ ॥ २५ ॥ २६ ॥ हर 


भाषाथ्थ-अब धोतीए्रमंके फलको कहते हैं-क्रास-शास प्लीहा-कुंछ-और बीस प्रकाते। 

छफरोग धोतीकर्मके प्रभावसे नष्ट होते हैं इसमें संशय नहीं । शर्थात्‌ यह निरिचत है।| _ 
अब वस्तीकर्मकों कहते हैं. कि, नार्मिप्रमाणछझा जो नदी आदिका जल उसमें स्थित गुदा 

-अध्यमं ऐसे बासके नालको रक्खे जिसका छिद्र कनिष्ठिका अगुलिके प्रवेश योग्य हो और 
“छः अगुल उस बाँसके नालको लेकर चार श्रेगुल उसको गुदामें प्रवेश करे और दो अंग 
“बाहिर रक्खे ओर उत्कट आसन रक्खे अथात्‌ दोपार््णियोंसे ऊपर अपने स्फिव (चूत) 
यादोंकी अगुलियोंसे बैठनेको उत्कृष्ट आसन कहते हैं । उक्त आसनमें वेठाहुआ मनुध 
आधाराकुंचन करे अथांत्‌ जेसे वंशनालके द्वारा वंशनालमें जल प्रविष्ट हो तेसे आकुंचन करो 
भीतर प्रविष्ट हुए जलको नोली कर्मसे चत्ताकर त्याग दे-इस *उदरके क्षालन ( धोना ) रे 
* बस्तिकर्म कहते हैं ये धोति वस्ति दोनों कर्म) मोजनसे पूर्वही करने और इनके करने 
अनन्तर भोजनमें विलेबभी न करना -। कोई तो पहिले मूलाघधारसे प्राणवायुके आकंषण 
( खींचना )का अभ्याप्त करके ओर जलमें स्थित होकर गुदामें नाल प्रवेशके विनाए 


कार वस्तिकर्म न करना क्यों कि अपनी शुदामें रक्खा हे नाल जिस ने: ऐसे स्वात्माराम अन्य 
क्‍यों कहते !॥ २५॥| १६॥ >> - 


गुल्मप्लीहोदर चापि वात पित्तकफोद्धवा 
बस्तिकप्रप्रभावेन क्षीयंते सकलामयाः ॥ ,२७॥ 


3: वास्तकमंग्रणानाह द्वाभ्प्रामू-ग्ुल्मप्लीहोदरामीति ॥ गुल्मश्र ट | 
..._ रागावेशेषाबुदर जलोदरं च तेषां समाहारद्ंद।। वातश्व पित्त च कफ 
रे 


शा 'श्फुत्तदीके।““माषारीकासमेश०) 092०4 ७५ ०६०६िद। ) 

. भाषार्थ-अब वस्तिकर्मके गुणोंकों दो 'छोकोंसे वर्णन करते हैं कि. वस्तिकर्मके प्रभावसेः 
गुल्म ( गरम ) प्लीह्यःउद्र ( जलोदर ) और वात-पित्त-कफ इनके इन्द्व वा एकसे उत्पन्न 
हुए संपु्णे रोग नष्ट होते हैं ॥ २७ ॥ ' ; े 
. धार्विद्धियांतःकरणप्रसाद दबाव कांतिवहनप्रदीत्तिशू ॥ . 

_ अशेष॒दोषोपचय निहन्यादफ्यस्थमाने जल्वस्तिकमे॥ रेड “#॥ 

गज धर्षिति अम्यस्यमानमनुष्ठीयमानं जले वस्तिकरम जलवास्तिन 
) क्र्मका कर्तें। दच्यादजुछ्ठातुरितति शेष । धातवों 'सामड्रमांतमेदो5 


स्थिमज्वाशुऋांणे धतवः ? .इत्युक्ता इंद्रियाणि वाकुपाणिपादपायु- 
. पसथानि पथ कर्मेद्रियाणि च श्रोत्रकुचछ्ुजिहाप्राणानि पंच शान 
द्वियाणि च अंतःकरणानि: पनोवद्धिचेत्तादवाररूपाणे तेषां 
» ० ६, 6 छ न] [७ प] ७७ 65७ ह्‌७ 
. प्रितापविक्षेपशोकमोहगीरवावरण॑दैन्यादिराणसतामसधम!वनवतनन 
सुखप्रकाशछाधवा दितालिकथमोविभावः प्रस्तादस्त कांतिं द्ा्तिं दृहनस्य 
जटराप्रे + प्रदीर्ति प्रकृष्ठां दीं च तथा । अशेषा) समस्ता ये दोषा 
वातफ्तिकफास्तेषामुपचयस । एतद्पचयस्याप्युलक्षणद । उपचयाप: 
चयो निहन्यांजितरां हन्यात्‌। दोषसाम्परूपप्रारोग्य कुयांदित्ययें) ॥२८॥ 
भाषार्थ-अभ्यास किया हुआ यह बस्तिकर्म करनेवाले पुरुषके धातु अर्थात्‌ रस,- 
रुधिर, मांस, मेदा, अस्थि, शुक्र, और वाकू, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ, ये पांच करमे- 
न्द्रिय श्रो त्र-त्वक-जिह्ा-प्राण-च कु येपांच ज्ञानेन्द्रिय ओर मन बुद्धि चित्त अहंकार 
रूप अंतःकरण इनकी प्रसन्नतोकी करता है अर्थात इनके परिताप विशेष शोक मोह गोरव 
आवरण देन्‍य आदि रजोगुण तमो गुण धर्मोको दूर करके सुखका प्रकाश लाधव आदि 
' सात्विक 0 प्रकट करता है और देहकी कांति और जठरामिकी दीपिको देता है- 
और संपूर्ण-जो--वात--पित्त कफ आदि दोष हैं उनकी बृद्धिकों नष्ट करता है--औओर इन 
दोषोंके अपचय ( न्यूनता ) कोभी नष्ट करता है--अर्थात्‌ दोषोंकी साम्यरूप आरोग्यताकोः 
करता हर ॥ २८ ॥ हे 
जे . अथ नति 
सत्र वितस्तिसुस्निग्ध नासानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ 
ए ०» ५ ७७ ८५७ 
. मुखानिगमयेचेषा नेतिः सिद्धानग्चते ॥ ३५ ॥ 
_ अथ नेतिकर्माइ-सूत्रमिति ॥ वितास्ति वित्स्तिमितं वितस्तिरित्यु> 
3» «5४८ क्षणमपरि ् सुर, कप ति ../ 
: पंकक्षणमिकंस्यापि। यावता सुलेण सम्यई नोंठकस भवेत्तावदू-- 


साच्छद्रतात्तास्मन्पवशयत । मुखान्रिगभयात्रेष्का सयेत्‌ । तत्मकारस्के, 


वम-सूत्रप्रांत नाप्तानाले प्रवेड्पेतरनासापुटमंगुल्या निरुष्यः पूर्. 


कुयात्‌ । पुनश्च मुखेन रेचयेत । पुनःपुनरव कछुपती झुले. सुत्रप्मात 
. आयाति । तत्सुत्रप्रात नाताबाहस्थसूत्रप्रात व हत्ता इनेश्वालपे 
3दते । चकारादेकस्मिन्नासानांले प्रवेश्येतरस्पि।न्नेगमयादेत्युक्त तत् 


. कारस्लेकस्मिन्नासानाले सूत्रप्रांते प्रवेश्येत्तनासाएुव्मगुरुणा4 निरुणा 


पुरक कुयांसश्राँदितरनातानालेन रेचयेत्‌ । पुनःएु्ेरेद कुबेत इतर- 


$ ( ६९5 (ध७॥॥७॥९5॥७ 9००३ थोगत्रदीविका' व्िधा260 0५ 6054760 7 [उपदेहे, 
. आह्यम। सुस्निग्ध सृष्ठु स्निस्पे अंथ्यादिराहित सूरज तल नवधा देशओों: 
. पचदेशधा वा गणित सुदृढ़ ग्राह्यंम ॥ नासा नासिका सेव नाहा 


नॉसानाले सृत्रप्रांतमायीत तर पूर्ववच्चालनं)कुययादिति । अब प्रकारस | 
बहुवार कुवत! कदाचिद्ञवाते । एपोक्ता सिद्धराणमादिशणसंपत्र।॥ 


(2७. ७ (५५ ३९६ 


तदुक्तम-“अवाप्ताश्युणे बयां) सिद्धा$ संद्धिनिरूपिता/ इंति । लेतिनिंग। 


- झते नेत्िरित कथ्यते ॥ २९ ॥ 


भाषार्थ-अब नेतिकक्र्मका वणन करते हैं कि, वितस्ति ( विलायद ) परिमित भलीः। 
प्रकार स्तिग्य ( चिकने ) सूत्र॒को नासिकाके ,नालमें प्रविष्ट करके सुखमें निकाल हे 
._थह सिद्धोंने नेति कही हे | यहां जितने सूत्रसे नेतिकर्म होसके उतना सूत्र लेना छुध। 
._ वितस्तिका नियम नहीं ।ओर बह सूत्र नव दश वा पंद्रह तारफा लेना--उस नेति करनेढा | - 
. प्रकार तो इसप्रकार दे कि, सूत्रके प्रान्तभागको नासके नालमें प्रविट करके ओर दूसरी 
 ज्ासाके पुटकों अंगुलिसे रोककर--पूरकप्राणायाम करे फिए - मुखसे वायुक्रा रेंचन करे” 
._बारंबार इसप्रकार करते हुए मनुष्यके मुखमें सृत्रक्रा प्रान्त आजांता है-मुखमें आये सत्रके 
.. ग्ान्त ( छोर ) को ओर नासिकाके वाहर टिके सूत्रप्राभ्तको शनैः ९ चलावे इसको नेति ! 
. कर्म कहते हैं--और चकारके पढनेसे एक नासिक्राके नालमें प्रवेश करके दूपरी नासिकाके | 
._: नाललें प्रवेश करले यह समझना, उप्तकरा प्रकार यह है कि, एक नासिकाके नोलमें सूत्र |. 
तांतकों प्रवेश करके-इतर नासिकाके पुटको अंगुलिसे दावकर पूरक प्राणायाम करे फि । 
इतर नासिकाके नाले प्राणका रेचन करें। वारंबार इसप्रफार करते हुए मनुष्यकी दूसी 


,>आश्णा 
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कपालशोषिनी चैव दिव्यदृष्टिपदायिनी ॥ 
.. जन्रुध्वजातरोगोघ नेतिराशु छिहति च ॥३०॥ 
नेतिगुणॉनहि-कपाजेशोपिनीति॥ कपारं शोध ते शुद्ध मलरहिते 
करोंतीति कपालशोबिनी। चकाराज्ाप्तानाढादीनामपि। एंबंशब्दों5- 
बधारणे। दिव्यां सुक्षमपदाथग्राहिणां दृष्टि श्रकषेण ददातीति दिव्य" 
इंष्ठिप्रदायिमी बेविकरिया जडणों! स्कृंघसंध्योरूध्येमुपरिभागे जातो 
जतूघ्य॑जातः स चाती रोगाणामोघश्व तपाशु झद्िति निईंति। चकार! 
बादपुरणे :। “ रुकंचों झुमशिरोंइप्तोइल्लो संघी तस्पेष जब्॒णि। 
इत्यमर) ॥ १० ४ 2 
. ज्ाषार्थ-अब नैतिके गुणोंको कहते हैं कि, यह नेतिक्रिया कपालको झुद्ध करती दे 
और चकारसे नासिका आदिके मलको दुर करती है ओर दिव्य दृष्टिको देती है और जम्नुके 
* अर्थात स्कंपरी संधिके ऊपरले भापके रोगोंका जो समूह उसको शीघ्र नष्ठ करती हे, 
क्योंकि इस अम्रकोशमें स्कंध्र भुजा शिर इनकी संधिको जब्नु कंहा दे ॥ ३० ॥ | 
छथ चाठकूसू । 
निरीलेजिअंलतशा सक्ष्मछक्ष्य समाहितः ॥ 
अभरजुपातपंयंतमाचायल्ाटक स्थृतस ॥३१॥ 
ब्राट्कमाह-निरीक्षेदृति ॥ सम्राहितः एकाअचित्तः निश्वडाचासी 
- हक च्‌ दृश्स्तिया सु्रम व सूझ्म्रलक्ष्यमश्रणणां सम्यझू पातः पत्तर्न 
 जत्पयतम। अनेन निरीक्षणस्थावबिरिक्तः। निर्शेक्षित्पश्येत्‌॥ आचार्य- 
: प्रत्स्यद्रादोभारिंद त्रावक प्राव्ककर्म स्छुत काथतेस ॥ ३१॥ 
... आपार्थ-अब त्राटकका वन करते हैं कि, समाहित अर्थात्‌ एकाप्रचित्त हुआ मनुष्य 
._निथवल इृश्सि सूक्ष्म लक्ष्यको अर्थात्‌ लघुपदार्थकों तवतक देखे जबतक अशुपात न होवे- 
. थह मत्स्थेन्द्र आदिं ध्शचायोंसे त्राठक कर्म कहा हे ॥ ३१ ॥ है 


... मोचन नेनरोगाणां तंद्ादीनां कपाटकम ॥ 

... यत्नतख्राठक गोष्यं यथा हाटकपेटकम्त ॥ है २॥ _ 
६ . ज्राटकगुणानाइ-मोचनमिंति ॥ नेत्र स्य गेगा नेत्ररोगस्तेषां पोचन 
; नाशक तेंद्रा आदियपामालस्यादीनों तेंपा कपाटवर्दतथायक्प्नि: 
: भावकमित्यथें: । तंद्रा .तामसश्रितवृत्ति वेशेपः। बराक त्राठकार्य 
कम यतलत$ प्यलतः प्रयत्नाद्ोप्प॑ गोपनीयम्‌। गोपने दृष्तप्राहईं"- 
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यथेति ॥ हाटकस्य सुवर्णस्य पेट पेदी इति छोड़े प्रसिद्द यया ज्ै 
प्रकारण गाप्यत तद्गतू ॥ ३२॥ 
भाषार्थ-अवब त्राठकके गुण कहते हैँ. कि, यह त्राउयक कस नेत्रके रोगोंका नाशक $ 
और तंद्रा आलस्य आदिका कपाट है अर्थात्‌ कपाटके समान तेंदशा आदिएा अन्तर्द्धा 
( तिरस्काए ) करता हे तमोगुणी जो चित्तक्की १त्ति उसे तन्द्रा कहते हैँ । यह ब्राठक 
कर्म इसप्रकार यत्नसे गुप्त करने योग्य हैँ जैसे सुवणक्षी वश जगतमें गुप्त करने ये 
होती हैं ॥ ३२॥॥ 
अथ ना 
अमंदावतवेगेन तुदं सव्यापसवब्यत्तः ॥ 
नतांसो भामयेंदेषा नोलिः सिछः प्रचक्षतरे ॥३ हे॥ | 
अथ ना|डकमाइ-अमदत ॥ नता नयम्रामृताव्तों सका यरयत 
> [] | 43.4 पी, ७ रूस क्षण छ 8. ३ 
मतांपतः पुमानमदाधतशायता ये आवतंर्त्तथयंव जलन्नलमस्यव वेगो 
ह# ५ प [2 6. ७ [०] । ७ 9 ब् झ-ब 4 ' 
जवस्तैन तुंदमुदरम ! -पिचंडकुक्षा जठरोदर॑तुढ स्तनों कुचों '। 
इत्यमर/। सव्ये चापप्तर्य॑ च सव्यापसब्ये दक्षिणवापभागी तयो 
सव्यापप्तव्यत/ । सप्तम्प तापे। । श्रामयेदू अमंत्त प्रेरयेत ! सिद्धरेपा| . 


नीले; प्रचक्षते कृथ्पतें ॥ ३३ ॥ 

भाषाथं-अव नोलिका वरान करते हैं कि, नवाये हैं कांघे जिसने ऐसा मनुष्य अत्यन्त। 
हैं वेंग जिपका ऐसे आवते ( जलभ्रम ) के समान वेगसे अपने तुंद ( उदर) 
को सव्य ओर अपसब्य-( अर्थात्‌ ) दक्षिणव्राममागोंसे भ्रभावे सिद्धोंने यह नोलिकर्म 
कहा हैं ॥ ३३॥ 


मंदाभिसंदीपनपाचना दिसंधा पिकानद करी सदव ॥ 


अशेषदोषामयशोषणी च्‌ हठक्रिया मौलिरियंच नौलिः॥३४॥| 

नोलिमुणानाह-मंदामीति ॥ मंदश्वासावमिनंटरामिस्तस्य दौपन॑ 
._ सम्पर्दीपन च पाचन च भक्तान्नपरिषाकृश्च मेंदामिसंदीपनपाचने तें| 
. आदिलनी यस्प तम्मंदांमितदीपतपाचनादि तस्प संधापिका विधात्री | 
. आदिशब्देन मलशुद्दयादि । सदैव सर्वेदेवानंदकरी सुखकरी। अशेषा।: 
._ सप्रस्ताश्व ते दावाश्व वात्तादय आप्रयाश्र रोग।स्वरेषां शोषणी शोषण-| . 

. क्री हक हठस्प क्रियाण घोत्पादीनां मौलिमोंलिरिवोत्तमा घौतिपस्त्यों<[ 

. नोलिसापेक्षत्वात्‌ | इयपुक्ता नौलि: ॥ ३४ ॥ | - 


9 ०५ ७३ 9 »>बज/ 


__--न्‍वीं ६0. “मरी बह 


आशि 28 (9 


माना श्व >8 पक 


२७]. .००-० "श्री का: भाषा दी के सगे ता, $।६॥2०0 ०५ ० ) 

भाषार्थ-अब नोलिके गुणोंको कहते हैं कि, मंदामिक्रा भलीप्रकार दीपन ओर अन्न 
आदिका पाचन और सर्वदा आनंद इनको यह नोलि करती हैं ओर अशेष ( समस्त ) जो 
बात आदि दोष ओर रोग इनका शोषण ( नाश ) करती है ओर यह नोलि धोति आदि 
जो हृठयोगकी क्रिया हैं उन सबछी नोत्ति ( उत्तम ) रूप है ॥ ३४॥। | 

भद्वावद्वोहकारस्य रेचपूरो सत्रमों ॥ 
त् [५ 
कपालभातिविस्याता कफ़रोषविशोषणी ॥ ३५ ॥ 
अथ कपाल्भािं तदगु गे चाइ-मख्रावदिति ॥ छोहकारस्य मख्राम्ेघ॑- 
[#] ४. | | ७ पी रे कप है. [] ७. [पु 

* मनसाधनीमू्त चर्म तहस्मअमेण सइ वत्रमानों सर्ेश्रमावमंदी यो रेचपूरी 
रेचकपूरकी कपाठ्मातिरिंति विझ्याता । कीहशी कफदोषविशोषणी 
| कफस्य दोषा विंशतिभेदमिन्ना। । तदुत्ते निशाने- कफरोगाश्व विंशतिः 
। इति | हेषां विशोषणी विनाशिनी ॥ १५ ॥ । 
।  आषार्थ-अब कपालभाति और उसके गुणोंकोी कहते हैं कि, लोहकारी भल्लाके समान 


संश्रमसे अर्थात्‌ एकबार अत्यन्त शीघ्रतासे रेंचक पूरक भणायामको करना वह योगशाह्रमे 
| कफदोषका नाशक कपालभांति बिख्यात हे ॥ ३५ ॥ 


पटक निरगतस्थौल्यकुफदोषभछा दिकः ॥ 
.. आणाया्म ततः कुबोदनायासेन सिद्धयति ॥ ३६ ॥ 
: पटुकर्मणां प्राणायाम्त्वोषकारकत्वमाइ-घटहुकर्मेति ॥ पट कर्मेमिथों- 


७ 


| तिप्रभतिमिनिंगेताः । स्थौरय स्थूलस्यभाव/स्थूललवम। कफदोषां विश-- 


| तितरुपाका मलाद्यश्व यस्थ स तथा शिवाद्विभाषा' इंति कप्रत्ययः । 
| आदिशन्देन 'ित्तादय॥ आणायाम॑ कुयांत । ततस्तस्मात्पट्कमपृवका- 
। झ्राणायामादनायाप्तेनाश्रपेण पिद्धयति । योग इति शेष) | पटुकमों- 
| करणे तु प्राणायामे श्रमाविक्य स्थादिति भाव: ॥ ३६ ॥ 

|. आाषार्थ-अब इन छः पूर्वोक्त कमोंकों प्राणायामकी उपकारकताका वर्णन करते हैं कि, 
| घोति आदि छः कमॉसे दूर भये हैं स्थूलता बीप प्रकारके कफदोषः और मल पित्त आदि 
| जिसके ऐपा पुरुष षदकर्म करनेके अनंतर प्राणायाम करें तो अतायाससे ( विनापरिभ्रम ) 
| शणशायामर सिद्ध होता है। यदि षट्कमाक़ो न करके प्राणायामोंकों करे तो अधिक परिश्रम 
होता हे इससे षदुकमेके अनंतरही प्राणायाम करना उचित है॥ ३६॥ ||: 
0 ५ ९ ३5] 
,|. तणायामेरेव सब प्रशुष्येति मछा हति ॥ . 
है ७. आचांया [ _] चिद्‌न बम 6 का 25 

हो णां तु केषांचिदन्यत्कम न समतम्‌ ॥ ३७ ॥ | 
हे ८ हे रे ७. हर कक ड ५ है प 


है 
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मंतमेदेन पटकर्मणामलुपयोंगमाह-प्राणायामररिति ॥प्राणायामैर | 
एवशब्द$ पटकमव्यवच्छेदा५:- से मछाः प्रशुष्येति । घर हत्युपरक्षा 
स्थाल्यकफपित्तादीनाम इति हेतोःकेषांचिदा बायाणां याज्षवरश्यादीना। - 
मन्यत्कम पटक ने संमत्त नामिपतस | आचापलक्षणरुक्त दायुपुराणे| - 
आ।चनाते च शाख्ायमराचरत्थापयदापे । स्यगाचरते यक्मादावा। 
: अस्तेन चोच्यते ॥' इति ॥ ३७ ॥ 

भषार्थे-अब सतभेदसे छः कर्मके अनुपयोगको कहते हैं कि, प्राणययामके करनेफे) 
संपूर्ण मल शुष्क होते हैँ ओर स्थोल्य कफ आदिकी निवृत्तिभी प्राणायामोंसही होसकती॥| 
इससे किन्ही किन्ही आचायोको प्राणायामोंसे अन्य जो धोति आदि कर्म हैं वे सम्मत नं 
है। वायुपुराणम आचायका लक्षण यह कहा हे कि, जो शाल्रके अर्थका संग्रह करे ओ।| 
शात्रोक्तकों सर करे ओर अन्योंसे करावे वह आचार्य कहाता है ॥ ३७ ॥ ( 


 उद्रगतपदाथमुद्रम्नति पवनमपानमुदी्य कंठनाले ॥ ः 
क्रमपरिचयवश्यनाडिवका/गजकरणीति निगबते हठक्ेः ३८ 
... _गजकरणीमाह-उद्रगतमिति॥अपाने पवनमपानवारु कंठनाले केंगे| 
नाल इव कंठनालस्वास्तन्वुदीया|त्पप्योदरे गत+प्राप्ःस चातोी पदा4॥| 
उक्त ता।न्नजलादरत परयोहमत्याहिरात यथा योगेन इत्यध्याहाए॥ 

.. क्रम्रेण यः पारिचयोउ्थ्यासस्तेनावइय स्वाधीन नाडीनां चक्र यस्‍्यांसा| 
.  तथा। सा क्रिया हत्त्ेहैटयोगाद्यमिन्ैगेगकरणीति ।निगद्यते कथ्यते॥ 
.. क्रमपरिचयवश्यनाडिसार्ग इति क्वचित्पाठस्तस्थायमथेक्रमपारिचयों। 
. दश्यों नाड्या/शंखिन्याः मार्ग) कंठपर्यतों यंस्थां सा तथा ॥ ३८ ॥ | 
... आपार्थ-अब गजकरणीका वर्णान करते हैं कि; अपान वायुकों ऊपरको उठाई, 


।् दि 


अर्थात्‌ कंठके नालमें पहुँचाकर उदरमें प्राप्त हुये अन्न जल आदि पदार्थकों जिससे योगीर 


द्शा रा पवना+पासतरपरा) ॥ 
स्मात्पवनमष्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


52 ३, ] 0-0. 'सस्कृतटीकाब्मापारीफीसंभेता . [902०५ ०५ ०६७). 
प्राणायामोष्वृइप)्तस्यसनीयः सर्वोत्तमेरभ्यस्तलवान्महाफललाशेति 

- सूचयन्नाह चतु ५१ ॥ ब्ह्मादय इति ॥ बह्मा आदियिषां ते बह्मादय-. 
_ रतअप।।कझुताज्य इत्यथ! । बिदृशा३ देवा! अतयतीत्यतकश कालस्त* 
 समाहयमंतक्ृथय तस्पात्पवनस्थ माणवाय[र्यार्ों रचकपूरकर्कथकम- 
 द्बबन्नप्राणायामाचुशानरूपस्वारमस्वत्पत अवाहिता अशूवन्नासन ॥ 
 तस्मातपवनमण्यसंटेताणमसपेसत ॥ ३९ ॥ 

भाषाथ-अत्र प्राणायामके अत्रश्य अपयास ओर सर्वोत्तमोंके -कर्तत्य ओर फलका 
| वणन करते हूँ कि, ब्रह्मा आदि देवतासी अऋन्तकके भयसे अर्थात्‌ काल जीतनेके लिये प्राए- 


_ चाधुके अभ्याससें तत्पर हुए अर्थात्‌ रेचक कुम्मक पूरक भेदोंसे भिन्न २ जो प्राणायाम 
| उनके करनेसें सावधान रहें तिससें प्राणायामके अभ्यासको अवश्य करे ॥ ३५ ॥ 
वेदों परुहहे पावचिरतत निराइलसू ॥ 
#“7 ह-- ह्लि /%8-५० हु 2 ता 
यावदाहिभुवामंध्ये तावृत्कालमय कुतः ॥ 8१ ॥ 
| यावदिति ॥ यावद्यावरकालप्थत मशुत्माणानिलो देहे शरोरे बहूः 
, आातोच्छासक्षेयाझून्यः । बाइखितमंत! करण निशकुरूम विज्षिप्ते सपा- 
॥ हितमू । यावहुझुबीमध्ये इश्रितःक्रणबात्तिः! । दृश्रित्र ज्ञानंसामो- 
न्याथ; । तावरक्ालपर्यत कलायतीलति काछठाइवकस्तस्पाहुय - कुत+ 
न कुवी5्गीत्यर्थ! । तथा च वर््य॑ति- खादयते. न.च कालेन बाध्यतें 
नच कृम्णा। साध्यते न स केमापि योगी झुक्तः समाविनां |" 
शेत्त | स्वाघीनों भवतात्यिथं;॥ ४० ॥ 
_ भाषार्थ-यावत्कालपर्यत प्राणव्रायु शरीरमें बद्ध है अर्थात श्वास और उच्छ्वास 
'फैयासे शल्य है ओर इतने अन्तःकरण निराकुल अर्थात्‌ विज्षेपरहित वा सावधान हे और 
॥ रंसने भ्रुकुटियोंके मध्यमें अन्तःकरणक्री वृत्ति हे तावत्कालपर्येत कालसे भय किसी प्रकार - 
ह॥ नहीं होसकता है अर्थात्‌ योगी स्वाधीन होजाता हे सोई आगे कहेंगे कि, उच योगीछो 
_ कोई खा नहीं सकता न कोई कर्म वांध सकता न कोई उसे साधसकता, जो योगी 
समाधिसे युक्त है ॥ ४० ॥ 


पिवादिति ॥ विधिव्माणप्यामैराप्तनजारुंपरवंधादोगवियुक्त हे दे 
| शणय/मिनांडीचक्े नाडीनां चक्कर समूहस्तसिपस्पिशोविते निमेल्े सोते... 


5 ऐ नर ॥॥॥0॥॥|॥। €-॥॥ 8॥80/8 दा790 ५0॥९००॥. जिंद्रा।268 0५ ७७०॥ हे ः 

(६८) . हठंयागप्रदीपिका। | डपदेश! 

. प्रारुतों वायु सुषुम्ना इडापिंगलयोमेध्यंस्था नाडी तस्या वदनं सु 
[ 40 आय ७ 8... 

'मित्ता सुखादनायासादिशति । सुषुम्नांतरिति शव: ॥ छह हे 

भाषार्थ-विधिपूर्वक अर्थात. आसन जालंघरवन्ध आदि पूर्वक किये हुए प्राणायाम... 


नाडियोंके समूहके भलीप्रकार शोधन हुयेपर प्राणदायु इंडा और प्िंगलाके मध्यों 
बंर्तमान सुघुम्ना नाडीके मुखको भलीप्रकार मेदन व रके सुषुम्ताके मुखमें सुखसे प्रक्ि! 


होजाता है ॥ ४१ ।। रू 
मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेये प्रजायते ॥ 
कक बे ८: नी 
यो मनःसुस्थिरीभावः सेवावर्था मनोन्‍्मना ॥ ४४३ ॥ 
. मारुत इति॥ प्रारुते प्राणवायी मध्ये सुषुस्नामध्ये संचारः सम्पह 
है 7 ३ ड़ ५ > 6७ [8 
चरणं गमने मूर्धप्यत यस्य स मध्यसंचा रस्तोस्ाव साध मनसः स्थैप 
कर, [४०१] ७, . ए किक $ 4 शे 
ध्येयाकारबृत्तिप्रवाहों जायते प्रादुभवति। यो मनसः छुस्थिराभा३| 
सुष्ठु स्थिरीमवन सेव मनोन्मन्यवस्था । मनोन्‍्मनीशब्द' उन्मनीपयाय 
तथाग्रे वर््य॑ति-'राजयोग* समाधिश्च' इत्यादिना॥ ४२ ॥ 
भाषार्थ-जब आणवायुका सुषुम्नाके मध्यमें संचार होनेपर मनकी स्थिरता होजाती । 
- अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारकी बृत्तियोंका प्रवाह होजाता है वह जो मनझ| 
मलीप्रकार स्थिर होजाना हे उसके ही मनोन्‍्मवी अवस्था कहते हैं यहाँ मनोग्मनी शा 
उन्मनीका पर्याय हैं: यही वात राजयोग और समाधियोगसे आगे कहेंगे ॥ ४२॥.. | 


तत्सिडये विधानज्ञाथ्ित्रान्कुवतिं कुंभकान ॥ 


विचित्र कुंभका/्यासाद्विचित्रां सिड्धिमाप्ुयात्‌ ॥४३॥। 

विचित्रेष छुंभकेषु प्रवृत्ति जनयितु तेषां मुरूपफ़लमबांतरफर्ल चाह 
तत्तिद्ये इति ॥ विधान कंमकानुष्ठानप्रकारस्तज्ञानतीति विधानज्ञारत 

.. त्िद्दये उन्मन्यवस्थासिद्धये चित्रान्सयभेदनादिभेदेन नानाविधान्कुमकी। 
- न्कुबीति। विचित्राश्व॒ ते कुमकाश्व विचित्रकुंभकास्तेषाम भया सा दवुश| 
नादिचित्रामणिमादमिदेन नानाविधां विलक्षणां वा जन्मौषधिमंत्रतपी 

.._. जातास्‌ । तदुक्ते भागवतते-जन्मौषधितपोमंत्रेय|वेतीरिह सिद्धय। 
- योगेनाप्नोतिताः सवा नान्‍्यैयोंगगर्ति बजेत्‌ ॥" इति। आप्लुपा्ी 
येति भाव: ॥ ४३ ॥ .... रा. 

चित्र कुंभकप्राणायामोमं प्रइृत्ति होनेंके लिये उनके मुख्य फल और अंग 
; हैं-कंभक प्राणायामक्की विधिके ज्ञाता योगीजन उन्‍्मनी अवर्ल | 
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२, । ८०० स्कूततीका-माष टीकासमेता । (.६९, ): 


बावा95 (0॥60"0. 0260 0५ 85890 
कसद्धिके लिये अनेक प्रकारके अर्थात्‌ सूर्यभेदर्न आदिसे मिन्न २ प्राणायामॉकी करते हैं, 
क्योंकि विचित्र कुंभकप्राणायामोंके अभ्याससे विचित्रही सिद्धिको प्राप्त रोजाता है अर्थोत्‌ 

जन्म, ओऔषधी, मंत्र, तप इनसे उत्पन्न हुई विलक्षण सिद्धि कुंभक प्राणायामोसे होती दे 
सोई भागवतमें कहा हे कि, उत्तम जन्म औषबधीो तप और मंत्र इनसे जितनी सिद्धि होती 
. है उन सबको योगी घोगसे प्राप्त होता है और अत्य कर्मोंसे योगकी गति प्राप्त नहीं होती 
. और उप्र गतिक्ी प्राप्ति प्रत्याहार आदिकी परध्परासे समझती ॥ ४३ ॥ 
६ ३ जज 
अथ कुवकभमेदा। । 
ञ् श्ज्ा भ >“ओ) _+ शी 
सयभेदनसुज।यी सीत्कारी शीतछा तथा । 
ही का * शौ्‌ 5. ० 
भद्विका झांगरी मृच्छों प्लाविनीत्यष्टकुमका! ॥४४॥ 
. अथाश्कुपक्ाब्राममिर्निति शति-उर्भभेदनमिति ॥ स्पष्टमू ॥ ४४ | 


.. आाषार्थ-अब आठ फुँमक प्राणयासोंकों नाम लेलेकर. दिखाते हैं. किं, सूर्यमेदन, 
ः. उन्ञायी, सीत्कारी, शीतली, भज्निका, आमरी, मूच्छों। प्लाविती . आठम्रकारकें कुमक० 
| आणायाम जानने ॥ डंडे ॥ 


प्रकांते तु कर्तव्यों बंधो जालंघरामिषः ॥ 
कुमकांते रेचकादो कतंव्यस्तृडियानक :॥ ४७ ॥ रा 


| अथ हठसिद्धावतन्यासिदां पारमहंसो सर्वेकुंभकताधरणपुक्तिमाह 
| 'त्रिमिः ॥ पुरकांग हेति ॥ जालरूघर इत्यामिया नाम यस्प स जालंधरा- 
॥ 'मिधों बंधों चन्नाति प्राणवायुमिति बंघ/ केठाकुचनपृवर्क चिबुकस्य 
| हदिश्यापनं जालंघरबंधः प्ररकांते पृरकस्पांते पुरकानतरं झटिति 
| कतेव्यः । तुशब्दात्कुंम फादाबुईियानकस्तु कुंभकांते कुम ऋस्याँते 
॥- “किचिर्कुंमकरोषे रेचऊस्पादी रेचकादी रेच झात्पर्व कतंव्यः | प्रयेत्ते- 
. विशेतेण नामिप्रदेशस्य पृष्ठत आकर्षण ृड्डिय[नर्चेत ॥ ४५ ॥| | 
।.. भाषार्थ-अब हठसिद्धिकैविये परमहंसोंकी उस सर्वकुम्भक साधारण युक्तिकों तीन _ 
। इलोकोसे कहते हैं जो अन्यसे सिद्ध न होसके कि, पूरकप्राणोयामके अंत जालंघरहे 
| नाम जिपका वह बंध करना अर्थात्‌ कंठके आकुंचनकों करके -चिबुकको हृदयमें स्थापने- . 
| रूप जालंधरबंबसे प्रशशवायुका बंधन करे ओर तुशब्दसे कुंभकक्की आदियमें भी. जालंधर 
|. बंध करे ओर कुंमकके अंतर्मे अर्थात्‌ कुंमकके किंचित शेष्र रहनेपर ओर रेचकप्राणायामफी ._ 
वो आदियें उड्चियान वंधकों करे प्रयत्न विशेषसे नाभिप्रदेशका पीठसे जो आकर्षण उसे 
। डश्ड्यागवेत्र कहते हैं ४५४ # /.. ५, हक तक डक पक 


2. 


हक 4307० 


् 


€ ७७- ४०एए८आ५ 8॥०५हठयो गजदीगकित [902०५ ०५ ००870९०[ क्‍ 
अधस्तात्कुंचनेनाशु कंठसकाचने रते ॥ । 

मध्ये पश्चिमतानेन स्पात्पाणो बल्लनाडिंगः॥ ४६॥ 
अधस्तादिवि ॥ कंठस्य संकोचन कंठसंकोचन तस्सिन्कृते सि 
जॉलंधरबंध कृते सतीत्यर्थ: । आश्वव्यवाहितोत्तश्मेवाधस्तादघ!प्रे 
शादाकुंचनेनाधाराकुंचनेन मृलवंधेनेत्पथे! । प्रष्ये मार्मिप्रदेश पश्चिम 
गृद्नतस्तानं ताननमाकषेणं तेनोडियानबंधनेत्यथ) ! उच्तरीत्या कृत 
बेंधत्रयेण पाणो वायुबेद्नाडी सुषुस्नां गच्छतीति ब्ह्मनाडिग 


'जिह्ाबध सम्यक परिज्ञातस्तहिं जिह्माबंधपवंफेन जालंघरबंधने। 
| 20७] क५ छ, >> कक 
प्राणायाम! सिध्यति | वायुप्रकोपनेवमधातुवपु)कृशर्व वद्ने 
# ७ 6 ९ ७ [| | [०] ७ ००, 3 चर | ३ 
त्यादीने सवाणि लक्षणाति जायंत इति मुल्बंधोडियानबथो नोपयुक्ती। 


. विदितश्रद्धस्तात्कुचनेनाति .छोकोक्तरीत्या प्राणायाम कहठंव्या 
त्रयोषण बंधा मुरुमखाज्ज्ञातव्या! । सुलबंधुरतु सम्यगज्ञातो नाना 
गोत्पादकः । तथा हि। यदि मूलबंधे कृते धातुक्षयों विश्भोडभिमांप 
नादमांय ग्रुव्किसमूहाकारमजस्येव पुरीष स्पात्तदा सूलबंध। सम्यई 
न ज्ञात इति बोध्यम । यदि तु धातुपुष्ठिः सम्यकू मल्शुद्धिरमरिदीशि 
सम्यहू नादामिव्यक्तिश्व॒ स्यात्तदा ज्ञेय॑ मूलबंधः सम्यक्त जाए 
इति ॥ ४६॥ जा 


यदि गुरुमुखसे जिह्ावंध भलीग्रकार जानलिया होय तो जिह्लावंधके करनेके अनंतराी 
“जालंघर बंघसे प्राणायाम सिद्ध होता हे अर्थात्‌ वायुके प्रकोपनसेही घातुओंकी प्रसन्नता। 
* * देशमें कराता ओर मुखकी प्रसन्नता आदि संपूर्ण लक्षण होजाते हैं इससे मूलवंध उ्ि 


*.. यान बन्ध करनेका कुछ उपयोग नहीं ओर जिद्लाबन्ध न जाना होय तो इस. शछोकमें उत्त 


. 'रीतिसे प्राणायाम करने और ये तीनों बन्ध गुरुमुखसे जानने योग्य हैं, क्योंकि भलीप्रका| 
22 जाना हुआ मूरबंध रद नानारोगोंको पेदा करता हे सोई दिखाते हैं कि, यदि मूलवंध ' 
2542 28 छंध-विष्टंभ मंदामि नादक्ी मंदता और गुरटिकाके समूहकेसा है. आकार| 


जि 


._२.,] ००० भीड्कततीका:भाप्रादीकासस्लेता ५७७०५ ७; ०६०हैहै४२ 


. जिसका ऐसा बकरीके समान पुरीष ( मल ) होय तो यह- जानना कि, मूलबंध भक्षी- 
._ प्रकार नहीं हुआ और यदि धातुओंकी पुष्टि भलीप्रकार मल्शुद्धि ओर अभिका दीपन _ 
_ और मलीप्रकार नाइक्दी प्रकदता होय तो यह जानना कि, मूल्यन्ध भर्लाप्रकार हुआ हः 
- भावार्थ यह है कण्ठके संकोच कियेपर सीचेके प्रदेशसे प्राणके आकऊंचनसे पश्चिमतान 
.. क्रनेपर नाभिप्रदेशमें एृ४से प्राणके आकर्षणसे प्राण सघुस्नामें पहुँच जाता है ॥४६॥ 


हि ९:२3 0 ० 
..... अपानध्ृध्व॑पुत्थाप्य शार्ण कंठादधों नयैत्‌ ॥ 
" थोगी जराबिमुक्तः सत्बोडशाब्दवयों भवेत् ॥ ४७॥ 


अपानागिति ॥ आपानपपानवायुमूध्यलुत्थाप्पाधाराइुचनन प्राण 
ते नयत्पापयद्मःस्त योगी योंगोइस्पास्ति अूय 


५5 
ध्बाई 
$्ष 
४ बन 
रे |] 


_ प्राणवायु कंठादूबशअघोमा 
न] ९ (कु 0५ ५ ७० 
ध्याक्ती जश्या वाघेक्पेन विमुक्ती विशेषेण 


ए ७ 


| छोकानागेक एवथे:पर्येकल्थति तथापि 'पूरकांते ठु कतेड्यः ” इत्पनेन 
। बंधानां काछू उक्तः | “अधस्तात्कुचनेन' इत्यनेन बधानां स्वरूपसु- 
| क्तमू । अपानमुख्य॑मुत्थाप्यः इत्यनेन बधानां फलमुक्तामातवशेषः | _ 
: जञालंधरबंधे मूलबंधे व कृते तामेरधोभाग आकर्षणाख्यों बेध उड़ेया- 
_नवंधों भवत्येवेत्पास्पि्छोके नोक्तः । तथाचोक्त ज्ञानेशवरेण। गाताषश्ठा- 
ध्यायव्यारुय।यास्‌ । 'मूल्बंधे जालंधरबंध च कृते नाभेरधोभाग आक < 
पणाएयों बंध स्वयमेव भव॑ति ॥ ४७ ॥ 
हे _आषार्थ-अपानवायुको ऊर्ध् ( ऊपर ) को डठाकर आधाराक्ु॑ंचनसे प्राणवायुको जो 
केठके अधोभागमें स्थापन करे वह योगी जरासे विमुक्त होताहे ओर षोडश वषका है देह, «3 
जिपका ऐसा होता है. यथपि पूर्वोक्त तीनों इलोकॉका अंतर्मे एकही अर्थ होता है तथापि. 
प्रकान्ते ) इस प्रथम इलोकसे बन्धोंका समय कहा है ओर “( अधस्तात्कुंचनेन ) इस 
सरे इलोकसे बन्घोंका स्वरूप कह्दा ( अपानमूरध्वमुत्थाप्य ) इस तीसरे इलोकसे बन्धोंका . 
फल कहा है यह विशेष जानना और जालंधरबंध ओर मूलवंध करनेपर 

| आकषेण नामका बन्ध जो उद्यान वंध है वह स्वयंही होज्णता 
*| कहा, सोई ज्ञानेशररने गीतामें छठे अध्यायकी व्यास्यामें कहा 

पीछे झाकषण नामफा बन्ध स्वयंददी होजाता हे ॥ ४२ ॥._ 


धर 
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' अथ सूर्यभेदनम्‌। 

आसने घुखदे योगी बद्ध्वा चेवासन ततः॥ 
दक्षताइया समाकृष्य बहिःसथे पवन शनेः ॥ ४८॥ . 
“योगाम्यामक्रमं वक्ष्य योगिनां योगसिद्धये । उपशकाले समृत्या 
प्रातःक्रालेज्यवा बुव। ॥१॥ गुरु संस्वृत्प शिगसे हत्थे स्वेष्ठदेवताम। 
शौच कृत्वा दंतशुद्धि विदध्याद्धस्मधारणस्‌ ॥२॥ शुचचो देशे मे रण 
प्रतिष्ठा प्पासन सृढु । तत्नोपविश्य संस्मृ्य मनत्ता गुहमोंधरस ॥ ३॥ 
देशकालो च संकीत्प संकरप्प विधिपूर्वकूम्‌ | अद्येत्पादि ओपरमेश्वाप 
सादप्वेक समाधितत्फलसिद्धय थपासनपू कान प्राणायाम र्द न करिषे। . 
अनंत प्रणमेद्दब नागेश पीठसिद्धये॥९॥म णिश्राजत्क णास ह लविध तविए। 
/रामंडलायानेतताय नागराजाय नमः । ततोड्भ्यसेदासनानि श्रम नो 
राबातनम्‌ ! अन्त समभ्यमेत्ततु भ्रमाभावे तु नाअ्ंपप्तेत्‌ ॥ ५ ॥ करण 
विपरीतारूपां कंभकात्पूव॑मसपसे त। ज्ञालंघरप्र तादा कुंभ का त्पूवेयो गत।(। 
विधायाचपन कृत्वा कर्मांग॑ प्राणपंयमम । योगी द्रादीज्नमस्कृत्य कीर्माओ। 
शववाक्यत: ॥७॥” कूमपुगण शिववाक्यम्‌-'“नमस्कृत्याथ योगी द्वाल। 
शिष्यांश्व विनायकस । गुरु चैवाथ मां योगी युजीत सुसमाहितः ॥०. 
पेद्धाभ्यासे सिद्धपीरं कुंभका वंधपूर्वकंम । प्रथमे दश कर्तव्य : पं चवृद्धया. 
दिनेदिने ॥ ९ ॥ कांयो अंदीतिपर्टत॑ कुंभकाः सुममाहितिः । योगा 
प्रथम कुयोदम्यासं चंद्रसु॒यैयों: ॥१०॥ अनुलोमविलोमासुपमेतं प्राइम 
नीषिण:। सूर्यभेदनमश्यस्य बंधपूर्षफमेकधीः ॥ ११ ॥ उच्जायिन॑ त्‌त 
कयो त्तीत्कारों शीतली ततः । भात्निकां च समभ्यस्य कुय्योंदन्यान्नवाप। 
ते २॥मुद्रा/समभ्यसेद्रद्धां गुरुवक्राइयांक्रमम ! ततः पद्मासन बड़ा 
.. डुयान्नादान॒ुचितनम्‌ ॥१३॥ अभ्यास सकल कुयोदीश्वरापेणमराहत! |: 
: >भ्यासाहुत्यितः स्नान कुयोदुष्णेन वारिणा ॥१४॥ स्नात्वा समापरे| 
... नित्य कम संक्षपत/सुधीः । मध्याहेईपि तथाभ्यस्य किर्चिद्िश्रम्य भोज | 
. नम ॥१६॥ कुवीत योगिनां पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एलां वापि लव॑ग। 
जनाते च भक्षयेत।१६॥किचित्कपूरमिच्छति तांबूल शोभने तथा। ६ 
हेत शर्ते पवनाभ्यासयोगिनोस्‌ ॥१७॥ इति चिंत्ामणेवाक्न 
है। केचित्परेन यस्माज्ञ तयोः शीतीष्णदरेतुना ॥१४। 


“८४ ११६०९ 
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भोजनानंतर कुयोन्‍्मोश्नशाख्रावदाकनम । पुराणश्रवर्ण वापि नाम" 
संकीतन विभोः ॥ १९ ॥ सायंसंध्याविर्धि कृत्वा योग पूर्वतदअपसेत्‌ ॥ 
यदा त्रिघटिकाशनी दिवसोडथ्यासमाचरेत्‌ ॥३२०॥ अभ्यासानेतर 
' कार्यो सायेस॑च्या सदा बचे! । अधेरात्रे हठाभ्यास॑ विदृध्यात्युवंबयमी 
__॥३११॥ विप्शीतां तु करणीं सायकालाध गबत्ञयों। । नाभ्यपतेद्धो जना- 

दूध्य यत३ सा न मशस्यते ॥ ॥ २९ ॥! अथेद्देशानुऋमणं कुमकासनवि- 
: बक्षुरतत्न अथमोदितं सू्भदर्न तदगुणांश्वाह जिभि+-आसन इते ॥ 
सुर्ख ददातीति सुखद तस्मिन्सुखदे । “शी देश प्रतिद्वाप्ण स्थिरमास* 
। नमात्मन । मात्युव्छित नातिनीच॑ चैडाजिनकुशोत्तरस ॥ ' इत्युक्तः 
| हक्षण विविक्तदेश सुद्लासनस्वः शुचिः समग्रीवशि'+शरगरिस्‌ * इति 
श्रुतेश्न चेछाजिनकुशोसर आसने। आस्तेइस्मात्रेत्पासनस्‌। आरूप- 
 शेघ्नेनेति वा तस्मिन योगी योगाश्यासी । आसन स्वस्तिकवीरसिद्ध- 
। वद्माद्यन्यतर्म सुख्यत्वात्सिद्धानमेव वा बद्धा बंधनेन संपायेव 
. कुलैवत्यथ; । तत आप्तनवधाबंतर दक्षा दक्षिणमागस्था या नाडीं 

पिगला तया बहिःस्थं देदादवहिवंतेमान पवन वायुं_शनेमंदंम इमाकृष्ष 
| पिंगलया मंदं॑मंद पूरक कृत्वे्पर्थ। ॥ ४८ ॥ 


, - आधषार्थ-अब सूर्यमेदन आदि श्राठ कुभकोंके वणैन करनेके अमिलाषी आचारये सबसे 
॥ प्रथम जो सूर्यमेदन उसका वर्णन करते हैँ. ओर हम कुछ योगाभ्यासका क्रम यहांपर लिखते 
हैं कि योगियॉकी योगसिद्धिके लिये योगाभ्वासको १६ते हैं उससे अर्थात्‌ प्रातःकालमें 
ः - उठकर और शिरपर अपने गुरुका और हृदयमें अपने इश्टदेवका वर्णन करके दंतधावन 

. और भस्मधारण करे शुद्देश और रमणीय मठमें कोमल आपन विछाकर उसपर बैठकर 
. ओर ईश्वर और गुरुका मनसे स्मरण करके देश और कालका कंथन करके अर्थात्‌ विधि“ 
॥. पूर्वक संकल्प करके कि) अध्रेत्यादि श्रीपरमेखवरकी प्रसन्नतायूवंक समाधि और उसके 
|. फलकी सिद्धिके लिये आसनपूर्वक प्राणायामोंको करताहूँ और आसनकी सिद्धिके लियें 
. अनंत जो नागेश देव हैं उनको प्रणाम करे कि, रणियोंसे शोभायमान सहसरों फर्णॉपर 
: * धारण किया है विश्वमंडल जिसने ऐसे अनंत नागराजको नमस्कार दैें। फिर आपनोंका 
.._ अभ्यास करे ओर परिश्रम होय तो शव[सन करे और उसका झस्तमें अभ्यास. करे ओर - 
।। जस्मन होय तो शंवासनका अभ्यास न “करै और विपरीत, है नाम जिसका ऐसी करणीका 
४ ऊँमकसे पूर्व अम्यास करे जातंधरकी प्रसन्नता ( सिद्धि ) के लिये कुंभकसे पूर्व आचमन 
हि करके कर्मका रंग जो प्राणितेयम उसको करै। कूर्मपुराणमें शिवके वचनाजुसार योगौद्रोंको 


रे /् 


5 नमस्कार करके, कूर्मपुसणमें शिवका वाक्य यह हे कि, झ्लिः प्ेंसहित योगींददर ओर गणेश- ९ 


४3. ४ 


| सर्द ५६% 


है देख ( विचारे ) ओर शब तीन घटी दिन शेष रहे तब फिर अभ्यास करे ओर अभ्या।|_ 


_ प्राणायाम करें। फ़िर दिन दिनमें ( प्रतिदिन ) पांच २ की इंड्धिसे प्राणायाम करे झ 
प्रकार अस्सी प्राणायामोंकों भलीप्रकार सावधान मनुष्य करे। प्रथम योगीन्द्र चन्द्र और 
सूर्यका अभ्यास करे ओर बुद्धिमान मनुष्योंने यह अनुलोम विलोमरुपसे दोप्नकारकां 
है ओर एकाग्रबुद्धि होकर बन्ध पूर्वक सूर्यमेद्‌नका अभ्यास करके फिर उणज्जों थी 
. करे फिर सीत्कारी और शीतलीको करे फिर भज्निकाका अभ्यास करके अन्य प्राणायामग्रे 

करे वा न करे ओर ग्राणोंको वांधकर गुरुमुखसे कहे ऋ्रमके अनुसार मुद्दाओंका भलीग्रका 

अभ्यास कर फिर पद्मासनकों बांधकर नादका अनुचितन ( स्मरण ) करे और आदरपुर्वेड 

इश्वरापणवुद्धिसे संपूर्ण अभ्यासको कर और अभ्याससे उठकर उप्ण जलसे स्नानकरे पा ह 
_संक्षेपसे किये नित्यकें कर्मको ल्लान करके बुद्धिमान मनुष्य समाप्त करे और मध्याहसें" भी। 
तिसीप्रकार अभ्यास करनेके अनंतर कुछ विश्वाम करके भोजन करे । योगियोंकों -पथ्य। 

भोजन करावे अपशथ्य कदापि न करावे | इलायची वा लोग भोजनके अंतर भक्षण करे हु 
ओर कोई आचार्य कपूर और सुंदर तांबूलके भजनको कद्द ते हैं और प्राणायामके अस्यांती। 
योगियोंकों चूनेस रहित तांबूल श्रेष्ठ होता है केचित्पदके पढनेसे यह चिंतामणिका वचन | 
उत्तम नहीं ह क्योंकि चन्द्र ओर सूर्य शीत उष्णके हेतु हैं मोजनके अनंतर मोक्तशाल्रको 


सके धनंत्र वुद्धिमान्‌ मनुष्य साथंसन्ध्याको करै फिर योगी अद्धरात्रके समय पूर्वक 
समान हठयोगका अभ्यास करे और सायंकाल और अछ्लरात्रके समयमें विपरीत करण | _ 
..__ >भ्यास न करे, क्योंकि भोजनके अनंतर विपरीतकरगी श्रेष्ठ नहीं. कही हे । अब प्रासंगि-| 
.. कक समाप्त करके शछोकार्थकों कहते हैं कि, सुखदायी ऋआसनपर योगी पूर्वोक्त अर्थात्‌ झुद् ।_ 
. देशमें न अत्यंत ऊंचा ओर न अत्यंत नीचा-और जिसपर ऋ्रमसे .वल्नसगथर्म विछेशें ५ 
ऐसे आसनको बांधकर जिसमें “ग्रीवा शरीर शिर ये समान रहें?? इस. श्रतिके । 


२.) ००० ७०णीिदीका:आपाी काम मेता .).. ,, ०५४४ 
आकेशादिति ॥ केशानाममोदीकृत्याकेश तस्मान्नखाग्रानामयादी- 

. कृत्येत्यानखाभ्म वस्माह्ल निरोधस्यथ वायोखरोधस्थावधिमेयांदा यास्म- 

._ न्कमोणि ततथा कुंमयेत्‌ । केशपर्यत्त नखाग्रपयेत हल वायोनिरोधों यथा. 

._ भवेत्तथांतिमयलेन ऊंमक कुवादित्यथ/ | ननु॒ हणान्रेरुद! प्राणोध्य 

. रशोमकूपेषु निःसरेत । देह ।पदारयत्येष छुछादि जनयत्यापि ॥ तत# 

. प्रत्यापितष्णेडसों ऋमेणारण्यहस्तिब्तू। वन्‍्यो गजो गजारिवां क्रमंण 

._मुहुतामियात्‌ । करोति शाखनिर्देशान्न च दं परिलंघेयेत्‌ । तथा प्राणी 

. हविस्थोीषवम योगा ऋमयोगतः ॥ शहीत+३ व्यमानस्तु विश्वमझ्छुपग- 

. च्छति' इति पावयारिद्धमिति मयत्नेन कुंमकः कुपोंदिति कथमुक्तारमेति 

दर चेन्न । इठान्रेरुद्ध: धाणोष्यम ! इाते वाक॒यस्य बढादाबअरण भाणजय 

._करिष्यामीति बुद्धचारंध। ॥ एबच बहब्यासासक्तपरलात्कमणारण्यह 

._स्तिवादाति इशतस्वारस्यात्व । अत एवं सूयाचद्रमसारभ्यासे धारायला . 

._ यथाशाक्ते निधारयेद्ति निरोघत इति चोक्त सगच्छते ॥ तश्मात्छुभ- 

। कस्ततिप्रयत्नपूवक कृत्य: ५ यथायथातियत्नेन कुमकः 'क्रेयते तथा 

। तथा तास्मन्छुणाविद्य मवेताबथायथा च शि।थेल्कुमकश््यात्तथाद ! 

| गुणात्पत्व स्थात्‌ । अन्न योगिनामसुभवोडपे मानस । परकरतु दहन कै 

।  काय॥ वेगाह्दा कतेब्य॥वेगादोपे छूते १रके दाषाभावात्‌ । रचकरठ शून - 

_ शनेरेव कृतव्य! । वेगारक्ृते रेंचक बलह्ानिप्रसंगातू। ततः शनेशनत्प . 

 रेचयेन्न तु वेगत१ ।' इत्यायनेकथा अथकारोक्तेश्व | तता नराधावाद 

। कुंभकानंतर शगेशनेमंदंमंद सव्ये वामभागे श्थिता नाडी सव्यनाडे। तया 

. सब्यनाड्या इडया पवन वायुं रेचयेद्वाहिनें पारयेत्‌। पुनः शनोर्यिक्तेः 

| - स्तु शरद रेचयेद्त्यग्रधारणाथां । तदुक्त-विस्मये च विषादे च देन्‍्ये 

। चैवाबंधारणे। तथा प्रसादने हें वाक्यमेक द्रुच्यते ॥ झथ ॥ ४३ ॥ _ 


+७ 


..__ आषार्थ-और नखाग्रसे लेकर केशोपर्यत जब॒तक निरोध होय अर्थात्‌ संपूर्ण शरीरमेंट 
पवन रुंकजाय तावत्परयेत इंभकप्राशायाम करै कदाचित, कोई शंका करे कि, हठसे रोका ._ 
यह प्राण रोमकूपोंके द्वारा निक्सजायगा देह कटजायगा वा इईुछ आदि रोग होजायेंगेः _ 
|... तिससे इसको चतनसे प्रतीतिके द्वारा इस प्रकार रखना चाहिये जेसे बनके हस्तीको वरामें- 

रखते हैं कि, वनका हाथी वा सिंह कमसे सब द्वोजतादे ओर स्वामीकी आज्ञाका हे बे 


। 


. सूयभेदनाख्यमुक्तम | योगिमिरिति शेष: ॥ ५० ॥ 


_वातदोषोंको हरताहै-ओर उदरमें पेदाहुआ जो कृमि उनझओ नष्ट करताहे-इससे यह ; तग| 


“विध्मय् विषार दीतता और अत्रधारण ( निश्चय.) इनमें एक शब्दका दोवार क्‍ ह 


“दाषा वातदाषा अशातिप्रकार।स्तान्‌ हंतीति वातदोषघ्नं कृमाणापु॒दी 


( ७६ ०) (५॥॥७॥९5॥0 8०७४ मी गदर पक्का मत 0५ ४७४ 9त] उपदेश! । 


नहीं करता और शाज्नोक्त अपने स्रामीक्री आज्ञाकों करताई तिप्ीप्रकार हृदयमें श्थित यह 
प्राण भी ऋमसेही थोगियोंकों प्रहणा करना चा हिये क्योंकि सेवा करनेसे प्राण विश्वासक्षे 

प्राप्त होजाताह । इस वाक््यके बिहृंद्र आपका-कथन दें इससे केसे कहतेहो कि, यह! 

कको कर यह किसीक्की शंक्र। ठीक नहीं क्‍यों'के “हठसे रोकाहुआ प्राण? इस वाक्यक्| 

इस बुद्धिसे आरंभदे कि, वलसे शीघ्रही में प्राण जय कहूँगा इससे उसके लियेही छ 

घचनह कि, जो वहुत अभ्यास करनेमें असमर्थ हे इसीसे क्रमसे वनके हृए्तीके समान का 

हृष्टान्त भी ठीक लगसफ्ताह इसीसे सय्ये और ४चन्द्रमा नाडीके अभ्यासस धारण के 

€ रोककर ) यथाशक्ति धारण कर यह भी पूर्वोक्त संगत होताहे तित्से अत्यंत प्रयले 

कुमकप्राणाया म करना क्योंकि जसे जैसे प्रयत्नसे कुभक किया जाताहे तेसा तैसाही उप्र 

अधिक गुण होता हे और जैसा जेपा शिथिल होताहे तैसा तैंसाही अल्पगुण होताहै थौ 

- इसमें योगियोंका अनुभव भी प्रमाण हे पूरकप्राणायाम तो शनेः वा वेगसे करना क्योंहि[. - 
बैगसे किये भी पुरकमें दोष नहीं-ओर रेचक तो शनेः करना क्योंकि वेणसे रेचक करने 

बलझ्ी हानि होती हे तिससे शनेः २ ही- रेचक करे वेगसे न करैं-इत्यादि अनेक ग्रंथका 
रोकी युक्तिसे पूर्वोंक्त शंका ठीक नहीं हे-फिए प्राणके निरोत्र पर्यत कुंभकके अनंतर सब 
नाडीसें अर्थात्‌ वामभागमें स्थित-इडानाडीछ़े द्वारा प्राणवायुका शनेः २ रेचन करे इ 
इलोकमें पुनः जो शनेः पद पढा है वह अव्रवारणके लिये हे सोई:-इस वचनसें कहाहें कि। 


किया जाता है। भात्रार्थ यहहै कि नखके अग्रभागसे लेकर केशॉपयेतके पत्रनको रोक ै 
कुंभक करे फिर वामभागसें ध्थित इडा नाडीसे शनेः २ पत्रनक्ा रेचक.करे ॥ ४९॥ | 


कपाछशोधन व[तदोषध्ं रूमिदोपहत ॥ 
पुनःपुनरिद कार्य सयभेदनमुत्तमघ् || ५० ॥ 


कपालशाधनामात ॥ कपालस्य मस्तकसंप शोधन शाद्धेकर वात 


जातानों दोाषा विकारस्त हरतीति कमिदोपहत पुनः पुनभूयोभूय! का यंग || 
सूयणाधप कुभायता चन्द्रेण रेचनामोति रात्येद&त्तमप्त्कृष्ट सू्येभेद। 


४८ 
भाषाथ-यह सुर्यमेदन नामका कुंभक मस्तककों शुद्ध करताहै और अस्सी प्रकाएे। 


करना-अर्थात्‌ सूर्सनाडीपे पके और कुंभकु करके चंड्नाडीपे रेंच न 
हुआ यह सूर्ममेरन योगीजतोंने उतम कहाई ॥ ५० #॥ 


२, ) पट 'हंस्कूसटीकत “मां षोटी कप समेत्य )0902०० 5५ ०० 9 ) 
अथोज्जायी । ये । 
०. + कृः ० चर 
मुख संयम्य नाडीक्यामारुष्य पवन शनः ॥| 
यथा लछगति कंठात हृदयावधि संत्वनम्॥५३॥ 

... उल्ायिनमाह सा्थेन-सुख मिति ॥ सुखमास्यं त्यव्य संपर्ते कृताः 
मुद्रग्त्वेत्यथें)। कंठानु कंटादारबय हृदयावधि हृदयमवधियोस्मिन्‍्क- 
मोणि वत्तथा सवनेन साहेते यथा स्थात्तथा । उसे क्रियाविशेषणे। लगतिः - 

छिष्यते पवन इत्यथात्‌। चथा तेन प्रकारेण नाडीब्यामिडापिंगढा“ 
| झया पर वार्श शनेमदमाकृष्याक्ृष् कुंखा पूरयित्रेत्म ५) ॥५१॥ 
0 ॥ भाषार्थ-अब डेढ इलोकसे उज्जायी नामके कुंभकको कहते हैं मुखका संयमन (दावना) 
करके और इडा और पिंगला नाडीसे शनेः शनेः इस प्रकार पवनका आकर्षण करे जिस 
प्रकार वह पवन कण्ठसे हृदय प्रयंत शब्द करती हुई लगे ॥ ५१ ॥ ह 

( «७ ०. 3 ० 

पुर्ववतकुंभयेत्माणं रेचयेद्डिया दतः ॥ 
३] ७ 0७ 7 ७ ए 
..._ श्ठष्पदीषहर कठ दहनछविवधनम्र ॥५२॥ 
| पूबंबादित ॥ प्रा पूव॑बत्पूर्वेण सूर्यभेदनेन तुल्ये पुवंबत्‌ । आकेशा*ः 
|: दानखाम्राद्व निरोधावंधि छुममेत | इत्युक्तरीत्या छुंमयेद्रोषयेत | तत * 
कुंअकानंतरामेडया वामनाव्या रेचयेच्पजेत्‌ । उच्जायिगुणानाह साधे” 
छोकेनशेष्मदेषहरमिति । बंठे कवप्रदेशे छेष्मणो दोषों! छलेष्मद्रोषाः- 
कासादयस्तान दरतीति छेष्मदोषहरसु५ देहानलस्य दृहमध्यगतानलस्य 
जाटरस्य विवधेन॑ विशेषेण वधनं दीपनमित्यथें: ॥ ५३२ ॥ 
भाषार्थ-फिर सर्यभेदनके समान प्राणका कुंभक करे फिर कुंभक करनेके अनंतर श्डा 
. बामनाडीसे प्राणका रेचन्‌ करे अर्थात्‌ मुखके द्वारा बाहिर देशमें पवनकोी निकासे । अब 
डेड इलोकसे उत्बायीके गुणोंकी कहंते हैं कि कण्टमें जो स्लेष्म-कफके दोष हैं उतको दरता. 

३-और जठराभिको बढाताहै-अर्थात, दीपन करता है ॥ ५२ ॥ 2८ सन 


नाडीजलोदराधातुगतदोष विनाशनम्‌ ॥ 


_गच्छवों तिष्ठता कार्यमुज्जाय्य[रूये तु कुंभकम्‌ ॥५३॥ 


.. नाढीति ॥ नाडी शिरा जल पीतमुदकसुद्र तुंदमासमंताहहे ब॒र्ते* द 
थ धातंद आधातवः । एपामितरेतरदंढः। ते गतः माप्तो यो दोषी _ 


आफ. 


ड़ है 2 3 कक फट शत: रू 
' «. के 4०० ती पु 
कक ह हर 


व ण-ब्जप ता 
ज्क * 
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._ “विकारस्त॑ विशेषण नाशयतीति नाडीजछोदराधातुगतदोपाबिनाशनग | 
._ गच्छता गमते कुबंता तिष्ठता स्थितेन वाषि पु उज्लाय्याख्यमुज्षा. 
अत्याज्या यत्य तत्‌। तु इत्यनेन नास्य वीशेष्टर्य घोत्याति । कार 
कतेव्यम | उज्ञापाति क्चित्पाठ:। गच्छता तिछता तु बंधरहित 


फतव्य। । कुभकशव्दर्खिलिंगः । पुंलिंगपाठे तु व्शिगणेष्यापि पुंछिंग ५ 
प6; काये! ॥९३॥ 


भाषार्थ-नाडी जलोदर ओर संगर्ण देहमें वर्तमान जो धातु इनमें जितने दोषहं उनझे ४ 
. नंथट्ट करताहई-ओर यह उज्ञायी नामका कुमक, गमन करते हुए वा बैठे हुए-मजुष्यको मी | 
करने योग्य हे अर्थात्‌ इसमें पूर्वोक्त वं्रोंकी आवश्यकता नहीं ॥ ५४॥ ०» 


अथ सीत्कारी । | 
सी कुयात्तथा वक्के घ्राणेनेव विज शिकाश' ॥ 


पवमभ्यासयोगेन कामदेवों द्वितीयकः | ७७॥ 

... .स्कारकुमकमाइ-पीत्कामिति॥ वक्रे सुे सीटका सीदेव सीता | 
- साादात शब्द) सीत्कारस्तां कु्ांत्‌ । आहएय[रतर सल्भपषा |नहया। 
पिकारइपक सुन पुंरक कुयादित्यर्थः | प्राणनेतर नालिक्यवेत्यनेनो 

. “जिया नासाइटाम्यां रेचका काये इत्युक्तर। एव्शब्देन वक्रस्यः 
 अवच्छद:॥ वक्तण वायोनिःप्ताए्ण तम्यासानंतरमणि ने कायम । ० 
._ वेलहाने करत्यात्‌। विजुमिकां रेचक कुपारित्पित्रापि संवध्यते । कुंभ: |. 
. कस्लतुक्तो४पि सीर्कार्या: कुंमकलादेवावगंतव्य!। अथ हीतकार्याः रा 
.. “राता। एवमुक्तप्रकोरणास्पास) पौन: पुन्येनानुष्ठानं स एवं योगः 
यगयाधनलात्तेन द्विताव एवं द्विवौयकः काम्रदेवः कंदप१। रूपला* 
वण्यातिशयने कामडेवसाइइयात्‌ ॥३७॥ हू 
 ट पर सीत्कारी कुंभक्रका बंणन करते ह-तिसी प्रकार सीतकां ( सीत्कार ) को 


»इस पूर्वोक्त' प्रकाके अभ्याध्षम अर्थात. 
है मानो दूसरा क्रामदेव है.अर्थाव्‌ रूप, | 


ः 


५ २, ]..  0००-0. भपछ्कूतटीका:भाजा विका समे दा ०४२६० ७५०९7 ) 
योगिनी चक्रसामान्यसूष्टिसहारकारकः ॥ ह 

न क्षुता ते तृषा निद्रा नवाहूसथे जजायते ॥५४॥ 

. योगिनीति ॥ बोगिनीनां चक्र योगिनी चक्र योगिनीसशह तस्य 
: सामान्यः सँलेठेय! । सृष्टिः पपेचोत्पत्तिः सेहारसबछयः तथी कारक 


| क््तों | छुवा मोरुमिच्छा न । ठ॒षा जलरूपानेच्छा न। निद्रा सुझातिने। 


[2 ६. 


_ आहस्य कायवित्तमीखात्मइस्यमावः। कायगीर्ख कर्फादिना चित्त- 
अल ० च् 7 ७७०५७. ॥"5% 
. गौख तगोशुणेल । नेंव प्रजायते नव प्राहु नेवति । एबप्रअ्याप्तयोगनीत 
. प्रभायत इति ले अति वाक्य संबध्यते ॥ «७ ॥ 

. आधायें-योगिनिय्रोंका जो समूह उसके अलीप्रकार सेवने योग्य होता हैं ओर 
. सष्टिकी उत्पत्ति और छग्र ( संपार ) इनका कर्ता होता है और सीत्कारी प्राणायामके 
._ करनेवालेकों छुवा तृषा ओऔर निद्रा आलस्‍्य अर्थात देह ओर वित्तके गोखसे कार्यमें प्र३- 
| 'त्तिका अमात्र उनमें देंहका गौरव कफ आदिसे ओर चितका गोरव तसोग्रणसे जानना 
। नहीं होते हैं ॥ ५५ ॥ ः 

| नि 8 मच सा पु ७ 

। .. भवेत्सर् थे देहस्प सवापबबदोजतः ॥ 

पिना सत्य योगीदों भूमिमडले ॥ ४६ै॥ «० 
| _ भवेदिति देहस्य शरीरश्य सर्वे बच भवेत । अनोकेन कि: 
| नाभ्याप्तविषिना योगीदों योगिनामिद्र इत बोगीद़ी। मूमिमंडले हे" 


| जिहंया वायुपाकष्य पुवेवत्कुभसाधनम्‌ ॥ 
..._ शनकेप्राणरंध्राप्वां रेचयेत्पवन सुधीः ॥५७॥ 


.] 


।. शीतलीकुमकमाह-जिह्येति ॥। 


|” वष्कुभस्य कुंभकस्प सांधन विधान कलेत्यध्याहार। । सु की ने 
| चंयस्प स प्राणस्प रप्रे ताम्पां नातापुटविवराभ्यां शनकेः: रे 


$ 


निहयेष्ठयोवेहिनिंगेतया विदंगमा। 
धरचंचु मव्शया वायुपाकृष्प शनेः पूरक कृलेत्पये! । पूववत्सूममेद्न 
प्रधी! शौमना.._ 


है ५ - 00% ७ | ् 
( ८००-) ॥७॥७।७॥७ 8॥००हुठ यो मद पक [06॥72०0 ०५ ९००ावर्णू। उपदेश 2 


अंव्यपसंवनॉम्तामफच । पवन वायु रचयंत्‌ ॥ ५६७ ॥ 
भाषाथे--अब शीतली कुम्भकका वर्णन करते हैँ कि, ओषछ्ठोंसे वाहिर नि 
उस जिहासे जो पक्तीकी चंचुके समान हो वायुका आकर्षण करके अर्थात्‌ शनेः र पद 
प्राशायामकों करके ओर फिर सूर्यसदनके समान कुस्भकके साधन विधिको करके शोक 
है बुद्धि जिसकी ऐसा योगी नासिकाके छिद्रोमेंस .शनैः ९ पवनका रेचन करे अब 


रेचक प्राणायामको करे ॥ ५७ ॥ ु 
गुल्मप्लीहादिकान्रोगाउज्वर पित्त क्षपां तृषाणू, ॥ 
विषाणि शीतली नाम ऊँमिकेय निहंति हि ॥४५८॥ .। 
शीतलीशुणानाह-गुल्मेति ॥ गुल्मश्र प्लीइश्च गुटछीहों रोगविशे- 
षावादी येषां ते गुल्मठ्ठीहदिकास्ताव रोगानामयात्‌ ज्वरं ज्वरास्य ५, 
रोग पित्त फ्त्तविकारे छ्ुधां भोक्तुमिच्छां तृपां जलपानेच्छां विषाणि हु 
सपादिविषजानेतावे हारान । झीतली नामेति प्रासेद्धायकमव्ययम।|« 
इयमुक्ता कुमिका निहाति नितरां हृति । कुंभशब्दः ख्लीलिगोईपि । तथा। 
च श्राहष- उद्स्य कुमभारथ शात्तकुभजा' इति॥ ५८ ॥ कि 


* भाधषार्थ-अव शीतलीके गुणोंको कहते हैं कि, शीतली हे नाम जिसका ऐसा यह | श 
 ऊस्‍्मक आणायाम गुल्म प्लीह्ष आदि रोग ज्वर पित्त क्षुता तृथा और सपे आदिका विष |_ 
इन सबको. नष्ट करता हे अर्थात्‌ इसके कर्ताका देह स्वाभाविक शीतल रहता है ॥ ५८ ॥ है 


अथ भस्रिका 

ऊर्वोर्परि संस्थाप्प शुमे पादतछे उमे ॥ 
पञ्मास्तन भवेदेतत्सवंपापप्रणाशनम ॥ ५९ ॥_. | 
अज्नाऊभकर्प पद्मापनपुवकमेबानुष्ठानात्तदादा प्मासनमाह-ऊ्वा”। 
रिति॥ उपयुत्ताने शुपे शुद्धे:उसे दे पादयोस्तलेडव३ प्रदेशे ऊवोःसंस्थाप्य: : 
.' सम्यकू स्थापयित्रा व्ततू.॥ एतसझमासन भवेत्‌ कीहश सर्वेवां पाणनों 
. अकर्षेण नाशनम । अन्नोपरीत्यव्ययमुत्तानवाचक्‌। तथा च कारकेष | 
. मर्नोर्मायामू- उपयुपरि ब॒द्धिनाम्‌” इत्यत्रोपरिबद्धिनामित्यस्योत्तान- | 
बद्धिनामीते व्याख्यान कृतम्‌ ॥९९॥ ः 5, 
पश्मासन ओर भन्निका नामसे कुम्भक प्राणायामको कहते हैं कि, जंघा- | 
थम ( सीधे ) तलोंकों भलीप्रकार स्थापन करके जो टिकना यह | 


हम (5 » ९०-0० ५० संस्कृतटीका- भाषा री कासमेत्ता) १२०० 0५ हे " 
पश्मासन सब पापोंका .नाशक होता. है यहां उपरि यह. अव्यय उत्तानका वाची है इसीसे 


क्वारककी मनोरमार्में कहा है कि, * उपयुपरि बुद्धीनां ? इसके व्याल्यानमें उत्तानवबुद्धियोंके 
_ कपर १ ईश्वरकी बुद्धि चरती है ॥ ५५ ॥ 

5... सम्पक्पक्षासन बदुध्वा समग्रीवोदरं सुधी! ॥ 
मुख शयम्य यत्नैन घार्ण घराणेन रेचबैत्‌ ॥ ६० ॥ 
"भा कमाह-संब्यागेति ॥ ग्रीवा च उंदर॑च ग्रीगदेरस। 
_प्राण्यंगलादेकब्क्ाव१ । सर आदोदरर बस्थ स समग्रीवीदर। सुस्थिता 


ध्उ 


पतन सल्यक्ू एथर बद्धवा खुल संयस्य सयत 


घर ) हों बुद्धिमान सलुध्य सुख्तका सेयम ( बोचना ) करके घाणके द्वारा अर्थात्‌ नासिकाके 
| एक छिद्रमेंसे प्राणवायुका रेचन करें ॥ ६० ॥ 
. . यथा छगति हत्कृंड कपाठावधि सपल्वनम ॥ 

वेगेन परयेद[पिहत्पञ्माव थि मारुतम ॥ ६१ ॥ 
- रेचकप्रकारभाह-यथेति ॥ हज्च॒ कंठश्ष हत्कंठ तस्मिन्‌ हत्कंठे। 
समाहारद्धंद्र!। कपाढावधि कपाछपयेत॑ स्वनेन सहित सस्वन यथा 
स्पात्तथा येन ग्रकारेण छगाते । प्राण इति शेष) । तथा रेचयेत्‌ । 
हत्अप्रवाधियस्पित कर्माणे तत हृत्पझावधि वेगेन तरसा मारुत॑ वार्स 
रयेतू। चापीति पादपूरणार्थंम्‌ ॥ ६१॥ 
आषार्थ-उस प्राणका इसप्रकार रेंचन करे जैसे वह प्राण शब्द सहित हृदय और 


| कपालपर्चत लगें-फिर वेगसे हृदयके कमलपर्थंत वायुको वारंवार पूर्ण करें अर्थात्‌ 
पक प्राणायाम करे ॥ ६१॥ 


. .पुनर्विरिचयेत्तद्वतुरयेल पुन।पुनः ॥ 
_. यथव लोहकारेण भश्चा वेगेन चाल्यते ॥ ६२॥ 
पुनारोते ॥ तद्॒त्पूवंवत्पुनावरचयेत्पुनःपुन! पूरयेच्ेत्यन्ययः । उत्ते्थ 
-ययवोति ॥ लोइकारेण छोहविकाराणां क॒न्नों भज्ामप- 


गींभूत चर्म ययेव येन प्रकारेण वेगेन चाल्यते॥ ६२ ॥ 
2 “फिर तिसीप्रकार प्राणवांयुका. वेगसे रेचल करे ओर तिसीप्रंकार १ पृणे के कक 


४ 
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डार्थात्‌ पूरक करे और वे भी वार॑वार इसप्रकार वेगसे पूरक रेचक करने - जैसे लोहा 
भत्नाको चलाता है ॥ ६२॥ 


तथेव स्वशरीरस्थ चाल्येत्पवन विया ॥ 
यदा भमो भवेदेहे तदा सयेण पूरयेत्‌ ॥ ६३ ॥ | 
तयैवेति ॥ तथेव तेनेव प्रकारेण खशरीस्थ स्वक्रीरं स्थित पढ़ी 
प्राणं धिया ब॒ुद्या चाल्येत्‌। रेचकपू टकयोरनिरंदर[वर्लनेन चालनणा 
_बधिमाह यदा श्रप इति ॥ यदा यपथ्षमिल काडे देंहे शरीर श्रप्तो रेचद। 
पूरकयोनिरंतरावतेननायासो भवेत्तरा तास्मित काछे छूवण सू्यताडगा 
प्रयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 2 
भाषाये-तैसेही अपने शरीरमें स्थित पतनको बुद्धिसे चलावे ओर रेचक ओर पूरक 
अवधि यह हे कि, जब रेचक पूरकके करनेसे शरीरमें श्रमःहो तत्र सूर्यनाडी पे पण करे ६) हा 
यथोदर मवेत्पूणमनिलेन तथा छघु ॥ । 
धारयेन्नासिकां मध्यतर्जनी+यां बिना हृहक्ष ॥६९॥ 
ययेति ॥ यथा येन प्रकरेण पवनेन वायुना लघ्ु-क्षिप्रमेवोदरं पृ 
भवेत्तया तेन प्रकारंण सूथनाडया पुरयेत । 'लघुक्षिप्रमर दा 
इत्यमरं) । पूरकानतर यत्कतेव्य हदाह-धारसयेदिति ॥ सथ्यतर्जनीशो 
मध्यमात जेनीभ्यां विनांमुद्दानामिकाकानेष्ठिकामिनासिकां हे घारंगेत।। 
अंग्रुट्ेन दक्षिणनात्ापु्ट निरुदपानोमिकाकनिशिक्रास्यां वामनाप्ताओ 
नेरुष्प ना(पका दृढ़ ग्रह्ोयादत्ययं; ॥ ६७ ॥ का 
भाषारथे-जिस प्रकार पवनसे शीघ्रही उदर पूण. हो ( भर ) जाय है ' तिसीगर 
सूर्यनाडीसे पूण करे | अब पूरकके अनंतर जो कंतैंत्य हे उसक्रा-वशन करते हैं | 
मध्यमा और तजनी अंगुलियोंके बिना श्र्थात्‌ अगुष्ठ अनामिका कानिश्चिका इन तीगें॥' 


वाम नासिकाके पुटकों दृढतासे रोककर प्राणत्रायुक्रो प्रहण करे अर्थात्‌ कुस्मक प्राण 
यामसे धारण करे ॥ ६४ ॥ ह 


विधिवत्कुंभक छत्वा. रेचसेदिड्यानिक्म.) 

वातपित्तश्लेष्महरं शरीराभिविवर्धनम ॥ ६५ 
... विविवदिति॥बंधपूवक कुभककृत्ेडया चन्द्रनाडयानि हूं बाएं रे 
._ य्ेत।भखाडुभकरस्पेव परिषाटी | वामनातिकाएुरट दक्षिणभुजानामिका' 
.. लिशिकाभ्यानिरुष्य दक्षिणनातिकाएटेन भख्रावद्वेंगेन रेचकपूरका/का 
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३,]) ९००० "संस्कृतदीका-मावाटीकासमेंता है902०००/ ००६६)... 
आग जाते तेनेव नासापुटेन पूरक . छलांगरुधेन . दक्षिण 
>नांत्ापुट॑ निरुष्ययथाश॒क्ति : क्ुमक धारयेत्‌ । परचाडेडया 
'शेचयेत । पुनदोश्षिणनासाषुटमंगरुप्ठेन . निरुष्य. वामनासिकापुदेन 
!५ भख्रावज्ञांयोंते रैचकृपूरक]$ कतेब्या; । श्रम जाते. तेनेव - 
<नोपिकापुटेन पर. छुखानामिकाकानिशििकास्यां वामनासिकापुंट 
निरूष्प यथाशार्री छाँपर्क कृखा पिंगलया रेचपेद्स्पिक्ना रीतिः ॥ 
; वामनातिकाणुदशनामिकाकनिशिका््यां दक्षिणनासिकापुटेन एरके 
कला झत्त्येंगरन िहध्य वामनासापुटेन रेचयेत्‌ । एवं शत्तथा ऊुंता 
_ श्र जाते तेंनेद यूरयेत्‌ । बंधपुव | कृलेडया रेचपेत्‌ । पुतदोसिणनों * 
_सापुटमग्रंछन निरुचण, वामनासापुर्देन पूरक कृता झटिति वामनासि का-- 
& पुटमनामिकाकनिछ्ठिकास्यां निरुष्ष पिंगलया सेचमेद्गल्न|वत।पुन पुन 
* कृतां रेचकपूरकाइूसिश्रमे जाते वामन।सापुटेन पूरक कृवानामिकाझ- 
. निषिकाम्पां धूला कुंमक कृत्या पिंगलूया रेचयेदिति.द्वितीया रोतिः । 
| अद्विकाशुणानाह वातफ्तिंति ॥ बातश्व पित्त च छेष्या च वातपित्त- 
। छ्लैप्माणस्तान्हरतीति ताइशे शरीरे देंहे योउमिजेठरानकुस्तस्प विशेषेण 
॥ वर्धन दीपनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
॥ ' भाषार्थ-विधिपूरवंक कुंभकको करके इडानामक्री ' अन्द्रनाडीते वायुका रेचन करे इस 
॥ भल्लाकुंभकक्की यह परिपाठी ( क्रम ) हे कि वाम नासिकाके पुठक्ो दक्षिणभुजाछी अना- 
। मक्का कनिष्टिकाओंसे रोककर दक्तिण नासिकाके पुटते सल्लाके समान वेगपूर्वक रेंचक पूरक 
) करने-फिर भ्रम होनेपर उसी नासिकाके पुठसे पूरक करके अँगूठेसे दक्षिण नासिकराके पुटको 
५ रोककर यथाशक्ति कुंभक प्राणायामसे वायुको धारण करे फिर इड[से रेचन करे फ़िर 
4. दक्षिण नासिकाके पुटकों अंगूठेसे रोककर वामनासा* पुटसे भज्नाके समान शीघ्र २ रेचक्र 
पूरक करनेसे श्रम होनेपर तिसी नासिकाके पुटसे पूरक करके अनामिका कनिष्टिकासे नासि* 
| काके दामपुटकों रोककर यथाशक्ति कुंभककों कर पिंगला नाडीसे प्राणका रेचन करे एक 
तो यह रीति है-और नासिकाके वामपुटको अन्तामिका कनिष्ठिकासे रोककर नासिाके 
;: : दक्षिण पुटसे पूरक करके शीघ्र अंगूठेसे रोककर: नासिकाके 'वामपुट्से रेचन करे इसप्रकार 
| शत १०० बार करके श्रम होनेपर उससे ही पूरण करै-और वंधयूर्वक करके इडानाडीपे 
| रेचन करे-फिर नासिकाके दक्तिण पुठको अऔँगठेसे रोककर नासिमाके वामपुटसे पूरक «& 
करके शीघ्रही नासिकाके वामपुटको अनामिका फंनिष्िकासे रोककर पिंगलासे भत्नरके... 
| “समान रेचन, करे-वारंवार इसप्रकार करके रेचक पूरकजी आदइत्तिमे हक अर्थात्‌... 
(| अनपढ़ होजाय लड़ बोपपगासिका पते पूरक करके :अनामिका और किक बाएं /« 
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 इरनेके अनंतर कुस्मकः प्राणायामको, करके पिंगलासे रेचन करे यह दूसरी रोतिर 
'भन्नलिका कुंभकके गुणोंकों कहते हे कि वात पित्त इलेष्मा ( कफ ) इनको. हरती३ ३ - 


शरीरकी अभि (्‌ जठराप्मि ) को- बढातीह ॥ ६५ ॥ 5 
कुंडलीबोपक श्षिप्र पवन सुखद हितेस ॥ 
कट नर नह ्याष्यपूणाण २5 
बह्मनाडीमुखे संस्थकंफायगढनाशनश ॥ ६६ ॥ 
कुंडलीति क्षिंम शीघ्र कुंडल्या: स॒प्तया को 
पवन पत्रकार छुख दृदातीति सुखद (हित 'डेद्ेब 
हित सदा च॒ हित सर्वषां कृमकानां रू वेश हितलेअ उयभेदनोर 
यिनावुष्णों प्रायेण हितों । सीत्कारीशीतल्यों शीसले ग्रागेणोष्णे लि ६ 
६ गीतों [७ जे कक | - ८ 
भख्राकुभकः समशीतोष्णः सवेदा हितः मर्वेषषों कुंमकानां सर्वेरेगा ' 
रेप सूर्यभेदन प्रायेण वातहरस्‌ । उज्जायी प्रायेण छेष्महए। 
सीत्कारीशीतरयों प्रायेण पित्तररे । भख्रारूप) कुंभकः विशेषहर 


ज्एे 
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बोध्यम्‌ बहानाडी सुषुम्ना अह्मप्रापफ्तात्‌। तथा च श्रुत्तिःशर्त चेक ६ 
च हृदयस्य नाडचस्तासां मूधोनमिनिःसतेका । हे के 
लमेति विष्वगन्या ३त्करमणे भवंति ॥ इति॥ तस्या सुल्लेउप्रभागे संले 
सम्यक स्थितों यः कफादिरूपोड्गेलः प्रोणगतिप्रतिबंधक-रुतस्य नाश , 
नाशकते ॥ ६६॥ क्‍ 
भाषाथ-आओर शीघ्रद्दी सोती हुई कुंडल्लीका वोधकदे और पवित्र करताहै और छा 
दाताहे ओर हित है यद्यपि संपूर्ण कुम्मक सब कालमें हित होतेहैं तथापि सूर्यभेदन औी , 


उन्जायी ये दोनों उष्ण हैं इससे शीतके समय हितंकारी, हे ओर शीस्कारीः शीतलीसये दो 
शीतल हैं इससे उष्णकालमें हितहैं-और (भन्ना कुम्मक न शीतलहै न उष्णाहे इससे ए 
: कालमें ह्वित है। यद्रपि संपू कुम्मक सब रोगोंको हरतेहं तथापि सूर्यभेदन प्रायसे व ४ 
. हसरताहे ओर उज्जायी प्रायसे कफको हरता हे ओर शीत्कारी शीतली ये दोनों प्रा 

- पित्तकों हरते हैं ओर भन्नानामका छुंभक त्रिंदोष ( स॑निषात.) को हरताद यह और कह: 
लोक प्राप्त करनेवाली जो सुघुम्ना नांमकी अह्यनाडीहे सोई इस श्रुतिमें लिखा है एंकर: 
एक १०१ हृदयकी नाडी हैँ उतमेंसे एक नोडी मूर्डा और मस्तकके सम्मुख गयी है 3 
<. नाडीके द्वारा जो ऊर्वे लोकमे जाता हे वह -मोक्षको: प्राप्त होता हे [और ध्य्य सब नाग 
:.__ जह्दां तहां कमंको छोडकर दम है उस व्रह्मनाडीके मुख ( अप्रभांग ) .में भलीग्रका। 
__- थििंद जो कड़ आंदि अल अर्थात्‌ प्रारंक्षी गतिका प्रतिबंधक उसका -नाशकहे ॥ ६६. || | 


< अम्पग्गातरसमझत ब्रेथित्रयविभेदकस ॥ 


.. विशेषेणेव कृतव्ं भब्बारूए कुक लिंदम ॥ ६७॥ 

.. मम्पगिति|सम्यस्हदीमूद गाजे गात्रम5पे सुषुस्नायामेव सम्यमुद्भूत्ते 
समुदभुत जाते यहअंधीनां अये ग्रेशित्र्ण बहाग्रंथिविष्णुग्रेथिरुद्रगेथिरूप 
तस्प विशेषेण सेरजनकय | अत एवं हृदू भ्रा इत्योख्या यस्‍्योत्े 
ख्य॑ ऊंमर्क तु विशेषेणिद कतेव्यमवश्यकर्तंब्यामित्यथेंः | सुर्यभेद 
दयरतु यथा फहतठया।॥ ६७ ॥ 

-भाषार्थ-भलीप्रक्तार ( इढ ) जो यात्र ( छुषुस्ता ) नाडीके मध्यम भलीप्रकार उत्पन्न 
हुई जो तीन ग्रंथि अर्थात्‌ ब्रह्म प्रेथि विष्युप्रथि रुद्रमधिरूप जो तीन गाँठ हैं उनका विशेष 
। मेदजनकह इसीसे यह अश्ना नामका कुम् पक प्राणायाम विशेषकर करने योग्यदै और 
| मदन आदि यथासंभव ( जब तब ) करने योग्य हैं अर्थात्‌ आवश्यक नहीं हे ॥ ६७ ॥ 


अथ ज्ञामरी । 
| वेगादबोष पुरके मंगनाद शुगीनाद रेचक मंदमंदस ॥ 


ग्यो अ्रमयेस्‍्तासा नाद्‌ इब नाड़ी यरिमिस्तया मंद्‌मेद्‌ रेचक कुयोत्‌ । 


रकानतरं कुमकस्तु श्रामयां छंमकलादेव पिद्धों विशेषाद् नोक्तः ।॥ 
भ्या हा योगी युक्तिस्तस्मायोगीद्राणां चित्ते काब्रिंदानिवांच्या 
दें लीछा ऋडा आनंदली डों जातोत्पन्नों भवति ॥ ६८ 


- न 


अभ्यास योग ( करने ) से योगीद्रोंको चित्तमें कोई ( अंगूर ) 


हे ३ ] धेस्कालटीका-भाषेदीज्ञासमेता'। 00॥7260 0५ ०(९4६४७४/) 


| योगीदाणामेवमशयासोगायित्ते जाता काचिदानंद्लीछा६<॥ 
 आमरीकु पकमाह--वेगादिंदि।बेगात्तरस। घोष सहाब्द यथा स्पात्तया _ 


प्रऊरेच ऋयोस्तु विशेषो5स्तीति तावेबोक्तों ।. एक्लुक्तरीत्याम्यसनम« 


भाषार्थ-अंब भ्रामरी कुम्भकक्मा -वरणन करते कि, वेगसे शब्दसद्दित लैसे हो तैसे | 
मरके समान है शब्द जिसमें उस प्रकारतें कुम्भेक प्राणायामकों “करके फिर अमरीके 

है शब्द जिसमें “उस प्रकार- मंद २ रेचक . प्राणायामको करे-यहां पूरकके अनंतर 
भकको भी करे कदाचित्‌ कहों कि, वह कहा क्‍्यों,नहीं सो ठीक नहीं क्योंकि वह बिन. 
भी इससे सिद्ध दे कि, आमरी भी कुम्मक ही हे इससे विशेषकर कुर्मेक नहीं 'कहादहे. 
पूरक रेचक इत्त दोनोंमें तो विशेष दे इससे वे .दोनोंददी कहे दैं इप,पूर्वो्त रीतिके के > 


: मनोमूच्छां एतेन मूच्छेनाया विग्नरहदशेनपूवक फलझुक्तत्‌ । घुन/कात्यी। 
. सुखप्रदा सु्ख प्रदातात सुखप्रंदा ॥ ९5% ॥ ल्‍ 


_ शेष्तिशयितों यो मारुतः: समीरस्तेनासमंतात्पुरितसुदर येन स पुमार 


._ थयोगी.अगाघजलमें - भी इसप्रकार व॒ता ( तरता ) है जैसे कमलका पत्र अर्थात हि 
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. ( क्रीडा ) उत्पन्न होतीहै अर्थात्‌ इस आामरी कुश्भकके अभ्याससे योगियोके वित्त बाई - 


होताहे ॥ ६८ ॥ 


अथ मूच्छां। . 5 
परकांते गाढतर बद्ध्वा-जालंधरं शब) |... ' 
रेचेन्मुच्छ नास्येयं पनोमूचछ झुखभदा ॥ ६९. ॥ 
मुच्छोकुंभकमाह-पूरकांत इंति॥ ए्रकस्यातेज्रतान3 सिश्षयन गांदतों 

जालूघरासूय॑ बंध बद॒घ्वा शनेमदंमेद्‌ रेचयेत्‌। इये इशमिकामूच्छनाज। . 

मूच्छेना इत्याख्या यत्‌ इति मुंच्छेनार्या कीहशी पतन सच्छयती॥ 


भा ार्थ-छव मूर्च्डा नामके कुरभककों कहते हैं कि, पूरक आशणायामके अन्त 
( पीछे ) अत्यंत गाढरीतिसे पूर्वोक्त जालंधर वंधको बांधकर शनेः २ प्राणवादु॥ 
सेवन करे यह कुंसिका मूच्छेना नामकी कहाती हे और मनकी, मूच्छाको करतीहेओ। . 
उत्तम सुखको देती है ॥ ६९ ॥ हा 


अथ प्छाविनी । क्‍ 
अन्त प्रतांततोदारमारुतापुर्रतोद्रः ॥ “ 
पयस्यगांधिषपि सुखात्प्लवते पद्मपत्रवत्‌ || ७०॥ | 

पाविनीकुंभकमाह-अंतरिति॥अंतः - शरीरांत: प्रवर्तितः पूरित ढदो। 


गाघेइप्यतलस्पश5पि पयसि जले पद्मपतन्रवत्पझपत्रेण तुल्य सुखादना)- 
यासात्‌ छुबते तराति गच्छति ॥ ७० ॥ | 

आाषाथ-अब झ्ाविनी नामके कुंभंकका वणन करतेहँ कि, शरीरके मध्यमें प्रदत्त 
६ भरा )»:उदार ( अधिक ) जो पवन उससे चारों ओरसे पूण्ण हैं उदर जिसका ९१ 


आश्रेयकेही -जलके ऊपर तर जाताहै ॥ ७० ॥ - 


४ कक प्रोक्तो रेचप्रककुंभकेः ॥ 


प्र 


रा] ; 052८6 'संस्क्तदीका-आपादी काम ता)... हि (८७) ट दा] 
._ अथ प्राणायाममेदानाइ-प्राणायाप्र इंति ॥ प्राणस्य शरीरांत- 

- प्॑चाखियोरायमर्न निरोधनमायामः प्राणायाम: । ग्राणायामरक्षण-... 

* मुक्त गोरक्षनायिन- प्राण : स्वदेहनीवायुरायाम्रस्तनिरोपनमित्ति १ | 

. रेचकश्व प्रकश्व छुभकआ तभदाखिधा त्रिप्रकारकः रेचकप्राणायामः 

: परंकमाणायामः कुमकप्राणायामश्रेति । रेचकलक्षणमाह याज्ञवरकयः- 
 <बरियिद्रेचनं गयोरुद्राद्रेचकः स्थृुत/ इति। रेचकप्राणायामरक्षणम- 

 « निष्क्रम्य नासाविषरादशेष प्राणे बहिः; झून्यमिवरानेलेन । निरूधप 
_संति्ठति रुद्धबाशुः स रचकी नाम महानिरोध! ॥ ! पूरकलक्षणस्‌ - 

- । बाह्मादापूरणं वायोरुदरे पृरक्ों हि सः। * पुरकम्राणायामलक्षणम्‌- 

: « बह्मे स्थित वाणपुंटेन वाझ्पराक्ृष्य तेनेव शैनेः समंतात्‌ । नार्डश्व 

; सर्वां! परिपृर्थेश्वा! से पुरकी नाम महानिरोधः ॥! कुंभकृलक्षणस- 

| प्पूर्य कुंभवद्वायोधोरणं, कुमको भवेत्‌ । अंये कुंभकर्तु पूरकप्राणा- 

| यामादमिज्न! । मिन्नस्तु। “ न रेचकों नेव च पूरकोड्त्र नासापुदे 

. इंस्थितमेव वाशुस ! सुनिश्वर घारयेते ऋमेण कुंमारुपमेतत्मवर्दाते 

। तज्गों/ अथ प्रकार्रातरेण प्राणायार्म विभजते ॥ सहित इति ॥ कुंभको 

। दिविधः सहितः केंबलश्रेति । मतोड्मिमतों योगिनामिति शेषः । रत्न 

। सहितों दविविधः । रेचकपूेकः कुंमकपुवेकश् । तहुक्तमू- आरेच्यापूर्य 

। वा झुग्रांस्स वै सहितकुम ४ | तन शेचकपूवेकों रेचकप्राणायामाद- 

| मिन्तः । पूरकपूरवकः कुम्मकः परकप्राणायामादनित केवलक्षमकः 

। क्ुुमकप्राणायामादमित्न: । प्रायुक्ता सूर्यमेदनादयः पूरकपुवेंकरप 
।. कुभकस्य भेदा ज्ञातव्या) ॥ ७९ ॥ 

|. आपार्थ-अब प्राणायामके मेदोंकों कदते हैं कि, रेचक प्राणायाम पुरक आयात 

+. कुमक प्राणायाम इन भेदोंसे प्रणायाम तीन श्रकाररा योगियोंने कहाहे प्राणायामका 

| लक्षण गोरच्तनाथने यह कहादहै कि, अपने देहकी जो जीवनकी अवस्था उसको प्राण 

| कहते हैं और उप्त अवस्थाके अवरोबकी आयाम कहते हैं अर्थात्‌ »्वस्थाके अवरोधका 

| नाम प्राणायाम हे ओर रेचकका लक्षण याज्ञवल्क्ने यह कहा हद कि उदरसे बाहिर जों 

| : वाँधुका रेचन उसको रेचक कहते हैं और रेचक प्राणायामका यह लक्षण है कि संपूण.... 
 प्राणको नासिंकाके छिद्रमेंसे बाहिर त्तिकासे और प्राणवायुको रोककर इसपग्रकार टिके 
. कि मानो देह प्राणव् प्राणवायुसे घ्य है यह महान. निरोब रेवकनाम प्राणायाम कहातादे ओर 


कप 


पूरकका लक्षण यह है कि बाहिएसे जो उदरमें वायुका पूरण वह पूरक होतादे ओर 


* 
न 
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वूरक प्राणायामका लक्षण यह है कि, बाहिर टिकीहुई पवनको नासिकाके पुट्से ट 
करके उप्ती नासिकाके पुटसे शनें: २ संपूण नाडियोंको जो पूछ करदे उस महाक्ति| 
-धकों पूरकनाम प्राणायाम कहते हैं। कुंभकका लक्षण यह हे कि कुंभ ( घट) के समा 
वायुकों पूरा करके जो धारण वह कुंभक होनाहे वह कुंभक आद्धायाम तो पूरक प्राण, 
यामसे अभिन्न अर्थात्‌ दोनों एकही हैं भिन्नतो यह हे कि, रेव | कर न पूरक करे कि 
नासिकाके पुठम॑ डिके हुए वायुक्रोही मलीयकार निःचज् रीतिपूर्तक ऋधसे जो धारण करा 
आशायाभके ज्ञाता इसको कुंभक कहते हैं । अब अन्यप्रकारंसे प्र्ादामके विभाग करो 
हैं कि, कुस्मक दो प्रकारका योगीजनोंने मानाहे एक सहित ओर दूसरा . केवल अभौर 
रेच इपूरक और पूरकपूवेक सोई कह्षहै कि वायुका- आसमंतात्‌ रेवन वा पूरणकरके -जो। 
. प्राणायाम करे वह सहितकुस्भक होताहे उत तीतोमें रेचकपूर्नंक आरण्यायाम रेचक्ाण 
यामर रुपह ओर पूरकपूवेक कुम्मक परकप्राणायामसे असिन्नरूपदे और केवल कुमड।' 
कुभकप्राणायामसे अभि नरुपहै पूर्वोक्त सूर्यभेदर्न आदि जो प्राणायामहे वे परकपूर्वक कुंम- 
कके भेद जानने । भावाये यह हे कि, रेचकपूरक कुम्मकके भेदसे प्राणायाम तीन प्रका०। 
काहे ओर सहित केवलके मेइसे कुम्मक दो प्रकारका है ॥ ७१ ॥ 
यावत्केवल सिद्धि! स्पात्स॒हित तावदफ्यसेल्‌ ॥ 
रेचक पूरक मुक्त छुर यद्रायुधारणण ॥ ७२॥ 
सहितऊुभकाम्पासस्यवधिमाह-यावद्ति ॥ केवढस्प केवलकुम"[ 
8५, 6. हे ब्एक . 3 [>> अमल 
कस्य दें! केवलातेद्धियावत्पर्यत स्पात्तावत्पर्य्त रहितकंमक | 
सूरभेदादिकमस्पप्तेद्ल॒तिष्ठेत्‌ । घुषुम्नाभेदनंतरं यहा सुघुम्नांतघेट। 
“शब्द भवति तदा केवलकुंधभकः पिद्धय/ति तइनंतरं सहितकुभका 
658 # ० * ९५ ७ [० ० ] । 5 
दशा वशातवा काया: अशीतिसंख्यापूर्तिः केवरूकुंभकैरेव कतेव्या। 
स। ते सापथ्य केउलछऊुभका अशततेरधिक्राः कार्यों) । केव॑लकु मकर 
छत्तणमाह-रचकाधोति ॥ रेचक पूरक सुक्त्वा त्यकत्वा सुखमनायाए | 
यया स्यात्तथा वायोधारण बायुधारण यत्‌-॥ ७२ ॥ | 
_ भषार्थे-अब सहितकुस्मकके अध्यासकी अवधिको कहते हैं कि, केवल कुम्मकराणा" | 
यामी सिद्धि जवतक होय तवतक सूर्यमेदून आदि सहित कुम्भकक्ता श्रभ्यास करे सुए- 
: न्नानाडीके भेदके अनंतर सुपुन्नाके अनंतर जब जलपूरित घटके समान शब्द होय तथ केवर्स | 
कुम्भ सिद्ध होता है उपके अनंतर दश वा बीश सहितकुंभक करने अरसी संह्याकी | 
* परण केव्नल कुस्सक्रोंसेही करना सामर्थ्व होयतो अस्सीसे अधिकमी केवल कुम्मक करने | 
: :< झ्र केवल कृम्मकके लत्तणोंकों कहते हैं कि, रेचक और पूरककों छोडकर सुखसे जो 
. उंवृणपापपा रत केवसइंसक रहते हैंआणर हू ५ | 


क्र | 


४९ 


हर २:] . ००० भपकरातीकाआधदीका परे) ५७७००, 
प्राणायामोअ्यमित्युक्तः स वे कैवलकुमकः ॥ 

.... कुमके केवले सिद्धे रेचपुरकवजिते ॥ ७३ ॥ 

_._ आणायाम इति।से वे मिल्ितः केवहकु॑मकः प्राणायाम इत्ययमुक्तः 
केवल परशसाति॥हवल इतिएयों रेचकररचश्व प्रकश्व रेचपूरकी ताभ्यों 
 इर्जिते रहिते केवल अंभके सिद्धे सति ॥ ७३ ॥ 


_ भाषाथ-वह् सिश्चितप्राणायाम और केत्रल कुम्मकप्राणायाम इस पूर्वोक्त प्रकारसे कहा 
वक और पूरकसे वर्जित ( विना ) केवल कुम्मकके सिद्ध होनेपर ॥ ७३ ॥ 


न तत्य छुलेम किंचित्त्रिषु लोकेषु वियते ॥ 
शुक्ष। केशलकंमेन यथेष्ट वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 


_ मैति॥तस्थ योगिनल्िषु लोकेषु ढुलभ दुष्पापं फिंचिस्किमापि यथेईई 
यधेच्छ वायोधोरण चापि न विद्यते । तस्य से सुरुभमित्यथः ॥ शक्त 
इति॥ केवलकुंपकिन कुमकास्यासेन शक्तः समर्थो यथे्ट यथेच्छे 
जयोधोरण तस्माह्रायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ ! 
._ भराषार्थ-उप्त केव्रल कुंभऋ प्राशायाम करनेवाले योगीक्ो तीनों" लोकॉमें कोई वस्तु है 


दुलभ नहीं हे अर्थात्‌ त्रिलोंकीकी संगरूर वस्तु सुक्ञभ हैं-ओर केवल कुंभकके अभ्यासमें जो 
समर्थ हे वह अपनी इच्छाके अनुसार प्राणावायुके धारणसे ॥ ७४ ॥ 


राजयोगपद चापि ठभत नात्र संशयः ॥ 
... कुंभकात्कुंडडीबोधः कुंडडीवोधतो भवेत्‌ ॥ ४४५ ॥ 
राजेति॥रा जयोगपढ राजयेग[त्मक पद छूमते । अन्न सशयो न ! 
पिश्वितमेतदित्यथे)) कुंमकाअ्पापस्य परंपरया कैबल्पहेतुलमाह | छुम* 
शदिति॥कुं भकार्इ॑मकास्यातात्कंडल्याधारशक्तिस्तस्या बोधों निद्रा 
'भवेत्‌ । कुंंडरपा बोधः कुंडलीचोधस्तस्मात्कुंडडीचोवत) ॥ ७७ _ 


(षाथू-राजयोगपद्को भी योगी प्राप्त द्ोताहे इसमें संशय नहीं, अब पता ८ 
यामके अमभ्यासको परम्परासे मोक्षका हेतु वन, करते हैं-कि इुक्मर्क प्राणायाम 
से आधार शक्तिक्प - कुण्डलीका बोध द्वोतादै-अर्थात निद्राका मेग होताहे और. 


श 3 व ( ९०. ) ७0॥(8॥0 ४०७४ ठगी गुप्नदी पिका ५ पक ७५ मिल . 
जे अनगंला सुषम्ना च हठ सिद्धिश जायते ॥ 
हठ॑ विना राजयोग राजयोग दिना हठः ॥ | 

न सिंध्यति ततो युग्मपानिष्पत्तः सवभ्यतेत ॥ ७६॥ 
अनगलेति॥ सुषुम्नानाडयनगंला कफाझुगेडरहिता मवेतू । हा 
हठाभ्पासस्प पिद्धिः प्रत्याहाराइपिरवर्या कैःहपरूण सिद्धिजायोे। 
हठयोगराजयोंगसाधनयोः परस्परोप को योपकार कत्तप्[इ-हठे बिनेति॥ . 
- हठं हठयोग बिना राजयोगो न पिध्यति राजयोग बिनिए हठो न सिध्यी। 
ततोष्न्यतास्प पिद्धिनांस्ति । तस्पान्रिष्पातें रा मयोग वीडिमामयांदी। 
कृत्य या निष्पत्तिस्तस्था राजयोगसिद्धियथ॑त युरसे हठणोगराजयोगढ़। 
यमम्यसेद॒ुतिष्ठत्‌ ॥ हठातिरिक्ति साक्षात्परंपरया वा राजगोगसामत्र.- 
राजयोगशब्द्‌ । -जीवनसाधने लांगले जीवनशब्दप्रयोगवर्त्‌ । राजयोग. 
साधन चत॒योपदेशे वक्ष्यपाणमुन्मनी शोंमवी मुद्रा दिरूपप परो क्षा नुभूतावुत 


च्‌॥ ७६ ॥ ह : , 
भाषाथे-सुषुल्नानाडी अनर्ग ल होजातीहे अर्थात्‌ कफ आदि वंधनसे रहित होजाती है: 

ओर हृठयोगके अभ्यासक्की सिद्धि प्रत्याहार आदिकी परम्परासे होजातीई अर्थात्‌ मोर. 
सिद्धि होजाती हैं। अब हठयोग-ओऔर राजयोगके जो सांधन है उनका परस्पर उपकाई हे 
उपकारक भावका वरान करते हैं कि। हठयोगके बिना राजयोग सिद्ध नहीं होता औए| 
राजयोगके बिना हृठयोगं सिद्ध नहीं होता जिससे एकके विना एककी सिद्धि नहीं होती 
तिफसे राजयोगश्निद्धि पर्वत हठयोग और राजयोग दोनोंका अभ्यास: करे अर्थात्‌ राजयों॥._ 
गसिद्धिका य॒त्त करे यहां राजयोगपर उस राजयोगके साधन ( हेतु ) का (वाचक है जो।_ 

: हठयोगसे भिन्न हो ओर साक्षात्‌ वा परम्परासे राजयोगका कारण हो जैसे जीवनके साका। 
- लांगल्मं जीवन शब्दका प्रयोग होताहैवह राजयोगका साधन उन्मनी ओर शाम्भवी| 
: भुद्ामें कहेंगे ओर अपरोश्षानुभूतिमें पंचद्शांग और दशांग रूप कहाहै और वाक्यसुधा।- 
दृश्याजवविद्ध आदिल्प कहाहै ॥ ७६॥ “8, 


कुभकप्राणरोधांते कु्ग्राचित्त निराभयस ॥ «| 
एक्मयासयोगेन राजयोगपद बजेत्‌ ॥ ७७ ॥ । 
« _ दठाभ्पाताद्राजयोगप्रातिप्रकारमाह-ऊंभकेति॥कंमकेन प्राणस्य यो | 
.रोधस्तस्यांते ्रध्ये चित्तमंत:करणं निराश्रयं कुपोत । संप्रज्ञातसमाी | 
: जताया जह्माकारास्थतेः पर बैराग्येग विहुये कुयोदित्यथ!। एपमुक्ती |. 


>> 


कब 


३ ] (७७-0 ५ सकती का - आषादीका मरे 8॥260 0५ ०८५३) ) 
त्याभ्याप्स्य योगो युक्तिस्तेन 'योगः सेनहनोपायध्यानसंगातियुक्तिष” 
इति कोशः । रॉजयोगपद्‌ राजयोगात्मक पद द्र्ेत्प्राप्तुपातू-॥ ७७ ॥ 
. आषाई-अब हृठयोगके अभ्याससे राजयोगप्राप्तिका प्रकार कहते हैं कि, कुम्मक- 

प्राणायामसे प्राशका रोध करनेके नओत ( मध्य ) में अन्‍्तःकरणको निराञ्रय करदेः 
श्र्थात सम्प्ज्ञात समाधिके होनेपर त्रह्माकार स्थितिके अनन्तर वेराग्यसे चित्तका लय 
| करदे इस पूर्वो्त रीतिसे किये अभ्यासके थोंगसे राजयोग पदको प्राप्त होता है यह 
.. योगपद इस. कोशके अलुसार युक्तिका वोधक हू ॥ ७७ ॥ 


पु।छशर्त्व बदन पतन! नादरकुटरव नयने सुनिमले ॥ 
अरोगता बिंदजथो<शिदीपन नाडीविशुद्धिहेठयोगलक्षणम्र्‌७ ८ 
25. इति हृठयोगप्रदीषिकायां द्वितीयोपदेश!ः ॥ २ ॥ £ 
«._. इटठसिलिज्ञापकमाह-बपु।झृशत्वमिति ॥: वष॒षों देहस्प कुशल 
काव्य बने उुछे असज्ता असादों नादृश्य ध्वने! स्फुटलो प्राय | 
नयने नेत्रे सुण्ठ नि्मले अरोगस्यथ भावोश्रोेगता आगेग्य (विदाधाती- 
जय: क्षयाभावरूपः ! अभरोदयसथ दीपन  दीधघनाडानां विशेष 
शाद्धिमेंलापगमः एतडठहुथ हठाभ्यासासद्धेमाविन्या लक्ष्यतेब्नेनेति 
लक्षणसु ॥७८॥ 2 

इति श्रीहठप्रदीषिकाव्याख्यायां ज्योत्स्नामिधायां अह्मा" 


नंदकूृतायां द्वितीयोपदेशश ॥ २ ॥ के 
भाषार्थ-अब हठयोगसिद्धिके लक्षणोंकी कहते हैं कि देहकी कशता मुखर पे 
_ ब्ादकी प्रकरता और दोलने' नेत्नोकी निर्मशता रोगका अभाव बिन्दुका जय (अर्थात्‌ नाडि- के 
योमें मलंका अभाव ये हठयोगसिद्धिके लक्षण हैं अर्थात्‌ ये चिह् होये तो यह जानना: 
कि ठयोगकी सिद्धि होजायगी ॥ ७८ ॥ 
| हे श्रीहठयोगप्रदीपिकायों प्ण्डितमिहिस्वन्द्रतभाषा विद्वत्तिस हिताया 
द्वितीयोपदेश! ॥ २॥ . -. 


अथ ततांयांपदश: 
॥ * ..._ सशेलवनपात्रीणां यथाधारो5हिनायकः ॥ 
| -: असर्वेषां योगतत्राणां तथाधारो हि कुंडली ॥ 4 || 
| * अथ झुंडर्याः सर्वेयोगाश्रयत्माइ-सरैलेति ॥ शैलाश्व बनाने क. _ 
|. .बैछवनानि हे! सह वर्तमानाः सीलवनास्ताश्व ता धात्पश्न इससस्ता: 


के $ ; 
हर 
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साम । धाज्या एकलेअपे देशभेदाह्नेद्मादाय बहुद॒चतस । अहोग। 
सपाणां नायको नेताहिनायकः शेषरो-यथा यदृदावार आश्रयस्तणा | 
तद्गत्‌ । सवेषां योगस्य तंत्राणि योगतत्राणि योगीषायास्तेणां झडल्यो, 
घारशक्तिराश्रय+/ । कुंडलीबोर्ध विना' सर्वेयोगोषायानों 
दिति भाव: ॥ १॥ 
भाषार्थ-अव इसके अनंतर कुण्डली सर्वे योगोंका आधभ्रय हू इसका वशन करते हैं दि 
जेसे संपूरा पर्वत वनोंसहित जितनी भूमि हैं उनका आभ्रय ( आधार ) जैसे स्पोंका-नायक 
शेष है तिसी प्रकार योगके समस्त उपायोका आधार भी कुण्डली है क्योंकि कुण्डलीढ़े 
बोध विना योगके संपूरा उपाय व्यर्थ हैं यद्यपि भुभि एक हे-तथाप्रि देशसेदसे भूमि | 
-भेदको मानकर बहुवचन (धात्रीणाम्‌-) यहां दिया है ॥ १ ॥ 


सुप्ता गरुप्सादेन यदा जागातें कुडडी | |. 

5. तदा सवाणि पद्मानि मिय्यंते भंथयो४पि से | २॥ | 
 कुंडलीवोधस्य फलमाह द्वाभ्याम्र-सुप्तेति ॥ छुप्ता छुंडली गुर 
अश्षादन यदा जागाति बुध्यते तदा सवाणिपद्मानि पट्चक्राणि भिद॑ते 
भिन्नानि भवंति । ग्रंथयोडपि च बह्मग्रंथिविष्णअंयिरुद्रग्र॑थयों! मिद्ये 2. 

. दे प्राप्लुवृत्तीत्यन्वय/ ॥ २ ॥ ४: 


भाषाथे-अब कुण्डलीके वोधका दो इलोकोसे फल कहते हैं जब गुरुकी प्रसन्नतासे सोती | 
_ हुई कुण्डली जागती हे तब संपूरा पन्न अर्थात्‌ हृद्यके पट्चऋ भिन्न होजाते हैं अर्थ 
._ खिल जाते हैं और ब्रह्मप्रंथि विष्युप्रंथिरुप' तीनों ग्रेथि भी खुल जाती हैं ॥ २ ॥ - 


आणस्य शून्यपद्वी तथा राजपथायते ॥ 

. तदा चित्त निरालंब तदा कालस्य-वंचनमू ॥%॥। 

.__ प्राणस्थेत्रि॥ तदा शून्पपदवी धुषुम्ता प्राणस्थ वायो राज्ञां .पैया 
राजपथ राजपथामिवाचरति राजपथायते राजमार्गायते । सुखेन 

गमनसंभवात्त । तदा चित्तमालंबनमांअयस्तप्मानिर्गत निराल्‍ँब निवँ 


है| 

लिस्य सृत्यावेचन प्रतारणं भवृति॥ ३॥ . 
शज््यपदवी । 

।क्‍ 
हक 


४ ५, 


ह 


अपदवी ( सुषुन्ना ) राजप्द ( सडक ) के समान ।.. 
न करने लगता हे-ओर उसीसमय चित्तमी 

पी नहीं रहता ओर उसीसमय कालका 
३ >> >प्ड 


। 
। 
। 
' 
| 


सुब॒ुम्ता शून्यपदवी अह्मरध् महापथः ॥ 
श्मशान शांभवी मध्यमागश्वेत्येकेवाचकाः ॥ ४ ॥ 
तस्मारसवंभयत्नेन प्रबोधपितुमीशरीम्‌ ॥ 


धहदारपु्खे सुर्ता पुद्ाभ्यास समाचरेत्‌ ॥-५.॥ 
| ._ सुषुस्नापथायानाहल घघुघ्नातें ॥ इत्युक्ताः शब्दा एकस्य एकाथरफ 
. बाचका? एकवावका:। पयाया इत्यथं! स्पष्ट: छोका< ॥ तस्पादोंदा। 
>यस्‍्माह्छुंडडीबावनद पहुचभदादंक मंवात्त तसमात्सवा्तयलन उपज 
' प्रयलेन अह वचिबानररक्ष्ण तस्य द्वार प्राप्ट्युपाय। सुषुस्ना तस्था 
< मुखेज्मभागे उलेन लुझुब्नाद्वारं पिधाय सुप्तामावि इंडरों प्रवोधायेह, 
. प्रकरण बोधमित छुहाणा मे सुद्रीदानामम्यासमावात्ति समाचरेसम्य- . 
गाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
.... आपार्थ-अब सुषुस्तानाडीके पर्यायोंको कहते हैं. कि, सुषुस्ता। शल्यपदवी, ब्रह्मरंत्र, - 
._ महाप्थ, इमशान; शांभवी, स्यमार्ग ये संपूर्णे शब्द एक अर्थके वाचक हें अर्थात्‌ इन 
। सबका सुषुस्ना नाडी अर्थ है जिससे कुण्डलीके बोधसेही पद्चकऋ् भेद आदि होते हैं इससे 
संपूर्ण प्रयत्नसे सचिदानंदरूप ब्रह्मकी प्राप्तिका उपाय जो सुषुस्ना उसके अगप्रभागर्म .छुडु 
. ज्ताके द्वारको ढेर सोतीहुई जो ईखरी ( कुण्डली ) है उसका प्रबोध ( जगाना ) करनेके- 
लिये मुग्गओंका अभ्यास करे अर्थोत महामुद्रा आदिको करै॥४॥प५॥ 


. महामुंद्ा महाबंधों महावेधल खेचरी ॥ 

. उद्यान मलबंधल बंधों जालंधरामिषः ॥ ६ ॥ 

- करणी विपरीतारुषा वाजोढी शक्तिचालनम्‌ ॥ 
.._.. इदं हि मुद्रादशक जरामरणनाशनम ॥ ४ ॥ 
* मुद्रा उह्दिशति-महास॒द्वेत्यादिना साधेन ॥ साधोथे स्पष्ट! ॥ मुद्रा 
. फहमाह साद्धद्वाभ्याम-इद्मिति ॥ इदखुक्त उद्राणों दराह हा चः 
मरण च जरामरणे तयोनावशन नेवारक्स्‌ ॥६॥-७॥ 


.. आाषाथे-महामुद्रा, महावंघ, महावैध, खेचरी, उद्यान, मुहतप गहन धरवंध; 
| विपरीतकरणी, वज़ोली, शक्तिचालन, "थे पूर्वोक्त दशमुद्रा हरा ओर मी 


हि. था है 
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९ ९१) 0. |७७॥॥(७॥0 »टिगोगमदीपिका । 06॥॥266 9५ ७७०॥००/॥। [ उपदेश) 
आदिनाथोदितं दिव्यमष्टेश्रमेपरदादकृस ॥ . 
बहमें सर्वंप्तिद्धिनां दुलभ॑ महुतामपि ॥ ८ ॥ 

आदिनोथोति ॥. आदिनाथेन शंभुनोदित काथेदस । दिविशा। 
: दिव्यमुत्तमम । अष्ठटो च तान्यैश्याणि चष्टिखयानि आणमामाहा। 
गरिमालापिमाप्राप्तिप्राकाम्येशतावशिताख्पानि । तत्रांजणमासकल्पप्रात्रण। - 
अक्ृत्यपगर्म परमाणुपदहरुय सुक्मता १॥ माहता झक्ृर्य!पुरणाकाश।। 
पइवन्‍्म द्रावः २। गरिमा लघ्ब॒तरस्पापि तू हदें! पवताडिवहअरुमावः ३।| 
लाविमा गुरुतरस्पापे पररतादेत्तू डा दिल्शुमाव+ ४ १ प्राध्िः स्वेभाव। 
सान्िध्यम्‌ | यथा भूमित्य एवांगुस्पग्रेण स्पृशाते चद्रम इस ५। प्राका। 
: स्यमिच्छानामिवात्तः। ग्रथा उदक इव भूप्रों निमजत्युन्मज्ञति च ६॥|. 
इशता भूतभातेकानां प्रमवाष्ययततस्थानावशे ष त्षामथ्पंसू ७। वाशते। 
_भृतभोतिकानां खाधीन करणप्‌ <८। तेषां प्रदायक प्रकेंण ददातीति। 
तथा त स्व च ते ।छद्वाश्व कापछादयरतपां -बलभ (प्रेयें मरुतां दंवा'। 
जामाप इुद्धभ दुष्प्राप कमुतानपेबामत्यथ ३॥ ८ ॥ ९ 
आजार्थ-ओर आदिनाथने कहे जो उत्तम-झाठ ऐश्वर्य उनको मलीप्रकार देती है और | 
संपूण जो कपिल आदि सिद्ध हैं उनको प्रिय है और देवताओं क्रोती दुल्ञम है वे आठ | 
'ऐश्वर्य ये हैं कि--अणिप्ता, महिमा, गरिमा, लबिमा, प्राप्ति, प्राकास्य, ईशता, वशिता | 
_ उनमे अणिमा बह प्षिद्धि होती हे कि, योगीडे संक््पमातसें प्रकृतिके दूर होनेपर परमाणु 
“समान सूकुम देह होजाय उसे अणियरा १ कहते हैं और प्रकृतिक आउरको करके अर्थात | 
अपने देहमें मरके आकाशके समान महान्‌ स्थूल होजानेको मद्रिमा २ सिद्धि कहते 
: हैँ ।॥और तूल ( रुई ) आदि लघुपदार्थकोमी पर्वत आदिसे समान जो शुद्ध (भारी) होजावा | 
हैं उसे गरिमा ३ कहते हैं और अत्यंत गु (पर्बत आदि ) का जो तूत आदिके समाव | 
. “लघु ( इलका ) होना.हैं उसे लबिमा ४ कइते हैं ओर संपृश्े ददा्थोकें जो समीय पहुंचता | 
जैसे कि भूमिपर स्थित योगी अंगुलिके अग्र॒त्े चंद्रभाका स्पर्श करे इसे प्राप्ति ५ कहते | 
.. हैं ओर इच्छाका अनमिषात्त श्र्यात्‌ जलके समान भूमिमें प्रविट् होजाय ओर निरल्‍्स ! 
आगे इसको प्राकास्य ६ कंहते हैं । पांचों महाभूत और उनसे उत्पन्न मोलिकपदार्य ४ 
रे कर सा उत्पत्ति ओर प्रलय ओर पालनके सामर्थ्यक्रों ईशता घ्रिद्धि ७ कहते हैं ओर भूत | 
.. *भोतिक पदा्थोंको अपने अधीन,करनेकों वशिता ८ प्विद्धि कहते हैं ये आंठों सिद्धि पूर्वो्त |. 
शो डा करनेसे होती हैं ।॥। ८ ॥ न्‍ े 


5 
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गोपनीय भप न यथा रत्तकरंढकस | 
कस्य चिल्लेव वक्तव्य कुलद्धीसुरत यथा ॥९ ॥ 
गोपनीयमिति ॥ प्रयत्नेन प्रकृशेन यरनेत गोपनीयस । गोपनीय 
दृष््नांतमाह- ययेति ॥ रत्नानों हौरकादीनां करेंड्क रलकरंडर्फ यथा 
येत्र प्रकोरेण गोप्यंते तद्ृत्‌। कस्योपे जनमात्रस्य यद्वा कस्यापे 
ब्रह्मणो5पि नेव वक्तब्यं नेव वाच्ये किसुतान्यरुष । तत्र हृशतः कुछाख्रिया 
« मुख कुलुखीछुरत संगपने यथा तद्भत्‌ (॥९॥ द 
. आषारे-ये पूर्वो्त दशों मुद्रा इसप्रकार प्रयलसे गुप्त करने योग्य हैं [जैसे हीरा आदि- 
स्वॉका करंड ( पेटारी ) धुप्त करने योग्य होतीहे ओर किसी मनुष्यको वा ब्रह्माको भी 


._ इसप्रकार नहीं कहनी.. अन्यकी तो कौन कथा. है जैसे कुलीनश्लीके सुरत ( संगम ) को 
. क्िपीकों नहीं कहते हूं ॥ % ॥ 


5: अथ महासुद्रा । 

पादपछेन वामेन योनि सेपीड्य दक्षिणम्‌ ॥ 

प्रसारित पद छल्या धरा।पां धारयैददम॥ ३० ॥ 
... दशविषयुद्रादउ प्रथमोदिश्लेन महामुद्रां तावदाइ-पादमुलने[ति ॥ 
_' बाम्ेन सब्येन पादस्य मु पादुपूरू पाणिस्तेंन पादस्‍्ूर्दन वाम्पाई" 
| - बा्िणिनित्य थे) । योनिस्थान श्ुद्मदूयमध्यभाग संपोडयाईचतपास- 
। पादपार्षिणना योनिस्थान हैँढे संयोज्येत्यथं/ | दक्षिण सत्पततर पद. 
चरण प्रपारित मूमिसंल्शपाष्णिकसूध्यांग्ांलिक दुडवत्कुता केंटास्या _ 
। संप्रदायादाकचितकरतर्जवीभ्याँ हे गार्ई धारयेदंगुछ्ठप्रदेशे गही- 
+ यात्‌॥ १० ॥ 
..._ भाषार्थ-अब दसोमुद्राओंमें प्रथम जो महासुद्ग ? हैं वर्णन करते हैं कि, वामपादके 
. मूल ( तल ) से अर्थात्‌ पार्ण्णिसे योनिस्थानकों अर्थात गुदा और लिंगके मध्यभागको 
! .. भजीप्रकार पीडित (( दबाना ) के और दक्षिणपादको प्रसारित ( फलाना ) करके 
।  अ्र्थात्‌दक्षिणपादकी पाष्णि ( ऐड ) को भूमिसे मिलाकर और उसकी अगुलियोंकों ऊप 
2 रको करके और उस दक्षिणपादको उुकडीहुई दोनों दा्थोंकी तजनीओंसे दृढरीतिसे ( खब ) 
ः अगूठेके स्थानमें धारण करे अर्थात्‌ जोरले पकडले ॥ १० ॥ 
कि कठे बंध सपारोप्य धारसद्वायुमूध्व॑तः ॥ 


यथा दंढहतः सपो दंढाकार। प्रजायते | १ १॥ 


रा 
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*- या 


: पिंगले आश्रयों यस्याः सा मरणावस्था जायते । कुंडलीची पे 


., / अडऑक 


महोबा च तेनेद बदंति विजुधोत्तमा।॥ १४ ॥ 


. नानाडीमें प्राणका प्रवेश होजाता हे इससे इडा और पिंगला दोनोंका प्राणवियोग ( मरण) 


८९६ ठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश 


(५-0. ।॥५७॥॥७/९७॥७ न ी] 600. 090 (00! 60947600 
कंठ इति ॥ कंठे कंठदेश बंधर्न सम्यगाराप्ष कृत जालूपा॥| 
५ 5 हु ८५ म्माया 
कृतेत्यथें! । वायु पवनमूध्यत उपरि सुषुम्भायां धारयेत्‌। ० 
;् ० 0 कस 0. 
मूलबंध; सूचितः । स तु योनिसंपीडनेन जिह्व|बंधलेन- चरिताये है| 
सांप्रदायिकाः । यथा दंडेन हतस्ताडितो दृडहतः सर्पः कुंडली दंडाका! 
देडस्याकार इवाकारों यस्य .स ताहश। । वक्ताकार॑ त्वक्वा सत 
इत्यथ! | अकषण जञायते मवति ॥ ११॥ 
भाषाथ-और कंठके प्रदेशमें मलीप्रकार जालंघरनामके बंधक ररके वायु ऊर्नते 
€ उघुन्ना ) मेंही धारण करे अर्थात्‌ मूलवंध करे ओर, सांप्रदायिक श्र्थाद् संप्रदायकै ज्ञात 
तो यह कहते हैं कि, वह मूलवंध तो योनिका संपीइन और जिह्मके बंबनसे “चरिताब( 
अर्थात्‌ पृथक मूलवंध करनेका कुछ प्रयोजन नहीं हे ऐसा करनेसे जेत़े दंडसे हताहुओ ०) 
६ इुण्डली ) दंडके समान आकारवाला होजाताहे अर्थात्‌, वक्ताको त्यागकर भलीप्रक्न। 
सरल होजाताह ॥ ११ ॥ । द 
ऋज्वीभूता तथा शक्ति! कुंडडी सहत्ा भवेत् ॥ 
तदा सा मरणावस्था जायते द्िपुटाशया ॥१श॥ 
ऋज्वीभूतेति ॥ तथा इंडल्याघारशाक्ते! सहसा शीघ्रमेव ऋती 
संपचते तथाभूता ऋज्वीभूता सरला भवेत्‌। हा सेति। छे पुटे हा 


सुषुम्नायां प्रविष्टे प्राणे हयो! प्राणवियोगात्‌ ॥ १५॥. 

भाषार्थ-तिसीप्रकार आधार शक्ति रूप जो कुंडली है बह शीघ्रही ऋण्बीमूह 
६ सरल ) होजाती है और उस समय इडा और विंगलारूप जो दोनों पुट हैं वे आप 
जिसके ऐसी वह मरणफी अवस्था होजाती .है अर्थात्‌ कुण्डलीका बोध होनेपर उई 


होजाताहे ॥ १३ ॥ 
ततः शनेःशनेरेव रेचेज्ेव वेगतः ॥ 
महामुद्रां च तेनेव वदंति विदुधोत्तमाः ॥१३॥ - 
इये खहु महागुद्रा महाप्तिद्े! प्रदर्शिता॥. 
महाक्लेशादयों दोषाः क्षीयंते मरणादयः ॥. . 


ऐ ०] 


संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । 
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. तत शत ॥ इयांमात ॥ ततस्तद॒नतर छत! शनरव रेचयेत । वायु-. 
पिति संबध्यते वेगतर्त बेगान्न रंचयेतू। वेगतों रेचने बलह्ामप्रत॑- 


_गात्‌ । खाल्वात वाक्यालकार । इये महाझुद्रा महाविद्वतादिनाथादिमिः 


: प्रदाक्षता प्रकेषण दाशता । सहासुद्दाया अन्यर्थ॑त्तामाह महांतश्र तें 
कुशाश्व महाकृशा:ः आवधद्यारक्रतरागहवाभानेवशा। पद ते आदया 
येषा,ते शोकमोहादीरना ते दोषाः क्षीयते । मरणमादियिंवां जरादीनों 
तप च क्षायर्त सइथाते । यंतस्तेनव हतुना ।वोशेष्टा बुधा विवुधास्ते* 
 पत्तमा गचधाचडा महांउुद्गा चद।त_ । महाहक्लशान्मरणादीश्व दूप॑न्सुद्ृ- 
 य्रति शमयतीति महासुदेति व्युत्पत्तेरित्यथं; ॥ १३१ ॥ १४ ॥ 
. भाषाथे-तिससे शनेः ९ प्राणवायुका रेंचन कर, वेगसे न कर क्योंकि वेगसे रेचन 
करनेमें बलकी हानी होती हे तिससेदी देवताओंमें उत्तम इसको महामुद्रा कहते हैं और 
वह महामुद्रा आदिनाथ आदिमहासिद्धोंने भलीप्रकार दिखाई है। अब महामुद्राके 
अन्वर्थनामका वणुन करते हूँ कि, अविया, स्मित, राग, द्वेप, अमिनिवेश रूप पांचों 
महाक्लेश ओर मरण आदि दुःख इस मुद्राके करनेसे क्षीण ( नष्ट ) होजाते हैं तिससेही 


देवताओंमें श्रेष्ठ इसकी महामुद्रा कहते हैं अर्थात्‌ महाक्लेशोके नष्ट करनेसेही इसक 
देवताओंने महामुद्रा नाम रक्खा है ॥ १३॥ १४ ॥ 


: यावत्तुल्या भवेत्सेख्या ततो मुद्दां विश्नज॑येत्‌ ॥१ ७) 

। महासुद्र!भ्यासक्रममाह-चंद्रांग झंते ॥ चंद्रेण चंद्रनाड्योपलाशित- 
| भंग चंद्रांग तास्मित चंद्रांगें वामांगे । तुशब्द पादपुरणे | सम्पगभ्यस्य 
| तूयेण पिंगलयोपलक्षितमंगं सूर्थागं तस्मिन सूर्यागे दक्षोंग पुनवामां- 
गभ्पासानतरं यावद्यावरकालपयत तुल्या वामांगे कुंभकाभ्य[ससेरुया* 
सपा सेख्या मबतावद्‌भ्यतत्‌ । ततः संख्यासास्यानंतर सुद्रां महाझ॒द्रां 
| पितजेकतु । अत्नार्य क्रमः । आक्ुचिववामपादगा"ण योनिस्थाने 


| हु. 


| पा्मागिड््योसः । अस्मित्रभ्यासे पूरितों बायुवामांगे विष्ठति । आकु- 


चंद्रांगे तु शमफ्यस्य सुयोगे पुनरम्यसेत्‌ ॥ आर 


सेयोज्य प्रसारतिदाक्षेणवादांशष्ठभाकुंचित॒तर्जनीम्यां गहीत्वाभ्य,सो _ 


| पित्तदक्षपादपा।#ण योनिस्थाने संयोज्य प्रसारितवामपादांगुष्ठमाकचि- . 
| 'प्रजेनभ्यां ग्रहीत्वाभ्यातो . दक्षांगेडम्यासः असिसिन्नभ्यासे पूरितो 
है| 


हे .... €र८ हटयोगप्रदाफका । |] उपदेश है 
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.. भाषाथ-अब महामुद्राके अभ्यासका क्रम कहते हे -चेद्रनाडी (इडा ) से 
.. लक्षित ( ज्ञान ) जो अंग उसे चंद्रांग कहते हैं अर्थात्‌ वाम अंगकेविषे भलीप्रकार 
करके सुर्य नाडी ( पिंगला ) से उपलक्षित जो. दक्षिण अंग उसके. विषे अत्याए 
क्र ओर जबतक कुम्भक प्राणायामोंके अ्रभ्यासकी संख्या समान (तुल्य ) हो तबक। 
.... अलीप्रकार अभ्यास करे फिर संख्याओंकी समानताके अनंतर सद्दासमुद्राका विसजेन करे 


. यहां यह क्रम जानना कि, संकुचित किये वामपादकी पा््णिको योनिध्थानमें युक्त (म्ितञ 

... करके प्रसारित ( पसारे ) दक्षिण पादके अगूठेको आकुंचित ६ सुकडी ) तजनीयोंर 
प्रहण करके जो अभ्यास उसे वामांगमें अभ्यास कहते हें इस अभ्यासमें पूरित जि 
( भराहुआ ) वायु वामांगमें टिकता है ओर आकुँचित किये दक्षिणपादक्की पाणिश्ने। 
थोनिस्थानमें संयुक्त करके"ओर प्रसारित ( फैलाये ) किये वामपादके अगूठेक्रो आकुंकि 


की हुई दोनों हाथोंकी तजनियोंसे ग्रहण करके जो अभ्यास उसे दक्षांगमें अभ्यास कहते _ 
_ इस अध्यासमें पूरित किया वायु दक्षिण अगमें टिकता है ॥ १५ ॥ 


न हि पथ्यमपथ्य वा रसा! सब5पि नीरजसाः ॥ 
अपि भुक्त विष घोर पीयृषमपि जीभति ॥१६। 


महास॒द्रागणानाह त्रिमिः-न हीति ॥ हि यस्मान्महासुद्राभ्यापत 

हत्यध्पाहार। पथ्यप्रपथ्यं वा न। पथ्यापथ्यविचारों नास्तत्यिषों॥ 
.. तस्मात्सप भुक्ता रता। कट्वस्डादयों जीर्येते इति विभक्तिविपारेणो 
.. मेनानवयः नीरसा निगतों रसो. येंअ्यस्ते यातयामाः पदाथी जीयोन्त| 
.. घोरामति। दढुजर सुक्तमन्न विष प्वेडमापे पीयूषमिवासतामेव जी 
.. ज्णि भवति | हिसुतान्यादिति भाव: ॥ १६॥ 

कर हे भाषाथ-अव तीन इलोकोसे महामुद्राके गुणॉकी कहते हैँ कि, जिससे महामुद्रा 
.. करनेवाले योगीकों पथ्य और अपथ्यका विचार नहीं है तिससे नीरस ( विगडे हुये ) 
_.. सूपूरों भक्षण किये कढ़ प्रात्त आदि रस जीण हो (पच ) जाते हैं ओर भक्षण *॥ 


. विषके समान घोर अन्नमी अमृतके समान जीणों होंजाता हे अर्थात्‌ पचनेके ञ्यो 
उ हर पचजाता है तो योग्य क्यों न पचेगा ? ॥ १६ ॥ 


क्षयकुष्ठगुदावतंगुल्माजी णपुरोगमाः ॥ 
दोषाः क्षय यांति महामुद्ं| तु यो#म्ेत॥* 


पुद्राम>पसेतस्य क्षणो राजरोंग$, कु गरद 
कान्नापारिपाकस्ताने पुरोगम 


9... 


! 
३ 
| 
॥ 
| 
। 
“| 


| 
।क्‍ 


रद 
० 300 << >>: 
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२७ हा 


न +ऊफएच३ 


के _७&. ५५१६ (32% 


कि आल] | ७ 23. 


_ ५. ] संस्कृतदी क्रा-भाषांदीकोसंमेता ।_. : (९९ ) 

के (७-0. ४७॥॥७/७॥प डि99५वा ४वाध्षावह्आं ५0॥७९०ा०ा: ॥)]0॥260 0५ 652780०॥ * 
जैषां महोदरज्वरादीनां तथा ताहशा दोषा दोष र्जनिता रोगा। क्षय नाश 
याति प्राप्ठगाते ॥ १७ ॥ 

.. थ्ञषार्थ-जों पुष् सहापु॒राकह्ा अभ्याप्र करताहे, क्षय, गुदावर्ते गुन्महप रोग: विशेष 


हू अजीएं अर्थात्‌ भोजन किये अन्नका अपरियाक ये हैं मुख्य जिनमें ऐसे महोदर, ज्वरं आदि० ु 


लेप उपके क्षय हो जातेहें अर्थात्‌ नहीं रहते हैं ॥ १७ ॥ 


. कृथितेयं महामुद्य महातिडिकरा नृणास्‌ ॥ 


ना 


पनीया पण्त्नैन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ १९ ॥ 
प्रहामुद्रापसहरत्तस्था गाष्यत्वमाहकार्यतीत ॥ इयमपा महाझुद्रा 


विद्वयश्ना णिपाथा सता ता करी कर्तोयस्‌। प्रकृष्टो यत्तः प्रसत्नस्तेन प्रय- 


. आषार्थ-अत्र महासुद्ाको समाप्त करते हुए उत्तको गुप्त करने योग्य वन 


: क्ानेशली है और वे यशतसे गुप्त करने योग्य है ओर जिपर किप्री अतविकारी पुछपकों 


पार्श्णि वागस्य पादह्य योनिश्याने निषोजयेत्‌ ॥ 


बंपोहपरि संध्याप्प दक्षिग चरण तथा ॥ ३९ ॥ 
. प्रहापंधप[इ-पार्ष्णिमिंति ॥ वामस्य सव्यस्थ पादस्य 'चरणक्य 
पाषिण गुल्फपोरघोम|गर्स तह वी घु टिके गुल को पुपान्राध्णिए्वप रेप 


सब्यो य उरुस्तस्पोपरि दक्षिण चरण पादं संस्थाप्प सम्यक स्थापयित्ा। 
तथाहाब्द! पादपुरण ॥ १९ ॥ 


कथितोक्ता । पयेत्रि शेष्ठ। कीहशी नृगपश्व्ततां नराणां महत्वश्ल ता। 


काते हैं कि, यह पूर्तोक्त जो महामुद्य वणत की हे वह मतुष्योंको महासिद्धिर्ी : 


त्यपए॥ योनिस्थाने गुदमे्रयोरंत्राढे नियोजयेन्नितरां योजयेत्‌। वाम* 


भाषाये-अब महावंधका वशन करते हैं कि वामचरणकी पाष्णिको 30820 बडे, 
त्‌ गुदा और जसिंगके मध्यभगमें लगावेऔर वामजघा ऊपर दक्षिण पाइको पड ० 


_प्रयित्वा ततो वायु हदपे चुबुक दम ॥ 
निष्पीड्य व/युमाकुंड् मनोमध्ये नियोजयैत्‌ ॥ ९० ॥ हि 5 


| 05 हृठयोगप्रदीपिका । [पर द 


((- )) ५५/९500७ 3॥99५व॥ तल कि (ंधा280 0५ जहा रु 
*  परपिलेति॥ततरतदनंतर वायु पुरायत्वा हृदय चुइुक इढ नि्णाल 
गा संस्थाप्य । एतेन जालंधरबंषः प्रोक्तः। यान झुद्पदयोरतरात्मा, 
कुच्य । अनेन मूलबंधःछ|चितः। स तु जिह्ापधिन गताथेत्वान्न कृतेव्य। | 
मन; स्वांते मध्ये मध्यनाञ्यां ।नेयो मयेस्प्रवत्तेथेत्‌ ॥ ३० ॥ 
भाषाध-इसपूर्वोक्त आसन वांधनेंके अनंतर वायुको पूरण करके ओर हत्कों। 
इठतासे ( खूब ) चुबुक ( ठोढी ) को अर्थात्‌ इस जालंधर वेधको करके और | 
योनि ( गुदा लिंगकेमष्य ) को संकुचितः करके अर्थात्‌ मूलवंधको करके परनु। . 
यह मूलवन्ध जिहाके बन्धनसेही सिद्ध है इससे करने योग्य नहीं हैं फिर मनको मष 
त्ताडीकेविषें प्रविष्ट करे ॥ २० ॥ “जज 


धारयित्या यथाशक्ति रेचयेद्निल शनेः ॥ 


सब्योंगे तु समक्यरय दक्षांगे पुनरक्यसेत्‌ ॥ २१॥ 
. धारयित्वोति ॥ शाक्तिमनतिक्रम्य यथाशाक्ते धारवित्वा कुंभगिता। 
शनेमंद मेंद्मनिल वास रेचयेत्‌ । सब्यांगे वामांगे सम््यर्य सम्यगाव्त | 
'दक्षांगे दक्षिणांगे पुनयोवत्तु्यामेव संख्यां तावद*यसेत्‌॥ ३१॥ 
भाषाथ-फिर वायुकों यथाशक्ति धारण करके अर्थात्‌ बुंभक प्राणायामकों करें| 
शनेः २ वायुका रेंचन करे इसप्रकार वाम अंगमें 'भलीप्रकार अभ्यास करके दक्षिण 
अंगमें फिर अभ्यास करें ओर वह अभ्यास तधतक करे जबतक “वार्मांग अभ्यासकी जो | 
संख्या: उसकी तुत्यताहो ॥ २१ ॥ | 

4 ही] री ०५ ९ की ४ 

मतमन्न तु केषांचित्कंटबंर्ध विवजयेत ॥ - 

राजदंतस्थजिहाया बंध! शर्तों भवेदिति॥ २६।॥| | 
अथ जालघरबंधे कंठ्ंकोचस्यानुपयोगमाह-मतमिति|केबांचिता: | 
चायोणा2िद मतम । कि तदित्याह। अन्न जारू॑घरबंधे कंठस्य बंध | 
बंध संकोचस्त विवजेयेद्विशेषेण वर्जयेत्‌ । कुतः यतों दृंवानां राजानो | 
.._ राजदँता राजदँतेषु तिष्ठतीति राजदेतस्था राजदन्तस्था चासो निद्वाच | 
_. तस्थां राजदतस्थजिद्वायां बेधस्तदुपरिभागस्य संबंध: शस्तः। कंठाओँ' | 
. चनापेक्षया प्रशस्तों भवेदिति हेतीः ॥ २२ ॥ | | 
क्‍ . ._ आपषार्थ-अब जालंघरवंघमें फंठके संकोचका अनुपंयोग वर्शन करते हैं कि, कित्दी | 
. आचार्योका यह मत हे कि, इस जाहूघरवंधमें बंठका जो वन्धन ( रंवोच ) .उसकी| 


दे / «- >< ०4 हु 
०5०7४ 


ै ३.) ००० ५मंप्छ दी का-आाषादीकामे महा), ७०८ 9५ ७३% ) 


विशेषकर वजदे, क्योंकि राजईतों ( दाड ) के ऊपर स्थित जो जिहा उसका वंधही जाल- -- ] 


पर बंधमें प्रशस्त होताहै अर्थात्‌ केठ संकोचकी अपेक्षा वह उत्तम होता है'॥ २२७ 


अय॑ तु स्वंनाडीनामृध्वे गतिनिरोधकः ॥ 
' अय॑ खलु ग्रह्मबंधों महा सिद्धिप्रदायकः ॥३३॥ 


._ अय॑ लिवि॥ आय त्‌ राजदंतस्थानेहायां बेधस्तु सवोश्च॒ ता 
 ताड्यश्व सरनाड्यों द्ाप्ृृतिप्ततल ।झुपा कास्तासां सुबुस्तातिरिक्ता- 


. भामूध्॑प्ुपरि वायोगोतिरूष्प गतिह्तस्था तिरोधकः प्रतिचेवका । एसेन 


' ५४ अप्के>क 8 +क3>ज>+->+ कक 3 + 4१ 3+4+»--33-- 2६ +3---२.. 
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इससे यंह सूचित किग्रा कि, नाडियोंके जालको जो वंधन क 


“>ज्लञ-८> 


भा 


अऋज्चथथओ 


३ रच ख्थदुर 


४ 30 
. 5 >> 4 
कक, 


' धधाति हि क्षिशजारुस! इंति जारुँघरोक्ते फलमनेनेव पिद्धामेत्ति 
. सूचितम्‌। महाइंधश्य फलमाह-अ्य खल्विति ॥ अयसुक्तः खंड 
। प्रसिद्ध! महापिद्धींः प्रकरण दृदतीति तया ॥ २३ ॥ 

__.. आधषाध-यह राजदंतोंमें स्थित जिहाको वध, वहत्तर सहस्ध ७२००० सुघुम्नासे मिन्न 
. ब्राब्यिक्ी जो ऊर्ध्वंगति अर्थात्‌ नाडियोमें जो प्राणवायुका ऊष्बेंगमन उसका प्रतिबंधक हे 


ब्टः 


है. उसे जालेघरवन्ध कहते हैं 
यह जालंधर बन्धको फल इससेही सिद्ध है। अब महावन्धके फलको कइते हैं. कि, यह 


.. महंवश्ध निश्चयसे महासिद्धियोंको भलीप्रझर देता है ॥ २३ ॥ 


_ कालपाशमहाबंधविभोच्‌न विचक्षणः ॥ 
.. जिवेणीसंगर्म धसे केदार भ्रापयैन्‍्मनः ॥३४॥ 
काहेति ॥ काछूस्प मृत्यों) पाशों वाशुरा तेन यो महावेदों बपन 


। तस्य विशेषेण मोचने मोक्ष गे विचश्षणः प्रवीण: । तिस्णां नदीनों 

+ वेणीसलुदायः स एवं संगमः प्रयागध्त पत्ते विषत्ते। केदार खरीद 
 शिक््याने केदारक्षब्दवाचप तें मनः स्वांत प्रापयेत्‌। “गतिब्वाद्धि * . 
. इत्पादिना अणी कतुमनसों णो कमेत्वम्‌ ॥ २४ ॥ 

+. भाषार्थ-और झत्युके पाशका जो महावंध उसके छुटनेमें विशेषकर प्रवीण हे ओर 

| तीन नदियोंका संगम जो प्रयाग है उप्तको करता है और मनको रकुटियोंकि मध्यमें जो 
है शिवजीका स्थानरूप>केदार है उसमें प्राप्त करता है अर्थात्‌ पहुंचता है ॥ २४ ॥ 


रूपलाउण्यसंपन्ना यथा सख्ती पुरुष बिना ॥ 
.. महापुद्दामहाबंधो निष्फों वेधवजितो के 
महावेध॑ वंक्त॒पादी तस्पोत्कप तोवदाह-छपेति ॥ रूप सौंदये चंछ्ठुः- 


थ् 


हे है हे 5 : ले 5५ | 
ह ( १७२. ॥९७॥७ ४०७४ ई >सोगप्दीजिका |... [५ ०2] उपदेश रे 


_ प्रैयों गुणों छावण्य कांतिविशेष१। तदुक्तम सुक्ताफलेश छाया . 
. उंमिवान्तरम। प्रतिभाति यदंगेषु तछावण्यमिहोच्यतें' इंति। तामं। 
संपत्ता विशिष्ट ख्री युवती पुरुष भर्तारं बिना यथा याइशी निष्प। 
तथा महारुद्रा च महावदश्व॒ ते। महावंधन ) (एनाएए अत्यय प्रवक्ता 

दयोलोंपो वक्तव्य इति भाष्यकारोत्ते महच्छब्दृर ) वलिते 
रहितो निष्फलो व्यथावित्ययें! ॥ २७॥ | 

भाषाथं-अव महावेधके कहनेके लिये प्रथम उसकी उत्तमताको कहते हूँ कि, छ हि 
( छुंद्रता ) और इसवचरमें कहेहुए लावग्यको मोट्योमें छाया ( प्रतिविंदकी ) तरहतो| 
समान स्लीके अंगों &तर जो प्रतीत होता है वह यहां लावण्य यहाता है, इन देगें। 
यूर्वोक्त रूप और लाव्यसे युक्त ञ्ली, पुरंषके विना निप्फल है. तिसीप्रकार महामुद्रा ओ 
बंध ये दोनों भी महावेधके विना निप्फल हैं, इस श्ोकमें वेधपद्से महावेध ढेते हैं; वर्षो: 


इस भाष्यकारके वचनसे प्रत्ययके विनाभी पूर्व. ओर उत्तरपदका लोप कहना । महत्त 
ब्दका लोप होता है ॥ २५ ॥ 3 


अथ महावधः । 

...... महाबंधस्थितों योगी रूत्वा पूरकमेकेधीः ॥ 
का यूनां गतिमावृत्य निभुत केठमुद्रया ॥९५९॥ 

कह महावेधमाइ- महावेधेति ॥ महादंधे मह।बंधसुद्रायां स्थितो महाव॥ 

स्थित)) एका एकाग्रा धीयेस्य स एकाग्रषायागी योगाश्यासा, ४ 

नास!|पुदाभ्यां वायाग्रदण कृत्वा कंठे सुद्रा केटसुद्रा तय जालूघरस॒द्र 

वायूतां प्राणादीनां .गतिमृध्वोधोगमनादिरूपां निभूत॑ निश्चल यह 


.__ भवत्ि तथावृत्य निरुध्य कुंभक कृलेत्यथे; ॥ २६ ॥ 
हस्क भाषा्े-अव महावेधका वर्णन करते हैँ कि, महावंधमुद्रामें स्थित अर्थात्‌ करता हुआ 


. योगी एकाग्रबुद्धिसे पूरक प्राणायामकों करके अर्थात्‌ योगसार्गसे न|सिकाके पुटोंसे वा३*| 
. अहण करके कंठमुद्रा ( जालुंधर मुद्रा ) से प्राणआदि वायुओंको जो उर्ध्व अधोगतिंक 
9. ममन दे उसको न्टिचल रीतिसे रोककर अर्थात्‌ कुमक प्राणायामको करके ॥ २६ ॥ | 


पमहस्तपुगो न र्फिचो संताहयेच्छनें! ॥. | 
मतिक्रम्प वायु। रफुरति मध्यगः ॥२५७॥ | 
याथुग सम हस्तयुग यस्‍्य | । 

इस्तो यरय ताहशः सर्नित्यव!। 
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ः स्फियों काटेशोथी । 'खियां स्फियो काटिप्रोथी' हत्यपर) । भूमिस- 
ढतलयोईस्तयो रवलंबनेन योनेस्थानसंलग्नपाष्णिना वामपादेन सह 
: भूपे! किचिडुत्यारितों शनेर्मद्‌ संवाडयेत्सम्पकू ताडयेतू ॥ भूमावेव पुट- 
: ब्रोदरेयामिडापिंगलथासामगातिकम्यालिब्ण मध्ये सुुस्तामध्ये गचुतीति 


थ् वायु: रफकुात ॥ २७9॥ 

,.. भाषाथ-भूमिपर लगा है तल जिनका ऐसे सरल हाथोंक्रों अपने जो स्फिच 
५ ( चूवड ) हैं उनको भूमिपर लंगेहुए हाथोंके आधय ओर योनिस्थानमें लगीहुईं पार्ष्णि 
. जिसकी ऐसे वारूपाद्सहित पूर्वोक्त स्फिचोंको भूमिसे ऊपर फ़िंचित्‌ उठाकर शनः ३ 
. भलीप्रकार ताड़े, इस प्रकार करनेसे इद् ओर पिंगलारूप दोनों नाडियॉका उलहूंघन 
(छोड ) करके सुपुम्नाके मध्यमें वायु चलने लगता है अर्थात्‌ सुषुस्नामें प्राणवायुकी गति. _ 
होजाती है ॥ २७ |! 


सोमयया भिसबंधी जायते चाशृताय व ॥ 


मृतावस्था समुत्पज्नाततों वायु विरेचमेत ॥२८॥ 
._सामोति॥ सासश्न सूरश्ामश्व सामसूयाग्रय/ सामसूयाप्रश*७ र्तः 

: द्षिष्ठिता नाड्य इडापिंगलासुषुम्ना ग्राह्यास्तेषां सबंध: । तह्ायुप्तवंधा< . 
; त्तषा सबंध! । अमग्वताय माक्षाय जायतें। व॑ शहद तिश्वय्ययसू । 

म्ृतस्य प्राणावंयुक्तरयावस्था मृतावस्था समुत्पन्ना भवाते । इडापरर 

हयो। प्राणसवाराभावात्‌ । ततस्तदेनेतर वायु विरचयेत्रा।सकापुटश्पों 
'शनस्यजंत्‌ ॥ २८ ॥ ' | 
. भाषार्थ-फिर चन्द्रमा, सूर्य, अमि अर्थात्‌ ये तीनों देवता हैं क्मसे अधिशता जिनके . 
ऐसी इडा पिंगल। सुघुम्ना नाडियोंका संबंध मोक्षका हेतु निश्चयसे होजाता है अर्थात्‌ तीनों 
नाडियोंका वायु एक हो जाताहँ तव इडा ओर पिंगलाके मध्यमें प्राणसंचारके अमावसे 
मरण अवस्था उत्पन्न होजाती है, क्योंकि, इंडा पिंगलामें जो प्राणोंका संचार उसका . _ 
मही जीवन हैं, फिर मरण अवस्थाकी उत्पत्तिके अनंतर वायुको विरेचन करदे अर्थाव, .. 
सिकाके पुटोमेंसे शनः २ त्यागदे ॥ २८ ॥ > 


महावेधो5पमफ्यासान्महासिद्धिप्रदायकः ॥| ० 
 वल्ीपलितवेपन्नः सेब्यते सापकोत्तमे ॥ ९९ | 
।. महावेष इति॥ अये महावेधो5भ्या सा तपुन/पुनरावतेनास्महा तिदयोट 
। णिम्माधयास्तातां प्रद्नयकः प्रकषण सम्घकः । वी जरा चमेसकोर्चा " 


(आए 


. अयस्तं तदेव पापनाशम ॥ सम्यक सांप्रदायिकी शिक्षा मुरूपदेशो 


> हर के | ३5 # | क्‍ 
/ १ ७४०) ७॥७/(७॥५ ४॥००हंठयोगमदीफिका/ |00॥260 ७५ ००9ावर्का। उपदेश | कै 
पलित जरसा केशेषु शोइल्यं वेप। कंपस्तान्‌ हंतीते वलापाछतवेपप्त।। | 
अत एवं साधक्ृष्वभ्य[संपृत्तत।/ सापकात्तमारतः राव्यतंउ्म्पसथ' 
तहइत्यथं! ॥ २९ ॥ ः 
भाषाथे-यह महावेध अभ्यास करनेसे अशिमा- आदि महा।सिद्धियोंकों भलीप्रकार | 
देताहे और वली अर्थात्‌ वृद्ध अवस्थासे चर्मका संकोच ओर पल्नित अर्थात्‌ वृद्धतासे केशोंकी ः 
झुकृता और देहका कंपना इनको नष्ट करता है इसीसे साधकों ( अभ्यासी ) में जो उत्तम | 
. हैं वे इस महावेधका अभ्यासरूप सेत्रन करते हैँ ॥| २९५ ।। कह 
एतञ्नयं महागुद्य जरामत्युविनाशनशू ॥ 
वहिवृद्धिकरं चेव ह्मणिमादिगुणप्रदम्‌ ॥ ३० ॥ | 
महामु॒द्रादानों तसण।म।तगाष्यलमाह-एतादत ॥ एतत्शूय महा । अ 
मुद्रादित्रय महागुह्ममतिग्हस्यम्म । अन्न हेतुगमभांणि विशेषणानि हि। 
यरमाजरा वाधक एझूत्युश्वरमः म्राणद्हाबयाग? तथाविशेषण साशन। 
वल्लनांव्रस्य दाहदप्तस्तत्या' कर कठू आणमा आंदयदी तञञणप्राद्‌* । 
यह्ते च ते ग्रुणाश्ष तान्‌ प्रकंषेण दद्ातीत्यणिप्रादिगुणप्र ।$ 
चकार आराण्यावन्दुज्ञगादसमुच्चयाथे; एक्शब्शेब्रघारणा् ॥३०॥ 
भाषार्थ-अब महामुद्रा आदि पूर्वोक्त तीनोंको अत्यंत गुप्त करने योग्य वणन करते क्‍ - 
हं कि, ये तीनों मुद्रा अत्यन्त गुप्त करने योग्य हैं और जोरा और स॒त्युको विशेषकर नह | 
करती हूँ ओर जठरामिको वढाती हैं और अशिमा आदि सिद्धियोंको देती हैं अर्थात्‌ 


अणिमा आदि गुणोंकी भलीप्रकार उत्पन्न करती हैं ओर चकारके पढनेसे आरोग्य और |. 
बिंदुकं जय समझना और इस इलोकमें एवं पद निश्चयक्रा बोधक हैं ॥॥ ३० ॥ 


अष्टधा क्रियते चेव यामे यामे दिने दिने ॥ 
पृण्यसंभारसंधायि पापोध भिदुरं सदा ॥| 
सम्पक्शिक्षावतामेव स्व॒ल्प॑ प्रथमसाधनत्र ॥३१॥ 


अथतत्नयस्य पृथक्सापताविशेषमाह-अष्ठधाति ॥ दिने दिने प्रति | 
दिनमू ।यामे य।मे पहरे प्रहर पौन!पुन्ये द्विविचनस। अश्भिः प्रकाररेष्टपा | 


. युण्पस्य सभारः समूहस्तस्य संघायि! पुतः कीहशं पापानामोः पू/ 
 समृह इति यावत्‌ । तरुप मिदुरं कालेशामव नाशने सदा सबवेदा यदा* | 


«. विद्यवे येषां ते तथा। एवं दिने दिने यामे यामे5श्पेल्युक्तरत्या पूर्यसाधन | 
._ स्वल्पस्वलंपमेव कायस ॥ ३१॥ रा 


३, ] "60-0. ॥० हक करी करा धरा घटी क्रासने ता ४४२०० ०0५ ०७०(५:०५९) 
..._आषार्थ-अब इन तीनोंके प्रथक्‌ २ साधन विशेषकों कहते है कि, प्रहर २ में और 
. दिन २ में वारंवार आठम्रकारसे ये तीनों मुद्रा की जाती हैं, 'यहां भी एवं शब्द निश्व- 
थका वाची है ओर ये तीनों मुद्दा पुण्यके समूइकों करती हैं और पापोंका जो समूह है 


.. उप्तको देदन सदेव करती हैं ओर 'सलीप्रकार गुरुकी है शिक्षा जिनको ऐसे पुरुषोंको पूर्वोक्त 


आठप्रकारका जो प्रहर २ और दिन २ में साधन है वह अल्प २ ( योडा २) ही करना 
योग्य हे अधिक २ नहीं ॥ ३१ ॥ हे 

हे अथ खेचरी । 

कपालकुहरे जिहा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ 

* ० शा के £ 

भवोरंतगत[ हृश्चियुद्रा भवृति खेचरी ॥३४॥ 

- खेचग विवक्षुशादों तत्स्वरूपमाह-हृपाडेति ॥ कपाले मूर्धिन कुहरं 
. मुषिर तप्मिन्कपालकुदरे विपरीत प्रतीष गच्छतीति विपरीतगा परा* 
[] [ 2» ही ७ हुए 9 
. छमुखाभूवा जिद रसना स्थात्‌। झुबोरंतगेता ख्वोमध्य .प्राविष्ट 
. हष्टिदेशन स्थात्‌ । सा खेचरी मुद्रा मवति । कपालकुहदरे जिह्याप्रवेश- 
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पूरक श्षवोरेतदेशन खेचरीति लक्षण िछूसू ॥ ३२ ॥ 

आाषार्थ-»व खेचरीमुद्रंके कथनका अभिलाषी आचार्य प्रथम खेचरीके स्वरूपका 
. बर्णन करते हैं कि, कपालके मध्यमें जो छिद्र हैं उसमें विपरीत ( उलगी ) हुई जिह्ा तो 
ः प्रचिः दत्त ग्रौ' कु थेंकि सध्यमें दृष्टिका प्रवेश होजाय तो वह खेचरीमुद्रा होती हद 
अर्थात्‌ कपालके छिद्वमें जिह्लाके प्रवेश पुवेंक जो झुकुटियोंके मध्यका दशन उसे खेचरी 
।. मुद्रा कहते हैं ॥ ३२ ॥ । । 


छेदनचालनदोहेः कछां कमेण वर्धयेत्तावत्‌ ॥ 
सा यावदूमध्य स्पृशति तदा खेचरीसिदिः॥३ ३॥ 


| चालने हस्तयोरंगुष्ठ त मनीभ्यां रसनां शहीत्वा सब्याप्तव्यतः परि- 
। वतन, दोहः करयेरगुष्ठत्जनीभ्यां गोदोहइतवत्तदोहन ते! कहां जिहाँ 
। तावदबपेदरीाँ कुपोत्‌। तावत्‌ क्ियत्‌ | यावत्मा कला आूपध्य बहि- 
द | अवोभध्व स्पृशवि यदा तदा खेचयाँ! पोद्ेः खेचरोपिद्विभवति ॥३३॥ 
| आपार्थ-अब खेचरीमुद्राकी सिद्धिके लक्षणका वर्णन करते हे कि, छेंदुन जिसका 
| आगे शीक्षही वर्णन करेंगे और चालन अर्थात्‌ दाथके जैंगूठे और तजनीसे जिहाकों 


खेचरीसिद्धेटेक्षणपाह-छेदनेति ॥ छेदने अनुपदमभेव वश्ष्यमाणम्‌।॥ - 


| . प्रकडकर वाम भोर' दक्षिणरूपसे परिवर्तन ( हलाना ) ओर पूर्वोक्त अंगूठे ओर तज- 


( १०६)४५४४७७७४५ 8॥००८ह ठ पेन मदीपिका' ॥09॥2०५ ७५ ०७००५र्यृ/ उपदेश ! 
“तीस गोदोहनके समान जिद्वाका दोहन इन तीनोसे कला ( जिहा ) को तबतक बढ़ाये |. 
._ जवतक वह कला शकुटियोंके मध्यका स्पश करे फिर स्पश हो नेपर खेचरी मुद्राकी सिद्धिक्रे | 

जाने ॥ ३३ ॥ | 


स्तहीपत्रनिम श्र सुतीक्षण स्निग्धनिमेलक्ष 


समादाय -ततस्तेन रोममात्रे समुच्छिनेत्‌ ॥ ३४ । 
तत्साधनमाह-स्नुहीति ॥ स्तुशी गुडा तस्या$ पत्र दल सस्‍्तुही- 
 बत्रेण सदर्श स्नुह्ीपत्रानिम सुतीहणमातितीहण स्निग्ध च सन्निमछ च | 
स्‍स्नग्धघानपि्ल शुस्र छेदनताधन समादाय सम्यगादाय वा तती 
श्तरग्रहणानतर॑ तेन शर्त्रेण रोमप्रमाण शोमप्रात्र सल्लाच्छिनेत्सम्यगु, 
चिछिनेच्छियात्‌। रसनामूलशिरामिति कमाध्याहार।। मिश्रेयाप्पय 
साहडा वज्ञस्नुक ख्रा स्‍्नुहदी गुडा  इत्यमरः ॥ ३४ ॥ नि 
भाषार्थ-अब्र खेचरीकी सिद्धिके साधनोंका वर्णन करतेंहें कि; रूुुही ( सहुंड ) के | 
.. पत्तेके समान जो अत्यंत तीदण शत्न है चिकने और निर्मल उस शल्लके प्रदण करके उससे ॥ 
, जिह्के मूलकी नाडीको रोममात्र छेदन करदे ॥ ३४ ॥ ५ 


] . ततः संघवृपथ्याकयां च्ाणिताशर्योँ प्रषषेयत्‌ ॥ 
/ पुनः संप्तदिने प्राप्ते रोममाज समुच्छिनेत्‌ ॥३४७॥ - 
तत इति ॥ ततइछेइनानंतर चूर्णिवाभ्यां चूर्णीकृताम्यां सेव सिंधु. 
 देशोंहूवं छवर्ण पथ्ये हरीतकी ताभ्पां प्रघ५येत्मकण घयेच्छितं |. 
शिराप्रदेशस्‌ । पप्तदिनपर्यंत छेंदु्न सेंधवपथ्य|भ्यों घण च। 
सायंप्रातार्विषेयप । योगाभ्यासिनों लवणनिवेधात्खदिरिष्थ्याचूर्ण | 


_. रोममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥ १५ ॥ रा 
._ भाषार्थ-और छेइनके अनंतर चुर्ण किये ( पीसें हुये ) सेंधव ( लबण ) और हरबत 
रो 


है 


_ अ्रकारसे प्रातःकाल और सायंकालको करे और योगके अभ्यासीझों लवण॒का निषेध | 
यहां खदिर (.कत्था ) ओर पशथ्याक्का चूर्ण लेना योगियोंको कहा और | - 


धन हठयोगके अभ्याससे पूरे खेचरीकी सिद्धिके अभिप्रायसे गा । 
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4 फिर सात दिनके वीतनेपर आठवेंदिन रोममात्रका द्ेदन करे अर्थात्‌ प्रथमछेदनेसे अधिक 
् रॉममात्रका छेदन करे ॥ ३० ॥ | | 

एवं कमेण इण्मास नित्य युक्तः समाचरेत ॥ 

.. बण्मासाइसनायूछशिलाबंधः अणश्यति ॥ ३६ ॥ 

* - एवमिति॥एवं छ़्मेण पूर्व रोममाजच्छेदन सप्तद्निपयत तावदेव साये- 
_ प्रातइछेदर्न घर्षर्ण ये । अष्ठमे दिनेडपिक छेदनामत्युक्तकमण पण्मास 
;  पण्मासपर्य॑त नित्ययुक्तः सन्‌ समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । छेदनघषण इंतें 
_कर्मोष्याहार! । पण्मासादनेतर रसना जिह्म तस्या मूलमधोभागों रस- 
: नामूल दत्र या शिरा कपालकुहररसनासंयोगे प्रतिधंधिकाभूता नाडी 
: तया बैधो बेघने भणश्यति प्रकरण नश्याति ॥ ३६ ॥ > 

४ .. आपषार्थे-इसप्रकार क्रमसे प्रथम रोममात्रका छेदन ओर उसकाही पतातदिनपर्यत 
.. साथंकाल प्रातःकालके समय घर्षणको प्रतिदिन युक्तहुआ छः मासपर्यत करे. और_ आठवें 
दिन पूर्व किये छेदनसे अधिक रोममात्रका छेदन करके पूर्वोत्त चषेणको करता रहे इस- 
।  रीतिसे छः मासके अनंतर जिह्के मुलुभागमें जो शिरावन्ध है अर्थात्‌ जिससे जिह्य कपाल 
| * द्विह्में नहीं पहुंच सकती वह वन्धन है वह भलीप्रकार न होजाता हैं ॥ ३६ ॥ 

।. कढाँ पराह्मुखखीं छत निपथे परियोजगत्‌ ॥ 

|. सा भकेखेचरी मुद्दा व्योगचर्क्र तदुच्यते ॥ ३७ ॥ 

|. छेदनादिना जिहाबृद्धी यस्‍्कतेव्ये तदाह-कलामीति ॥ कहां जिह्ाँ 
। पराहसुखम्रास्यं यस्याः सा. तथा तां पराइसु्खी प्रत्यद्मुखी कृला 
। दिसणां नाडीनां पंथाः त्रिपथस्तस्माखिषये कपालकुहरे परियो जयेत्से* 
_योजयेत्‌ । सा त्रिपये परियोजनरूपा खेचरी मुद्रा तद्योमचेक्रमित्वु" 
| च्यते | व्योमचुक्रशब्देनोच्यते ॥ रे७ ॥ 


हि न 
... : रसनामुष्व॑गां छंत्वा क्षणाधंमपि तिष्ठति ॥ 


। आपार्थे-अब छेद्म आदिसे जिहाको इद्धि होनेपर करने योग्य कर्मको कहते हैं. कि ३. 
* जिहाको पराह्सुख करके. अर्थात्‌, परिचमको लोटाकर तीनों नाडियॉका 'मागें जो _ 
कंपालका छिद्र है उसमें संयुक्त करदे वही खेचरी मुद्रा होती हे ओर उसको ही ब्योमचक..._ 


_' “विरसिच्यते योगी ध्याषियसजरादिमि! ॥ ४ ॥._ 


कि 
घ:अ डर! 
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अथ खेचरीमुणा/॥/रसनामिति॥ ऊध्व तालूपार विवर गच्छतीति त॑| 
ताहशीं रसनां जिह्ां कृत क्षणाथ क्षणस्थ मुहृतस्थ अध क्षणाघ घकि। 
का्मात्रमपि खेचरी मुद्रा तिष्ठति चेत्तहिं योगी विष! सपंदाश्चकादिवके। 
पिंमच्यते व्शिषेण सुच्यते। व्याधिषातुवेषम्ष शत्पुश्षतः प्राणदेहकि। 
योगो जरा वृद्धावस्था ता आदयों येषां वल्पादीनां लेख विमुच्यते || 
(उसे च प्रकोष्ठे च मुह नियमे तथा | क्षणशब्रों व्यवस्थायां सम 
येषपि निगद्यते! इति नानाथे: ॥ ३८ ॥ | 


आपषार्थ-अब खेचरीके गुणोंका वर्णन करते हें कि, जिह्ठाकों ताछके ऊपरले छिल्में। 
करके जो योगी क्षणापमी टिकता है अर्थात्‌ एक घटिकामात्र भी स्थित रहता है ( यहां। . 
क्षण पदसे इसवचनके अनुसार मुहूर्तका प्रहण हे ) वह योगी घाठुओंक्री विषमताल् |. 
ज्याधि और स॒त्यु अर्थात्‌ प्रंण ओर देहका वियोग और इंद्ध अवस्था आदिकोंसे ओ| 
सप विच्छ आदिके विपोसे विशेषकर छूट जाता हे ॥ ३८ ॥ 


न रोगों मरण तंद्रा न निद्रा न क्षता तृषा ॥ / 


न च मुच्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीस ॥३९॥| 
न रोग इति॥यखे चर्री सुद्रां वोत्ते तस्थ रोगों न मरण न तद्ा ः 
सांतःकरणव्रात्तिविशेष! न निद्रा न क्षुत ने तथा न पिपासा न सुच्छो। 
चित्तस्य तमसामिभूताउस्थाविशेषश्व न भर्वेतूं ॥ ३९ ॥ 
भाषार्थ-जो योगी खेचरी8४को जानता है उप्तको रोग, मरण ओर. अतःकरणकी 


तमोगुणी ब्ृत्तिरुप तंद्रा और निद्रा छुधा तृषा और चित्तक्ी तमोगुणीअरवध्थालप मूच्छो। | 
सब नहीं होते हैं ॥ ३९ ॥। | 


पीव्यते न स रोगेण छिप्यते न च कमंणा ॥ | 
बाध्यते न स कालेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम ॥४० | 


पीड्यत इति ॥ यः खेचरी -झुद्रां वेत्तित रोगेण ज्वरादिना 7 
पीडयते ॥ ४०.॥ ; 


: आषार्थ-जो खेचरीकों जानता है वह रोगसे पीछित नहीं होता है और न कर्मसे लि |. 
ड्ोता है ओर न कालसे बाबा जातां है ॥| ४० ॥ < 


चित्त चरति खे यस्माजिहा चरति खे गता ॥ 
तेनेषा खेचरी नाम मुद्दा सिद्धेनिरूपिता ॥ ४१ ॥ 


हक. 075: 
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._ चित्तमिति॥ यस्‍्माद्वेतोश्वित्मतःकरणं खे श्ुतरेरंतजकाशे चरति 
_ िह्ठां खे तत्रेव गता सती चर॑ति। तेन हेतुना एंबा कथिता मुद्रा 
 खेचरी नाम खेचरीति प्रतिद्धा। नामेति प्रसिद्धावव्ययम्‌। सिद्धे! 
_ कपिलादोनर्निड्पिता। खे आुवोरतव्योत्नि चर्रते गच्छति चिंत्त जिद 
चयरथां सा खेचरीत्यवयवश्ः सा व्युत्पादिता। उक्तेषठ जिषु छोकेयु. 
_व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेषां छोकानां संग्रहीतवाज्न दोषाय ॥४१॥ 
. « आषार्थ-जिफसो चित्त ( अतः्करण ) भ्रुकुटियोंके मध्यहूप आकराशर्में विचरता हे 

. और जिह्ामी श्रकुटियोंके मध्यमेंही जाकर विचरती है. तिसीसे म्रिद्धों '( कपिल आदि ) 

_ क्षी निह्पण कीहुई यह्द मुद्रा खेचरी इस नामसे प्रसिद्र हे भुकुटियोंके मध्यहप आका- , 
४ शमें जिपमुद्राके करनेसे जिड्डा विचरे उसे खेचरी कहते हूँ । इस व्यत्पातिसे सिद्धोंने यह 
 ल्वरथमुदा वन की है. इस पूर्वोक्त तीनों"इलोकोमें व्याविशादिश्वी जो पुनर्रक्ति है वह 
: इलिये दूषित नहीं है कि, ये तीनों इलोक संगृहीत ( किसीके रचेहुए ) हैं अर्थात्‌ मूलके- 
- नहीं हैं ॥ ४१ ॥ ै 2 
ध रा स> । क्व्तिं ] मी ष्र श 

खेचर्या मुद्तितं येन विवरं लंबिकोध्व॑तः ॥ 

न तस्य क्षरते बिहुः कामिन्याः श्केषितस्प च॥४ के 
| खेचयेंति ॥ येन थोगिना खेचयो छुद्गया लंबिकाया ऊध्वोमिति 
| हंविकोध्वंतः | सावेविमाक्तिकस्ततिः । छोषिक्ना ताड तस्यां ऊध्वेत्त 
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| उपरिभागे स्थित विवरं छिद्गे झुंद्वित पिहितम ॥। कामन्‍्या युवत्या: 
| कषितस्थालिंगितस्थापि। च शब्दोष्प्ययें । तस्प चिंडुवीय न क्षरते 
| न स्व॒लति ॥ ४२ ॥ कि 
| आपार्थ-जिस योगीने खेचरीमुद्रासे लंविका ( ता ) - के ऊपरका दिद्र ढकलिया है 
 ढ्ामिनीके स्पश करनेपरभी उस योगीका चिंदु ( वीयें ) क्षरित ( पडता ) नहीं होता: 
॥ अर्थात्‌ अपने मस्तकरूप स्थानसे नहीं गिरता है ॥ ४२॥ 
| चहितो<पि यदा, बिंदु संप्राप्तो योनिमंडलस ॥ 

) ५ ल्‍ के द्ू 
|. बजत्यूदृध्वे हतः शक्तया निबद्धो योनिमुद्रया॥४ र॥ 
हर कोट [ | ० अप ०] बि ये सि ले 
 चलित इति॥ चलितों5पि स्खलितोडपि बिढुयेदा योसमन्‌ का 
+ 8७ ७ ७ ०९ ०229 ] ५ _७७ ३“ पी. 
| योनिस्थान संभाप्तः संगतस्तदेव योनिमुद्या मेद्राकंचन- 
। रूपया। एतेन वज्नोलीमुद्रा सूचिता। निबद्धो नितरां बद्ध! शक्तया- 
आए ते की 
॥ कषेणशक्तयाहतः प्रकृष्ठ ऊध्ब व्रजञाति। सुष॒म्नामागण वरबेंदुस्थार्न 
| 'च्छति ॥ ४३ ॥ ० 


रु 


27%, ७२४ ऋष्न्यट 


! 

|] उपर: | 

५ १8९ 3) 3[॥99५/8॥ ठयोगप्रदी हक ५ ,दआाएंओ द्च रे 

_और चलझ्यमानहुआमी बिंदु जिससमय मडलम प्राप्त होजाता है 

नम हा दे बपक बोनिपुदसे अर्थात्‌ बज्ोलीपे निरंतर वंघहुआ पिंदु आकर्षण" 
._. शक्तिसे खिंचा हुआ सघुम्ना नाडीके मार्ससे ऊध्मे (६ बिंदुके स्थक्षमें ) रे 


व्वलाजाता हैं॥ ४३ ॥ । 


ऊध्वजिदः स्थिरों भूत्ा सोमपान करोति यः । | 


श्ड् 


| 


. 


मासारधेन न संदेहो मृत्यु जयति योगदित्‌ ॥ ४४॥ 

._ उप्पोजिह इति ॥ उचध्वोलंधिकाध्याविवरोन्सुद! मिंहा यस्य म 
ऊर् जिहः स्थिरों निश्च गे भूलरा। सोमस्प छा शी विवर गहित है 
चंद्राप्रदस्य पान॑ सीमपान य। पुपाव्‌ करोति। योग देचाहद योगवित्‌ 
स मामस्पार्य माता तेन मासावेंन पश्तेण सुत्युं मर जाति अधि 


भवति। न संदेहः । निश्चितमेतांदत्पर्थः ॥ ४४ ॥ | 

भाषाथ-तालुके ऊपरके छिद्रके उन्मुख हे. जिह्ला जिप्की ऐपा जो योगी वह । 
सोमपान करता है अर्थात्‌ ऊ्भे छिहमेंसे गिरतेहुए चंद्राम्गतकों पीता है योगका जाता कह 
शकही मासादसे अर्थात्‌ पद्षभरसे मृत्युको जीतता है इसमें सन्देह नहीं हे अर्थात्‌ बह। 
पनिरिचित है ॥ ४४ ॥ ! 


नित्यं सोमकछापुण शरीर यर्य योगिनः ॥। 


तक्षकेणापि दृष्टस्प विष तस्प ने सपृति ॥४५॥ 

< .. नित्यागिति॥ यरप योगिनः शरीर निर्य प्रतिदिन सोम कइंछाईए| 

. अद्रकलाप्नतपूर्ण तस्प तक्षकेण सपेक्शिवेणापि दृष्टश्य दुश्ितल। 

_.. योगिनः शररीरे विष गएले तजस्पं दु/खं न सरेति न प्रकराति ॥४५॥ | 

अल भाषाथ--जिस योगीका शरीर नित्य ( सदेव ) चंद्रकलांइप अम्ृतसे पूण रहता । ' 
| 


लय . है तक्तकु सपेंसे डसेहुयेम्ी उसके शरीरमें वित्न नहीं फेलता अर्थात, सपेका ॥: - 
. नहीं चढता॥ डप ॥ ः कि 


। 

| 

। 
इंधनानि यथा वहिस्तलर्वात्त च दीपक! ॥ | 
तथा सोमकलापुण देही देह न मंचति ॥१९॥ | 


| 
 इंवनानीति ॥ यथा वहिः इंवनानि काष्ठादीनि न झुंचति दीपक 

पः तैडवाति च तैलयुक्तां वत्ति न मुंचोति । तथा ,सोम 
दवामृतपण देही जीवो न छुंवति न त्युजति ॥४३॥ | 


 ३.]_ संस्कतटीका-आषादीकासमेता।.. (१११) 
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. आधषार्थ-जैसे अप काप्ठआदि इंघनोंको और :दीपक तैल ओर वत्तीको नहीं त्यागतेहैं 


अर्थात्‌ उनके विना नहीं रहतेहं तैसेही देही ( जीवात्मा ) सोमकलासे पूरे! देहको नहीं 
.. ््यागताहै अर्थात्‌ सोमकलासे पूरा देह सदेव बना रहताहे ॥ ४६ ॥ : 
गोपषसि मक्षमेन्षित्य प्वेदमरवारुणीम्‌ ॥ 
..._ कुछीने तह बन्ये चेतरे कुडधावकाः ॥ ४७॥ 
.._ गोमांसमिति ॥ गोमांत परिभाषिक वह्यमाणं यो मश्षपोत्रित्यं प्रति- 
. दिनममस्वारुणीमति वक्ष्यमाणां पिचेतत बोगिनस्‌ ॥ अहृम्िति प्रेथका- 
. गेक्ति!) छुछे जात; कुलीनः ते सत्कुछोएपन्न मन्ये । तदुत्तो अहवेवर्ते- 
कृतार्थों पिहसे वेन धम्यों देश! कुल च तत्‌। जायते योगवान्यत्र दृत्त- 
। पक्षय्यवां उन्ेत्‌ ॥ दृष्टः सेमावितः स्थृष्ठः पुंप्रकृत्योविवेकवाल । भव 
 कोटिशतापातं छुनाति बाजिन नुणाय ॥! अह्ांडपुराणे। ग्रहसुथानों 
. सहखेग वानमस्थशतेल च। अह्मचारिदर्ेण योगास्पासी विशिष्यते॥' 
। राजयोंगे बागदेव प्रति शितवादयस्‌-राजयोगस्प माहात्यं को 
| विन्ञानाति तत्वतः। तज्जानी वसते यत्र स देश पुण्यमाजनस। 
। दशनाद्चेनादरुप जिसप्तकुरूपयुताः । अज्ञा सुक्तिपंद यांति कि पुन 
। स्ततपरायणाः ॥ अँवर्योग बहियोंगं यो जानाति विशेषतः। सया मया* 
$ च्यसो वंद्यः शेवैदेचस्तु कि पुन। ॥! इति। कूमेपुराणे-'एककाल 
हिकाले वा निकाह नित्यमेव वा। ये शुजंते महायोग॑ विश्वेषास्ते 
महेखवरा! ॥ इति। इतरे वक्ष्पपाणगोमांसमक्षणामख्वारुणीपानरहहिता 
। अयोगिनस्वे कुलघातकां! कुछनाशकाः सके जातरुप जन्मनो 
। वैयथ्यात्त ॥ ४७७ ॥ ० 
.: आषार्थ-जो योगी प्रतिदिन गोमांस - ( जो आगे कहेंगे ) को भक्षण करताहे ओर 
प्रतिदिन अमरवए्रणी ( जो आगे कहेंगे ) को 'पीताहै उसकोही हम श्रेष्ठकलर्म उत्पन्न 
: मानतेहैं अन्य सव मनुष्य कुलघातक ( नाशक ) हैं क़्योंकि भ्रेष्टकुलमें उनका जन्म निर- 
अंक है सोई ब्रह्मवैवर्तमें कहादे कि, योगीके माता पिता इतार्थ हैं और उसके देश ओर 
. कुलको धन्य है जहां योगवान्‌ पैदा होताहे और योगीक़ों दिया दान अक्षय दोताहे पुरुष 
और प्रकृतिका विवेकी योगीजन दशन, भाषण स्परी करनेसे मनुष्योके कोटियों जन्मे 


|. प्रति शिवजीडा वाक्य दे कि, राजयोगके यथाथे माहात्यको कौन” जान सकताहे ! रोज- 2 


परापोंसे पविश्न करतेहं । ब्रह्माण्डपुराणमें लिखाहे कि, सहस्त ग॒हस्थी ओर पी वानप्रश्य * _ 
. और सहल्ल ब्रह्मचारियोंसे थोगाभ्यासी अधिक होतादे और राजयोगके विषयर्से वामदेवके .._ 


५, थोगक्रा ज्ञानी जहां, वसताहे वह देश पुण्यात्मा हे इसके दशेन और पूंजनसे इक्ीप क्गा 


: शेषमनुष्योंकों वन्दना करने योग्य तो क्यों न होगा। कूर्मपुराणमें लिखाह कि, एक्स. 


. जानने । इन वचनोंसे योग सर्वोत्तम हें ॥ ४७ ॥ 


- समक्षण गोमांतरमक्षणशब्दवाच्य तत्त॒ ताइश गोमांसमक्षेर्ण तु मंहापा"। 


अत्र वाहशब्देनोष्ण्यमुपलक्ष्यते । य। सारः चंद्राइआ्ुवोर॑तवामभागस्था | 
. स्साम्ास्ल्वाते गलांते. सा अमरवारुणी स्थादमरंवारुणीपद्वाच्या:। 
.. भवेत्‌ ॥ ४९॥ | 4: | 
._._ आाषार्थ-अत्र अमरवारुणी शब्दके अर्थकों कहते हैं कि, ताडके ऊर्ध्व॑छिद्रमें जिहाके. 
._* मबेशसे उत्पन्न हुई जो वहि ( ऊष्मा ) उससे उत्पन्न हुआ जो सार चंद्रमासे भरतादै 
>इ अर्थात्‌ छुकुटियोके मध्यमें वामभागमें स्थित चंद्रमासे विंदुरूप सार गिरताहै उसको अमर | 
हक कहतेहहें ॥ ४९ ॥ ९. > है ४०55 


(११२ ) हठयोगप्रदीपिका ३ [ उपदेश; " . 
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सहित मूख भी मुक्तिके पदको प्राप्त होतेहं, योगमें तत्पर तो क्यों न होंगे जो अंतर्योंग ञ 
ओर बहिय्रोंगको विशेषकर जानताहे वह मुझे ओर तुझेमी नमस्कार करने योग्य हओऔ। 


वा द्विकालमें वा त्रिकालमें वा नित्य जो महायोगक्न अभ्यास करते हैं वे महेखर (शिव) 


गोशब्देनोदिता जिह्ा तल्बेशों हि वाह़ुनि ॥ 
गोमासमभश्षणं तत्त महापातकनाशनझ ॥ 8< ॥... 
गोमांसशब्दाधेमाह-गोशब्देनेति ॥ गोशब्देन गोशत्याकारड्रेण 
शब्देन गोपदेनेत्यथें)। जिद्दा रसनोदिता कायिता । ताडनीति सामी. 
पिकाधारे सप्तमी । ताडसमीपाध्येकिरे तस्था जिहायाः अवेशों गोमां। 


तकानां स्वणस्तेयादीनां नाशनस्‌ ॥ ४८ ॥ | 
भाषार्थ-अब गोमांस शब्दके अर्थक्रों कहते हैं कि, गे।धदसे जिहा कही जातीहै और ; * 
ताछके समीप जो ऊद्ष्वछिर्‌ उत्तमें जो जिड्ढाक। प्रवेश उप्तको गोमांसभक्षण कहते हैं-वह > 
गोमांसभक्षण महापातकों गे नाश करनेवाला है ॥ ४८ ॥ (हि 
-जिह्ाप्रवेशसभूतवहिनोत्पादित! खढ ॥ | 
चंद्रात्थव॒ति यः सार। स स्थादमरवारुणी ॥ ४९॥ | 
अमरवारुणीशब्दार्थभाइ-जिह्वेति । जिहयाः प्रवेशों रोविकोर्थ | 
बिबरे प्वशन तस्मात्सभूती यो वाहरष्मा तेनोत्मादितों निष्पादितः। 


ग्। । 


दि 


। नै, । हि / (८८-0. पा पद ४) काग्गता |५॥२०० 0५ ७38 ) 
चुम्बेती यदि लेबिकाग्रमनिश जिह्ारसस्य॑दिनी 


व्याधीनां हरण जरातकरण शज्लागमोदीरणं 

तत्य स्थाद्भरत्वभष्ठगुणित सिद्धांगवाकृषणश ॥५०॥ 
. चुबतीते ॥ बाद दावेकाओ लॉविफोध्पोषवर चछुंबंती स्पृश्नन्ती 

. अनिश विश्तरय । जाृत्त पे सससय सामकछालृतस्थ स्थेट्। स्थेद्ने 


। प्रद्चनवणमश्दासज्ताह रतरसपादता यरय (जेहा । क्षारण लवण- 
 रसेन सहिशा सक्षार | कडुके परिचादि आउलं चिंचाफलांदि दहुग्घं 


गला जिह्लाथा अपि श्सस्थेदने तयाल्॑मुत्तम । तहिं तस्य 
_ व्याधीनां रैगाणां हरणमपगमों जराया बृद्धावस्थाया अत।ड्नरणं 
नाशन शल्ाजामायुधामामागम।_ स्वाबेसमुखागमन - तस्पोदीरणं 
| निवारणस्‌। अशे बुणा आाणेमादयस्त अस्य सजाता इत्यष्ट व्रणितप्र- 
| परतमभरणावा । सिद्धानामंगनाः सिद्धांगना। सिद्धाश्वत्ता अंगना- 
। श्रात वा तासामाकृषणमाकपणशाक्तेः स्थातू ॥ ५० ॥ ॒ 


| । पम्रमना अर्थात्‌ पू्थोक्तप्रकारकी जिह्ला तालके ऊपर वर्तमानछिद्रका बारंवार चुंवन (स्पश) 
| करें तो उस मलुष्यक्षी व्याधियोंका -.हरण और इद्ध अवस्थाकों अन्त करना और सन्मुख 


+ ओर सिद्दोंकी अगनाओंका वा सिद्धलुप अगनाओंका आकर्षण ( बुलाना ) उसको 


।पोडशपत्रपद्मग लित प्राणादवात्त हठा- 


. उत्कल्लोलकलाजढ च विमेठ धारामय यः पिबे 


सक्षारा कटुकाम्लदुग्धसहशी प्रध्वाज्यतुल्या तथा ॥ 


| पयस्त* सहश। रंसाना 3 प्र्ठ छाद्पाज्य॑ घृत ताञ्या तुज्षा समा न 
 तथाह« $ संमुज्ुय |. एद्रावशप्ण रसस्यानकरसत्वान्पघुर ता रे 


द न्‍्ु . भाषार्थ-यदि रस ( सोमकलाका अमृत ) का स्थंदन ( भरना ) करनेवाली और दल 
_शवशके रसके सम्ाव और मरीच आदि कद्ठ ओर इसली आदि अम्ल और दूध इनके « >> 
। सहश ओर मधु ( सहत ) और छत इनकी तुल्य इन सब विशेषशणोंमें रसमें अनेक रस और 


। आधे शल्लका निवारण और अणिमा आदि आठ सिद्धि हैं जिसमें ऐसा अमरत्व ( देवत्व ) ः 


" दृध्वोस्यों रसनां नियम्थ विवरे शक्ति परा चिंतयन' ॥ 


जी 


/ क्ैअ ६४ 5,+२५०८०- ५० /०ब्एुर . 


हि का हे (0३), लि 000०0) न] [ उपदेश 3 
 < «  भुश्नें इति॥ रसनां जिह्लां! बिवरें कपालकुहरे -नियम्प संयोज्। 
... उध्यमुत्तानमास्य यस्य सः रे । ऊध्वांस्थ इत्यनेन 'विपरीतकरण। 
सूचिता । परों शारक्ति कुंडलिनीं चितयन्ध्यायन्सत््‌ प्राणास्तापर| ; 

भूतान्‌ । षोडश पत्राणि दलानि यर्य तत्‌ पोडशपन्रे सच्च तो. 
कंठस्थाने वर्तमान तस्मिन्गालित हठाद्वव्योगाढवात प्राप्त वह 

. निमेरू धारामय धारारूपसुत्कछोलमुत्तरग थे ततकलाजढछ से. 
कलारप यः पुप्ान्‌ विवेत्‌ घयेत्प योगी निर्गेवा व्याथयों ज्यों 
यस्मात्स निव्याधिः सन्‌ यद्वा निगेता शिविषा आधिमानप्ती व्यकष |र 
यस्मात्स ताइशः सन मृणाल विसमिव कॉम शरद वषुः शरीर 
यस्य स मृणाछकोमलपपुश्र सन्‌ चिर॑ दीघकार् जीवाते आणाए ः 
धारयति । हठाद्वट्योगात्‌ । प्र।णात्साधनमूतादवाधामेतति वा-योजना।, 
प्राणरीति क्चित्याठ $॥ ५१॥ - ं 
भाषार्थ-जो योगी, जिहाको कपालके छिद्र्में लगाकर ओर ऊपरको मुख करके: इशे। ८ 
विपरीत करणी सूचित की--ओर परमशरक्ति जो कुण्डलिनी उसका ध्यान करता हुब्न। 
प्राणवायुके साधन और हठयोगसे प्राप्त और षोडश हैं पत्र जिसके ऐसे पद्ममें मसके|, 
पतित ओर निर्मेल और धारारूप और ऊपरंको हैं तरंग जिसके ऐसे चेद्रकलाके जतगे हर 
पीता हे व्याधिसे रहित ओर म्णाल.( चिस ) के समान कोमल है वपु ( देह ) जिस 


ऐसा बह थोगी चिरकालतक जीता है॥ ५१ ॥ । ः 


यत्मालेय भ्रा तसुषिरं मेरुमूधातरस्थं “और 


कर 


तरिमिस्तर्वं प्रवदृति सुधीस्तन्मु्ख + निम्नगानाम । ! 
' चंद्रात्मारः खवति वपुषस्तेन मृत्युनशा्णां ः 


तदभ्नीयात्सुकरणमथो नानन्‍्यथा कार्येसिडि ! ॥५४ 


प्रहित निद्िते यरसप्रस्तत्तथा तज्च तत्सुपिरि विवर तरस्मिन्ति। 
सुधी। शोभना रजस्तमोंभ्यापनमि पा धीबंद्धियेस्प सी 
तत्तमात्मतत््व अवदाति अ्रकर्षण बदति । * तस्याः शिखायां मे 
परमात्मा. व्यवस्थितः ' इंति भरते! । आत्मनों विछ्ुत्वें- खेचरीसढी। 
: तत्राभिव्यक्तिस्तस्मिस्तत्वमिस्युक्तम _॥ निम्नव्नानां गेगाय 2४ 


सरस्वतीनभदादिशव्यवाच्पानामिडोपिगलायुषुस्ता गांवारी प्रभुर्तानी 7 


है हु ; 
.. स्मलवरे. तत्समीपे. सुल्रप्रमस्ति /  चंद्रात्सोमाई४ 


272 जज /73 //£ 20927 है< 
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हे ५ न्न्ज़ो 
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शरीरस्थ सार खपति क्षराति तेन चंद्रसारक्षरणेंन नराणां: मनुष्याणां 
सत्युमरणं भवति। अतो हेतोस्तत्पूवोदितं सुकरणं शोपन करण खेंच 
शैमुद्रार॒पं वंध्नीयात्‌ ॥ झुकरणे बद्धे चंद्रतारंखपणाभावान्मृत्युने 
'स्ादिति भावः अन्यथा सुकरणबंधनाभावे कायस्पण देहसरुण एिद्धी 
'हयलावण्यय्मज् पहननरूपा नस्थात्‌॥ ९९॥ | &॥ 


भाषार्थ-मेर्के समान सबसे ऊँची जो सुषुस्ता नाडी उसके मूर्द्धा ( ऊपरके भाग ) के. 
अध्यमें टिकाहआ जो प्रालेद अर्थात्‌ सोमकलाका जल है और जिएमें वह जल स्थित हे 
झा वितर ( छिए ) है उस विश्रस्में रजोगुण तमोगुणसे नहीं हुआ हे तिरस्कार जिप्रका 
पी बुद्धिवाले मतुष्य आत्मतत्त्वको कहते हैं क्योंकि भ्रुतिमें लिखा हे कि, सुघुम्नाकी 
| शित्राके मध्यमें परमात्मा स्थित हे-क्योंकि आत्मा विभु ( व्यापंक्र ) है ओर खेचरी- 
_मुद्रामें उस चित्ररमें आत्मा प्रथट होताहै इससे उसमें तत्त्व हे यह कहना ठीक हे-ओऔर 
गंगा, यमुना, सरस्वती, नर्मदा आदि शब्दोंका अर्थ जो इडा, पिंगला सुपुस्ना, गांधारी 
श्रादि नाडी हैं उनके मुखभी उस्ती छिहके समीपमें हैं ओर चंद्रमासे जो देहका. सारांश 
ऋरताहै उससेही मनुष्योंक्ी सत्यु होती हे तिससे शोमन करणरूप खेचरीमुद्गाको वांघे 
| ( कै ) क्योंकि खेचरीमुद्राके करनेसे चंद्रमाके सारके न भरनेसे रूत्यु नहोगी ओर. 
| अन्यथा भ्र्थात्‌ खेचरीमुद्राके न करनेसे देहका-जो रूप, लावण्य, बल वज़के समान संह- 
। नन ( इृढता ) रूपसिद्धि न होगी । भावार्थ यह है कि, जो सोमकलाका जल सुषुप्नाके 
| मध्यमें स्थित है वह जल जिप छिद्रमें है उप छिद्रमेंही बुद्धिमान मनुष्य परमात्माको 
कहतेहें और उसी छिद्रमें समीप इडा पिंगला आदि नाडियोका मुख है और चंद्रमासे जो 
रेछा सारांश रप्ताह उससे मनुष्यों की सथ्यु द्वोती | तितसे खेवरी -मुशाको करे क्‍यों कि 
पिइजेपे देइकी ध्िद्धि नहीं दोसकती अर्थात्‌ पुष्ट न होगा ॥ ५९॥ 8 


७>52%8५, सह 


सुषिरं ज्ञानजनक पंचतोत/समन्वितप्तू ॥ 
तिष्ठ ते खेचरी मुद्रा तर्मिज्शुन्ये निरेजने ॥ ५३ ॥। 


| सुषिरमिति॥दंच यानि खोतां प्लीडादीनां प्रवाहास्पैःसमल्धितं सम्प्‌ 
| गुगतम्‌ ॥) सप्तल्नोतः सप्तान्वितम”इति क्षचिटपाठ। । ज्ञानननकपली 
॥किकबोधितात्मसाक्षाटकारजनक॑ यत्सुषिरं बिवरं -तस्मिन्सुषिरेंडजनम- 


| ज्ययोश्च' इत्यात्मनेपरस ॥ ५३ ॥ 


३, ॥ 3 ः 60 संपकृतदी का-भाषाती का समता. ॥ [06260 5५ ७३१५ ) ; ट 


पिया तरकाय शोकमोहादि च निगेते यस्मात्तन्रिरंजन तस्मिन्निरेजनें 
पे सुषिरावकाशे खेचरी सुद्र| तिछ्ठतें स्थिरीभवति । प्रकाशनस्थे 


ह. के हे ट के ० व 
: ध ४ व (०१६६,)७., 3॥9५/ध॥॥ ०रमिप्रदापफा 0५ 80587600 [ जप )) : 
532 भाषार्थ-इडा आदि नाडियोंके जो पांच त्लोत ६ प्रवाह ) हैं उनसे युक्त जो या ! 

( छिंद्र ) हे वह ज्ञानका उत्पादक है अर्थात्‌ आत्माके प्रत्यक्षका जनक है-शोड 

आदिसे रहित रूप निरंजन ओर शज़्यहप जो हे उसके विषे खेचरीमुद्रा रिघर होते - 

अर्थात्‌ खेचरीमुद्राकी महिमासे उस छिछ्वमें मनके ग्रवेशसे आत्मज्ञान होताहे ॥ ५३ वि 
जि के सृश्टिमय बीजमेका मुद्दा थे खेचरी ॥ | 

द एको देवो निरालंब एकावस्था बदोब्जनी ॥५॥॥ | 
एकामेति ॥ सृष्टिमय सह्टिरूप प्रणवारुप बीज अुरूपम। तह, 

मांडक्मोपानिषदि ओमित्पेतदक्ष(मिद सवेश' हंते । खेचरी मुद्रा एक 
.. मुख्या । निरालंब आलंबनशून्य एको सुझुणों ढेवः) आलंबनपरित्यों 
नात्मनः स्वरूपावस्थानात्‌। उन्मन्यवस्थेका शुरुथा |; एकेमुरुपाओों। 
इत्यमर । बीजादषु प्रणवादिवन्पुद्रापु खेचरी सुझुषयेत्यथे।॥४४ 
भाषाथ-छशिहिप जो ,रणय ( ३०.) नामका बीज है वह सुख्य हे सोई मांइक्य 
निषद्से-कहा है कि, यह सम्पूर्ण जगत्‌ 3» इस अक्षरूूप है-और खेचरीमुद्राभी एक (पुन 
है और निरालंव अर्थात्‌ आलंवनशुम्य देव परमात्मा भी एकही दे-ओर मनोन्मनी आफ 
भी एवही है । यहां एकशब्द इस अमरके अह्ुुसार मुख्यकाः वोधक है अर्थात्‌ बी 
जैसे प्रणव मुख्य है ऐसेही मुद्दाओमें खेचरीभी मुख्य है ॥ ५४ ॥ 
जा । अथोडीयानबन्धः 

....... बच्चो येन सुपम्नायां भराणस्तूड़ीयते यवः. | 

........._ तस्माइडीयनास्योथ्यं योगिमिः समुदाहतः ॥ ५९॥ 

._. उरयानवंधघ विवक्षुस्तावदुड्डीयानशब्दाथमाह-बद्ध इति ॥ को 

य स्माद्वेतोयन बंघेन बद्धों निरुद्धः मराण!सुघुस्नायां मध्यनाडयासुईी 

.. अपुस्नां वहायता गच्छाते तस्मातकारणादय बंधों योगिमिमेत्स्येंद्रा।। 

.. 'भेरुडीयनमास्यामिषा यस्य स उड़ीयनारूप! समुदाह्तः सम्यग्ब्युत 

.  क्त्योदाह्) कथित! । सुषुम्तायामुडडीयतेब्नेन बद्धः प्राण इत्युड्डीय 

उर्जा 'डीढ-विहायसा गठी'इत्यस्मात्करणे ल्ख॒ट्‌ ॥ ५७॥ | 

- आषाथे-अब उद्दीयानवंधको कहनेके अमिलाणी आचाये प्रथम उडडीयान ९ | 

अर्थकों कहते हैं कि, जिस वंघसे वैधाहुआ प्राण मध्य नाडीहूप' सुदुम्नाके विधे 
अर्थात्‌ ओकाशमेंसे सुधुस्नामें प्रविष्ट हो जाय तिसकारणसे यह बंध मत्स्वेंद्र आदि गो। 

हैं अर्थात्‌ सुघुस्नामें जिससे प्राण उड़े इस व्युत्पत्तिसे ३) 


ख्ज् 
| जज ) .. ००-०. ५'0कतरजीकालभाषादी रासमेत्ता ४३४२०१ ०५ *गशिशछ ) 


: उड़ीन कुरुते यश्माद विश्वांत महाखगाः ॥ 

._ उड़ाया तदंव स्थात्तत् बधो5मिधीयते ॥ ७५६ ॥ 

£ उड्डीनॉमितिशपरहाँश्षासों खगश् महाखग। प्राण:। स्वेदा देहावकाशें 
| गतिमत्वातू। यह्याहवदविश्वांत यया स्पात्तयोड़ीन विहंगमगर्ति कुरतें। 


| सुषम्नायमिट्यव्याह[थेस । तदेग बंधविशेतममडडयिनलुड्डीयानताम के 
ध्यात्‌।तत्र ताश्मन्विषयें इंघोडमि वीयते वैध शरूप॑ कथ्य ते मयेति शेष३५६ 


न गति ) को सुपरुन्न।मं करता हे वही बंध उड्शीयान नामका 
हम अल्प 

| ढव्रे एड्िन दाने वामेहब्व थ्‌ कारयेत्‌ ॥ 

... उड़ायानों हत्ती देधी शृत्युकतंगकेसरी ॥ ५७॥ 

जज बड्ीयानबंधपाह-उद्र इति। उद्रे ठुईं नामेरू८्व॑ं चकारादृध+उपरि* 

आगेष्योमागे च पश्चिपं ताने पश्चिप्रमाकष ण॑ नामेहध्योधोमागीं यथा 

| पृष्ठसेलशा स्थार्तों देगा दांव जानने नामाकर्षण कारयेत्कुमत्‌ू । गिज- 

| यॉडविवक्षित: । सी तामेहड धिमागयोस्वानछत उ्डोयान उद्शीया- 
नाख्य। बंध: | कह श। आुत्छरव मात पं गजस्तत्प केसर है) सह 

_इव निवर्तेक ॥ ५७ ॥ 

._ भाषार्थ-उदर ६ पेटके हुंद ) में नोमिके ऊपर नीवे परचम तान करे अर्थात्‌ नामिके 


ञ जाय यह नाभिके ऊर्ष्य अवोभागछा तान उड्डीयान नामका बन्ध होता है और यह बंध 
अृत्युरूपी हस्तीको केसरी हे अर्थात्‌ नाक है ॥ ५७ ॥ 


. उड़ीयान तु सहज गुरुणा कथित सदा ॥| 
. अफ्यसेत्त॒तर्त यरतु बृद्धोईपि तरुणायते ॥ ७८ ॥ 


: उड्डीयानं लिति॥ गुरुहितोपरेशा तेन गुणा उड्डीयान तु सदा सर्वदा 
। सहज स्वाभाविक कायित प्रणह्य बहिगपनेस। सदा सर्वेस्पैत जायप्रा- 


ति।प्त तु वृद्धोप पि स्थव्री5पि तरुणायते तरुण इाचरति तरु गायवे९८ 


तरुण ( युवा ) के समन आचरण करता हे ॥ ५८ ॥ 


: भाषार्थ-सदेद ऐेडके ऋत्काशमें गति है जिपकी ऐपा महाखगहूप प्राण जि वंधसे 


और निचले भागको इस प्रकार तन ( आकर्षण ) करे जैसे वे दोनों भाग पृष्ठमें 


गप्रन खमावसें सबको होशा है परन्तु जो पुत्र इसझा नि|तर अभ्यास करता है बदमी 


22 ना: 


नंत्ात।यस्तु यः पुरुफस्त सतत निरंतरमन्पपेत।उड्ीयानमिर्पत्रापि सच ५ 


५३११ ६.)...७+७ ०0 ८८॥| | गषदा। की 0५ 80960०[[ [ हा] ; 
मेरूध्वमधथ्वापि तान॑ कुयात्ययेत्नतः |. ४ | 
>चण्मासम/यसेन्मृत्यु जयत्येव न संशय: ।॥ ५९ ॥ 
नामेरिति॥नाभेरूष्वेसुपरिभागेब्यक्षाप्पधोमागेई पे अयलतः प्रको। 
यत्नाप्रयलस्तस्मात्मयलत! । यत्नाविशेषात्तान पाश्विमतानं कुयोत्‌॥. 
पूररधिनोडीयानस्वरूपमुक्तम । अथ तत्मशंसा ! पण्माएँ पण्मासपय) 

_ उड्डीयानमेत्यध्याहार'ं । अभ्यसेत्पुनं)पुनरलु तिल मृत्यु जयके। 
संशयो न । अन्न संदेहों नास्तीत्यथेः ॥ «९ ) 
जाषा र्थ-नामिके ऊपर ओर नीचे भलीप्रकार यत्नसे तान करे झर्थात्‌ यत्न विशेष 


पर्चिमतान करे ओर षण्मास ( छः्मास ) पर्यत इस उड्दीयानबंथका बारंबार अभ्याय्त्र 
तो झत्युको जीतता हे इसमें संशय नहीं है. ॥ ५५ ॥ 


सर्वेषामेव बंधानामुत्तमों ह्युडियानकः । 
उड्डियाने हढे बंधे मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ६० ॥ | 
.. सवषामिति ॥ सववंषां बंधानां मध्ये उड्डीयानकः उद्धीयानबंध ए॥. 
स्वार्थ कप्रत्ययः । उत्तमः उत्कृष्ठ; हि यस्मादुड्डीयाने बंधे हढे पी 
: स्वाभाविका भावसेद्धेव मुक्तिमवेत्‌।उडीयानेबंधे कंते विदेगमगत्या सु 
ग्नायां ग्रणस्य माध्नि गमनात। 'समाधी मोक्षमामो।ते'इंति वाक्यात| 
- हजेव माक्ते! स्यादिति भाव। ॥ ६० ॥ | 
._ आपार्थे-संपूर्ण वंधोके मध्यमें उडडीयान बंध उत्तम है,. वर्योकिः उड्डीयान वंधके 


१८5 


होनेपर स्वाभा विका मुक्ति होती है अर्थात्‌ उड्डीयान बंदके करानेसे पक्तीके समात गण: 
सुघुरनाविधे प्राण मस्तक चलाजाता है उस समरधिमें इस वाक्यके अछुसार नाव 425 


रैँ 


मुक्ति होजाती है ॥ ६०.॥ 
अथ मूलबंधः 

पाष्णिभागेन संपीदय योनिमाकुंचयेद्मुद्स ॥। 
अपानमूध्वेमाकृष्प मूलबंधोपिधीबते ॥ ६१.॥ :.. | 
... ऑअलबंधमाह-पाण्णिभागनेति ॥ पाष्णेमांगों गुल्फबोरधः प्रदेशल) 
प | ._ योनि योनिस्थान गुदगे दयोमंध्यमागं संपीय ए म्यकू' पीडयिला | 
. पडमाडु चयत्मक्राचयेतू । अपानमधोगार्तिं - दायुमुष्येमुपयोकृष्योई/ 
/. ऊँता मूलबधोषभिधीयते व ध्यते । पाषिंमायेन योप्रस्थानसंपीडत " 
628 5 बेक मुदस्याऊंचन मूलबंध इत्युच्यत इत्यक ॥ ६१॥ | 


शा; १७" हक एज 2 ७ ७.फनततजत) एक. ला तक तक त+-- 


| 3 ] 0०0-0. "०संश्कृतदीका-भाषाटीके|समिता 7०० ०५ ०९०४५९६-) 
/. आपषार्थ-अब मूलव॑धमुद्राका वर्णन करते हैं कि,'पा्ष्णिके भाग ह पा बे 


से योनिस्थानको अर्थात्‌ गुदा और लिंगके मध्यभागकों भलीप्रकार पीढित ( दवा) करके 
गुदाका संकोच करे ओर अपान वायुका ऊपरको आकर्षण करे यह मूलवंध होताहै ऐसा 


-. थोगशाल्नकों जाननेवाले आचार्य कहतेहैं ॥ ६१॥ | 
कर का 5७८ ] (४० 
: अधोगतिबपान वा ऊध्वग कुरुते बढात ॥ - 
० नै ७ (७० ५ 

.. आकुचनेन ते भाहुमेलबंध हि योगिनः ॥६२॥ 
. . अधोगातिर्मिति ॥ या अधोगतिस अधोष्वॉग्गातियंस्प स तथा 
. तमपानमपानवाणुभाइंचनेन मूलाधारर॒थ संकोचनेन . बलाद्धठादूर्ध्व 
श् 4५ छू ९१०५ र्‌, | «थी. के 
. गच्छती त्यूध्वगर्तरूथ्व्ग सुषुन्नायागृध्वंगंपनशलि कुरुते । वे इति 
__निश्चयेध्व्यय्स्‌ । योगिनों योगाभ्यासिनस्त मूलबंध मूलस्य मूलस्था- 
|. नस्य बवन मुरूबन्धरत गूलबंधमित्यन्वर्थ प्राहुं। । अनेन मूलबंधशब्दार्थ 
। उक्त)। पूर्वछ्ठीकेन तु तस्य बंधनग्रकार उक्त इत्यपीनरुत्तयम्‌ ॥६३॥ 


#35:20४%80९४०7१७४९४२ ४००५६:१० १४ १६ कि 
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री 


.. गामी करता है अर्थात्‌ जिसके करनेसे अपान स॒पुस्मामें पहुँच जाता है योगके अभ्यासी 
|. उस बन्धकी मूलबन्ध कहते हूँ अर्थात्‌ मृलस्थानका जिससे वरघन हो वह मूलवन्ध अन्ब- 


| थेनामस कहाताहे इस छोकसे मूलबन्ध शब्दका अर्थ कहा ओर पिछले छोकसे वन्धनक 
प्रकार कहायहे इससे पुनरुक्तिदोष नहीं है ॥ ६२ ॥ रे 
(| गुद पाणायी तु संपीड्य वायुभाकुचयेदछात ॥ 
।... - वार वार यथा चोध्व समायाति समीरणः ॥६३॥ - 
| अथ योगबीजोक्तरीत्या मुलबंधमाह-गुर्दामिति ॥ पाष्ण्योगुल्फसो- 
।  रघोभागन अुंद वायु संपोड्य सम्यकू पीडयित्वा संयोज्येत्यथे! । तुशब्दः 
| . पृपेस्मादस्य विशेषसद्योतक!। यथा येन प्रकारेण समीरणो वायुरूध्व 
| सुषुन्नाया उपरिभागे याति गच्छति तथा तेन प्रकोरेण बढाद्धगाद्वार 
| वार पुन!पुनर्वायुमपानमाऊुंचयेदूगुदस्याऊंचनेनाकपयेत्‌ । अय॑ .मुरुबंध 
॥ इति वाक्याध्याहार/ ॥ ६श॥ 


वा बज 
०> ०५% हे के +* ७४४९५ 


वड्रक,+ 
अमर 


( 


नी 22... 
पल 5-23 


॥  भलीप्रकार पीडित करके वायुको बलसे इसप्रकार वारंवार आकर्षण करे. जैसे जो सुधुस्नाके 


|. विशेष जतानेकें लिये है ॥ ६३ ॥ 


्् कट 


भाषाथे-जो बघन्ध अधः ( नीचेको ) गति है जिसकी ऐसे अपान वायुको वलसे ऊर्घ्व- 


कु 


| आषारथे-अब योगबीजमें कही हुई रीतिसे मूलवन्धको कहते हैं. कि, पाश्सि गुदाको 


|. छपरले भागमें पहुंचजाय यह मूलबन्ध कह्यताहे इस शछोकमें तु यह शब्द पिछले मूलबंधसे 
हक 60 27 अर 


" 82 हि दीपि 0 पड 
6१२० ) ०, ४ टियोगपद।पका । [उपदेश | 
> ५ (५-0. ७7॥0॥९500 3॥990/व॥ -+/89/93 ५० ॥. 06260 0५ 85760 


ँ बिंद जे 05 चेकृता 
आणापानों तादबिंदू मूठबंधेन चेकताश ॥ 
.. गला योगस्य संसिद्धि यच्छतों नाज संशयः ॥६॥॥| 
अथ _पूलबंधगुणानाइ-प्राणापानाविंति॥ आजद्ापानश्र प्राण, 
पानावृध्वाधोगती वायू। नादोप्नाहतष्पनि: बिंदुस्तु सवार सती मूल बधेने: | 
क॒तां गलेकीभूय योगस्य सासिद्धि! सम्यकू सिड्िल्तां योगसंपई 


* यच्छतों ददत॥ अभ्यासिन इति शेष! । अन्रास्मिल्नयें सेशयों न। संदेश 


नास्तत्यियं)। अय॑_भावः। मूल॑बंधे कृतेडपानः ग्राणेन सहैकीभुप 
सुधुम्नायां प्रविशति। ततो नादाभिव्यक्तिमंदात्ति दो नादेने रा 
प्राणापानों हृदयोपरि गत्वा बिंदुना संहैदद बिंदुनाधाय। 
दयोपार गला नादस्प भिंडुना सहेक्द बिंदुनाधाय 
मूधिन गच्छत१, ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ ; 
भाषाथ-अव मूलबंधके गुणोंका वणेन करते हैं कि, नीचेको है गति जिनकी ऐसे प्राण । 
2 (| णु 
ओर अपान दोनों वायु और अनाहंत ( स्वाभाविक ) ध्वनि और विंडु ( अनुस्वार ) वे | 
दोनों मूलवन्धसे एकताको प्राप्त होकर ग्रोगाभ्यासीको योगक्की सिद्धिको भलीप्रकार देते है |. 


. इसमें संशय नहीं है, तात्पर्य यह है कि, मूलवन्धके करनेसे अपान प्राणके संग एकताक्ो | 


प्राप्त होकर सुघुस्नामें प्रविष्ट होजाताह फिर नादकी प्रकदता होती हैं फिर नादके संग प्राए 


०९७ &7% 6००, 4 मू ७ ्द ५ न ४ 
वीक मिल क ॥ सतत ।पथनान्वूलबधमुद्रा करणादपानप्राण' | 
भवति । मूजपुरीषयों! सोचितयेः क्षय! पतन भवति । वृद्धोंत | 


अपाने ऊध्वेगे जाते प्रयाते वहिमंडडम ॥ || 
पदाधनलशिखा दीर्घा जायते वायुना55हता ॥६६॥ | 
अपान इति । मुलबंधनादपाने अधोगमनशीढे वायो ऊध्वंगे ऊज | 


22 8 3 2 ५ ५ । के हा 
गच्छर्तीत्यूजगस्तस्मिन्ताहशशे सति वहिपेडल॑ वद्ने मण्डल त्रिकोण नाभेए | 


। ८ ्ै ] (८-0 ५०र्गरिकतटी का 'आपारदीक्रामभेता ८० 00५ ०९१ ) 


। चोभागेअस्त । तदुक्त याज्ञवत्क्येन- देशमध्ये शिविस्थानं तप्तजांबून- 
. दुषधरभम | त्रेकाण तु मनुष्याणों चतुर््ने चतुष्पराम ॥ मडलं तु 
. पतंगानों सत्यमेतड़्वीम ते। तन्मध्ये तु शिखा तन्‍्वी पदा तिष्ठति 
। पावके ॥ हांते । त्दा तास्मन्काले वायुना अपानेनाहता संगता 
। सत्यनलाशिखा जंठराभमोशेखा दीघों आयता जांयते । " ब्ेते 
। इति कॉचित्ााड ३॥ ६६ ॥ 

। भाषाथ-मूलघन्ध कर नेसे अधोगाभी अपान जब ऊर्ध्यंगामी होबर ऋभिमंडलमं पहुँच 
। जाता है अर्थात्‌ नामिके अधोभागमें वर्तेमान त्रिकोण जठराभिके मंडलमें प्रविष्ट होजाता 
| है उस समय कषपानदाबुसे ताडित की हुई जो जठरामिकी शिखा है वह दीप होजाती है 
अर्थात्‌ यढ जाती है सो याज्ञवल्वयने कहा है कि, तपाये हुये खुवरेके समान अभिका 
।. स्थान मजुष्योंके देहके मध्यसें त्रिकोण ओर पश्चुओंके देहमें चतुष्कोण हे ओर पक्षियोंके 
+ देहमें गोल हैं यह आपके प्रति में सत्य कहता हूँ ओर अभिके मध्यमें सदेव सूछ्म 
। शिखा टिक्ती है ॥ ६६॥ 


वदों यातों वहचपानों प्राणमुष्णस्वरूपकस ॥ 


..... तनात्यदभ्दापरतु ज्बूलनो देहजस्तथा ॥ ६७॥ 

 त्तत इते॥ ततस्तदनतरं वीहश्वांपानश्व पहचपानी । उष्णं स्वरुप . 
 यस्य थे तथा त्तमनल (शेखादृष्योदुष्णस्वरूप प्राणमृध्वंगातेमानेछ ._ 
| यातों गच्छतः । ततोर्नेलाशिखादेध्योदृष्णस्वरूपकादिति वा 
योजना । तेन - म्राणसंगमनेन देहे जातो देहजों ज्वल्नोडभिरत्यंत- 
मपिक दीघतो भवति ।. तथेति पादपुरणे । अपानस्थोध्वंगमने दीध 


._ भाषार्थ-फिर अति ओर श्रपान ये दोनों अपमिकी दीघे शिखासे उष्णरूप हुये 
-ंध्वेंगति प्राणमें पहुंच जातेहँ तिस प्राणवायुके समागमसे देहमें उत्पन्नहुई जठरापि - 
5 अत्यंत प्रज्वलित होजाती है अर्थात्‌, अपानकी ऊष्वंगतिसे दीहुई अभि अत्यंत प्रदीह 
जातों हे ॥ ६७ ॥ 


तेन कुंडलिनी झुंप्ता संतप्ता र्बुध्यते ॥ 
< दडाहता भुजंगीव निश्वस्य ऋजुतां ब्जेत्‌ ॥ ढढ ॥ 
|. तेनेति ॥ तेन ज्वलनस्पात्यंत प्रदीपनेन संतप्ता-सम्पक् तप्ता सत्री 
सुप्ता निद्रिता कुडलिनी शक्ति: संप्रड॒ध्युतेसम्यकू प्रबुद्धा मवति। 


* देड़नाइता देडाहता चाप्ती सुज्ंगीव सर्पिणीव निः॒स्ष निश्वासं- जूता 


. कृतु योग्य; ॥-६९-॥ 


चतुरंगुलांतारितप्रदेशे चिद॒क हुं ह॒ढ स्थिर स्थापयेत्‌ स्थित कुयोंत | 
* अय॑ कंठाऊंंचनपूबक चतुरंगुलांतरितहदयसभीपेष्घोनमनयत्न पूवक चिई ' 


< स्थलके सभीपरूप हृदयमें चार अंगुलके अंतरपर चिबुक ( ठोडी ) को दृढरीतिसे. स्थाप 


.. चिनाशक है ॥ ७० ॥ 


हटठयागप्रदापिका। 


( ५१ 0. ॥पाप/६0 8#90ऐशवा) ५व्वाव्यात (,0॥8०07, एछॉंद्रा।268 0५ 8587080[/ 


ऋजुतां सरलतां -बजेहच्छेत्‌...॥ ६८ ॥ 

भाषार्थ-तिस अभिके अत्यंत दीपनसे मलीप्रक/र तपायमान हुई कुण्डलिनी शक्ति | 
इसप्रकार भलीप्रकारसे प्रबुद्ध होजाती है ओर कोमल होजाती हे जेसे दंडसे हतीहु। 
सापिणी कोमल होजाती है ॥ ६८ | हे . 


बिल प्रविशेव ततो ब्रह्ननाडयंतर बजेतू ॥. ... | 
तर्मा नित्य मुल्बंधः कर्तव्यों योगिभिः छद्य ॥६९०॥ | 
बेल प्रविशेते ॥ दतों ऋजुताप्राप्त्यनंततर बिल 'बिवेर | 
गीव अहानोडी सुषुम्ना तस्या अंतर मध्य गच्छेत्तस्माद्वेतोयोगिमियों)। 
गाभ्यासिमिमूलबंधों नित्य प्रतिदिन सदा सं्वोस्मिन्क्षालि ,कर्तेव्य!। 


थ् 


भाषाथें-उसके अनंतर बिलमें प्रविष्ट सर्पिणीके समान ब्रह्मनाडी ( सुपुस्ना ) के | 


मध्यम कुण्डलिती प्रविष्ट होजाती है तिससे योगाभ्यासियोंको मूलवंध प्रतिदिन करे | 
योग्यहे।६९ ॥ . _ का 


कठमाकृच्य हृदये स्थापयेचिबक हृढघू 


बंधो जालपरास्योथ्यं जरामृत्युविनाशकः | ७० ॥| 
जालंघरबंधमाह-कंठमिते॥ कंठे गले बिल्माकुंच्य हृदये वक्ष/स्ीर |. 


कस्थापनरूपों जालूधर इत्याख्यायत इंते जारुधराख्यों जालूवरनाम। 
बंधः । कीहश$ ! जरा वृद्धावस्था मृत्युमरणं तयोविनाशकों विशेष 
नाशयता।ते विनाशकों विनाशकतां ॥ ७० ॥ ४ 

भाषाथे-अव जालंघरवंघकी कहते हैं कि, ढंठके विलकका संकोच करके वक्ष” 


करे, कंठके आकुचनपूर्वक चार अंगुलके अन्तरपर हृदयके समीपमें नीचेको नमनपूक 
चिह्रुकका स्थापनरूप यह जालंधर नामका वन्ध कहा है और यह बन्ध जरा. और रथ | 


बनाति. हि शिराजालमधोगामि नभों जलूम ॥.. | 
ते जाल॑घरो बंधः कंठदुःखोघनाशनः ॥ ७१ ॥ “| 


० 


हे ] ०-0 ५०र्शफृतसका*व्कषादी कांसमेत]4/<०० 0५ 5००६०%४ ३ ) 


।. जालंघरपद्स्थाथमाह-बध्नातीते ॥ हि यस्माच्छिरणां नाडीनो! , 
जाल समुदाय पश्चाति | अघो गतुं शौलम्रस्यत्यघोगामी नमतः कपा” - 
. हकुदरस॒यं जलमप्ृत्तं च बच्नांति प्रांतिबभाति | ततरुस्तमाजाकंघरों 

... जालंघरनामकोष्न्वथों बंध) जाल दशाजारू जलानां समुहो जाल . 
.. धरतीति जाहंघर।। कीहशः कंठे गढप्रदेश यो दुःखोधो विकारजातों . 
५ <दु!खसम्ृहरुतस्थ माशनों नाशकृतां ॥ ७१॥ 


... आपार्थ-अत्र जाजंधरपदके अर्थको कहते हैं कि, जिससे यह वन्ध शिरा, (नाडी ३ 
;, ओके समूहरूप जालको बांधता है ओर कपालके छ्द्ररूप नभका जो जल है उसका प्रति ; 
| बन्ध करता हैं दिखले यह जालंधर नामका अन्वर्थ वंध जालंधरवंध: कहाता है क्योंकि 
छाल नाम समुदाय ओर जलोंके समूहको कहते हैँ और यह जालंघरवंध कंठमें जो दुःखोंका 
् समूह दे उसका नांशक है ॥७१ 0 


जालधरे छते बंधे फंठसकीचलक्षणे ॥ 


न पीयूष 'पतत्यम्नो न च वायुः प्रकृष्पति ॥ ७७ ॥ : 
|. जालंधरशुणानाह-जारूघर इति ॥ कंठरप गलांबेछस्य संकोचने 
|. संकोर्य आकुचन तदेव लक्षण स्वरूप यरष स कंठधकोचरक्षणः श 
|. तस्मिन्र ताइशे जालंधर जालधरतसंज्ञके बंधे कृत सांते पोयूषममृतमग्नों 
जाठरेइनले न पतति न सरति ॥ वायुश्र प्राणश्ष न कुप्यति नाड्ंतरे 


वोयोगमने प्रकोपरु्त न करोतीत्यथः॥ ७३ ॥ 

भाषार्थ-अव जालंघरवंधके गुणोंका वर्णन करते हैं कि, कंठका संकोच है. स्वरूफ 
जिसक्का ऐसे जालंधरबंधके करनेपर 'पूर्वोक्त अमृत जठरामिमें नहीं पडता है और वायुक 
भी कोप नहीं होता अर्थात्‌: अन्य नाडियोंमें वायुका गमन नहीं होता है।॥ ७२ ॥ 


कंठसंकोचनेनेव दे- नावच्ो स्तंभगेद्ह॒ढम्‌ ॥ 
मध्यचक्रमिद ज्ञेप पोडशाधारबंधनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
कंठसकोचनेनेति । द॒ढं गा कंठप्ंकोचनेनेव कंठर्सकीचनमात्रेण दे 
|. नाड्यौ.इडापिंगले स्तेभयेदेय जालंघर- इति कठपदाष्याहारः। रद 
। कंटस्वाने स्थितं. विशुद्धाब्यं चक्र मध्यचकर मध्यम चक्र शयम। 
। .करिशं षोडशाधारबंधनं पोडशसखूयाका ये आधारा अंग्ु्नाधारादिब्रह्रं- 
|: आंतास्तेषांबंघ्मं वंधघनकारकम। अंग्ुष्गुल्फज़ानूरुसीवनीलिंगनाभय: 


है 


5 है आवा कंठदेशश् लेबिफा नापका तया।म्ूपप्यं च ललाएठें व युधों च्‌ | 


॥] 
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अहारप्रकम। एते हि पोडशाधारा$, कायेता योगिएवगवे! ४" तेष्दाघारेष | 
धारणाया। फलविशेषस्तु गोरक्षसिद्धांतादवगतव्य१) ॥ छह |. | 
. आषार्थ-यह जालंघरवंध दृढतासे कंठके संकोच करनेसेही इंडा पिंगलारूप दोजों 

* नाडियोंका स्तंभन करता है ओर कंठस्थानमें स्थित इन सोलह आधारोेंका वेघधन करने- 


> “बाला मध्य चक्र ( विशुद्धनाम ) जानना । अग्रुड, गुल्फ, जान, ऊ8, सीवबिनी, लिंग, 


मामि, हृदय, औवा, कंठदेश, लेबिका, नासिका, . शुकुटियोंका भध्य, सत्तक, -मूर्डो, ; 


 द्रह्मरंध्र योगियोंमें श्रेष्ठोंने ये सोलह आधार कहें हैं इन आधा रोमें. धारणाका फल विशेष 


ते गोरक्षसिद्धांत प्रंथसे जानना | ७३॥ ._ ँ 
मुल्स्थान सवाकुच्प उडियान तु कारथेद ॥ 

इडां च पिंगलां बदश्ा वाहयेत्पश्षिसे पृरथि ॥७४॥ | 

उक्तस्य बंधत्रयस्योपयोगमाह-मुलूस्थानमिति ॥ हलूस्थानमांपारः 


धभूतमाधारस्थान समाऊंच्य सम्यगाकुच्य उडियान नाभेंः पश्चिम- 


तानरूप बध॑ कारयतकु्यांत । णिन्रथोंडव्विक्षितः । इडा पिंगला 
गंगा यमुनां च बद्ध्वा। जालधरवंजेनेत्यथ) । कृठ्सको्चनेनेव दे । 
नाडयो स्तंमयेत्‌' इत्युक्ते! ।. पश्चिमे पथि- सुषुम्नामाें वाहयेद्रये 
स्पाण॑म्रिति शष१ ॥ ७४ ॥ - “न 
भाषार्थ-अब पूर्वोक्त तीनों वन्धोके उपयोगका वर्णन करते हैं कि मूलस्थानको अय॑ | 
आधार भूत आधारस्थानका भलीप्रकार संकोच करके ,नामिके परिचमतानरूप उड़ीयानः | 


. “बंधको करे ओर जालंघरवंधसे श्र्थात्‌ कंठके सेकोचसेही इडा ओर पिंगलारूप दोनों नाडि- | 


ऑंको स्तंभन करें फिर प्राणको परिचिममार्गमें (सघ॒म्नामें ) प्राप्त करे ॥ छ४ ॥ 
अनेनेत्र विधानेन प्रयाति पवनालयश ॥ 
ततो न जायते मृत्युजरारोगादिक तथा ॥ ७५ ॥ । 
अनेनेति ॥ अरेनेवोक्तेनेव विषानेन पवन: प्राणों लय॑ स्थैर्य प्रयाति। 


.. गत्पभावपूव॒क रंप्रें स्थिति! प्राणस्य लूयः । ततः प्राणश्य लयान्‍्मृत्य - | 


जरारोगादिकम । तथा चार्थ । न जायते नोद्धाति । आदिपदेन वली । 


पक्िततंद्रालुस्यादि प्राह्ममू #॥ 3६॥ .___  ., / 
भाषाथ-इस पूर्वोक्त विधानसेदी प्राण लय (र्थिरता) के' प्राप्त हो जाता है, गमनकी (, 


#निवृत्ति होनेपर-अह्मरंधमें स्थितिदी प्राणका लग होंता है उप प्राणके लग्रसे सत्यु, जरा, 
. ; प् » जरा; 
रोग:ओर आहिपदसे वज्ीपलित, तंद्रा, आलत्य आदि नहीं होते हैं । ७५ ॥। ४ 


$ दब, , ८०-0० ५० दी का भा प्रा सिक्रा स मे ता) ००० ०५०७०//०ह२५ ) 2 
पथ * ८ «० ० ० ५ ड ल्‍ ८ 22 ह है: 
बंधनयमिदं भर महासिदश सेवितयू॥ 
बिक ण्‌ ० ४ ९ जा ह कह. ७ | 
सवा हठतंत्राणां साधन योगिनों विडु। ॥७६॥ 
बेधधयप्रित्रि ॥ इद पूर्वोक्ते बेधत्रय भेष्ठं पोडशापारबंधेरतिप्रशरस्ते 
.. प्रहादेस॑स्व्येद्रांदिभिश्वकारादसिछ्ादियुनिमेःसेवित सेां हठतब्ा्ा 
.. हठोपायानां साधन $ योगिनो 
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साछ्जनक यागना गारक्षाद्या बढुजानात ॥७१॥- | 
।.. आपार्थ-दे पूर्वाक्त तीनों! बन्ध श्रेष्ठ हैं अर्थात्‌ पोडशाधार पन्धमें अत्यंत उत्तम हे और: 
0. मत्स्थेंद्र आदि योगिजन और वसिष्ठ आदि मुनियोके सेवित हैं ओर सम्पूणे जो हठयोगक्के * 
+. उपाय है उनका साथन है यह बात गोरक्ष आदि योगीजन: जानते ॥ ७६ ॥ 


बत्किंचित्हवते चंद्रादमृत दिव्यहृपिणः ॥ 
तत्वव गत्ते स्येस्तेन पिंडो जरायुदः ॥ ७७॥ 


.. विपरीतकरणोीं विवश्षुस्तदुपोद्धाउत्वेन पिंडशय जराकरणं तावदाह- 
| यत्किविदिति॥ दिष्यमुस्कृदे सुधामयं.रूप यत्य स तथा तस्मादिव्यरू- 

| णसद्वात्सामात्ताडपुलस्थायाल्किविद्यत्किमप्यप्त पीयूष खबते पति ।क्‍ 
.. तत्स पर्व तरपीयूष सूर्यों नामिस्थोष्नात्मकः ग्रसत ग्रासीकरोति 
| तदुक्त गोरक्षनाथेन-- नानदेशे सिथितों नित्य॑ भास्करों दहनात्मकः .। 

। अमृतात्मा स्थितों नित्य ताडमूले च चंद्रमा।॥वर्षेत्यपीमुखश्रद्रों ग्रसत्व: 
। उवेसुखा रवि करणं तत्व करेब्यं येन पीयूषमाप्पते॥ ' इति। तेन सूर' 

| कतेकामृतग्रसनेन पिंडो देहो जरायुतः जरसां युक्तों भवति ॥ ७७॥ 
। आयधार्थ-अव विपरीत करणीके कथनका अमिलाषौ आचाये प्रथम उसके उपो 


3] 


| द्वातरुप होनेसे पिंडके जरोकरणका वर्णन करतेह कि, दिव्य ( सर्वोत्तम ) सुधामय है 
 अ हुप जिसमें ऐसे ताहके. मूल्में रिथित चंद्रमासे जो कुछ अम्रत भरताह उस सस्पूप क्‍ 
. अमृतको बाभिमें स्थित, अभ्रिूप सूर्य ्रस छेताहे सोई गोरच्नाथने कहाह कि 

.. नामिके देशमें अमिरुप सूर्य स्थित है और ताछके मूलमें अछतस्प चंद्रमा स्थित है. _ 
_ - आधोमुख होकर चन्द्रमा जिस अम्रततको वर्षतादे ओर उध्वेमुख होकर सूये उस अम्रतको- 
. प्स देता उसमें वह करण ( मुद्र। ) करना चाहिये जिससे असतकी नश्ता न हो भर्षाद 
पुष्टि रहे फिर सूर्यके किये उस अम्रतके प्रसनेसे बिंदु देह .) वृद्ध अ्वरअसे युक्त- 
. होजाता है ४ ७७ ॥ पं; ४22 20202 


4० 


न्ड 


के " 5 ६ १२६ ) री , ५ हैठयोगप्रदीपिका । का ५ ५००. देश) ट |; 
. तत्रास्ति करण दिव्य सयेस्‍्य मुखबंचनस ॥ | 
गुरूपदेशतो ज्षेय॑ न तु; शाब्ाथकीटिमि! ॥ ७ढ ॥_ 


| 


. तत्रेति॥तत्रातद्विषये सूयरय नामिस्थानलस्य सुख वेच्यतेप्नेनेति ताहश | 
० ! है प क् हू पे हे ०५३ लो! 
'दिव्यमुत्तमं करण वहपमाणसुद्रार्यमास्त तदूब॒ुरूपदंशतःसजुरूपदेशाज्जेय | 
ज्ञातु शक्यम्‌ । शाख्राथानां काठदामर न तु नव ज्ञातुं शुक्यसू ॥ ७८॥ | । 
भाषार्थ-उस अम्रतकी रक्ता करनेमें जिसे सूर्येके मुखकी वंचना होयथ सा आगे कह | ये 
मेयोग्य मुद्रारूप करण हे ओर वह करण गुरुके उपदेशसे जानने योग्य हे और कोटियों | 
शाल्नोंके अर्थसे जाननेको शक्‍्य नहीं है .॥ ज्थत :-“। 


है. 


रा 


ऊध्व नाभेरधस्तालोरूध्व भानुरधः शशी ॥ 
- करणी विपरीतारूपा गुरुवाक्यैन लफ््यतै )॥ ७९ ॥ 


विपशीतकरणीमाइ-ऊहछ्व नामेरिति ॥ ऊध्पसुपरिमागें नामिषंहय तू | 
-उच्चेनामिस्तस्योध्वेनामेरघ!अधो भागे ताड ताहुस्थान॑ यध्य सो5धस्ता- | 
डस्तस्याधस्तालोपॉगिंन ऊध्पंसुपरिभागे मांबुदंहनाममक! सूर्यों भवति। | 

. अघ:ः अधोभाग शब्यमृतात्मा चंद्रो भवति। प्रथमांतपाड़े तु यदा ऊध्में" | 
: 'नाभिरधसताडयोंगी भवृति तदोध्व भावुरवःश शी मवति। यदांतदापद्‌" 
. थोरध्याहारेणान्वयः।इयं विपरीतारुपा विपतीवनापिका करणी। कम |, 
_स्थितयोश्ंद्रस॒येयोरणऊष्वैकरणेनालथांगुरुपक्पेन सुरोवोक्येनिवलम्यते |. 
आप्यते नान्‍्यथा ॥ ७५ ॥ ॥ 


भाषार्थ-अवब विपखततकरणीमुद्राके स्वहूपका वर्णन करतेहँ कि ऊपरके मागमें है नामि | 

. जिसके ओर अधोभागमें हे ताल जिसके ऐसा जो योगी उसके ऊपरके भागमें तो अमिरुप | धर 

- सूर्य होजाय ओर अधोभागमें अम्रतरूप चंद्रमा हो जाय और जब 'कऊर्घ्बनाभिरघस्तालः यह. 

. म्रथमांत पाठ 0 तब थदा तदा पदोंके अध्याहारसे इसप्रकार अन्वय करना कि, जब छप | 
._._ रके भागमें नालि ओर नीचेके भागे ता जिसके ऐसा योमी होजाय तत्र ऊपर सूर्य और । 

| चंद्रमा होजाते हैं यह विपरीत ( उलठीं ) नामकी करंणी ऊपर और नीचे स्थित जो | 

.._ अ्रमा सूर्य हैँ उनके नीचे ऊपर ऋमसे करनेसे अन्वर्य हे अर्थात्‌ विपरीतकरणीका अर्थ | 
तभी घटसकतादे जब पूर्वोक्त मुद्रा कीजाय और यह जिप्रीतकरणी गुद्के वाक्य मित्र 

.. खत झन्यथा नहीं ए जरू क. ५5५ 


। हू रे, ]. ८०.०. ५०मस्कितती का आप दीकासमेतरो २०० 0५० आईल9 ) - कर, 
नित्यमश्यासयुक्तस्प जठराश्िविवा्षनी | - -... 
.. - आहारी बहुलस्तस्प संपायः साधकस्प च्‌ ॥८०॥ 
+ नित्यमिति ॥ नित्य प्रतिदिनमभ्यासोधम्पसने तस्मिन युक्तस्या- 
. बहितस्य जठराभिरुद्राभ्स्तस्य विविनी विशेषण वर्षिनीति विपरी- 
+ तकरणीविशेषणस्‌ ॥ तस्थ साधकर्ुप पिपरीतकरण्यभ्यासिन आहारों 
. ऑजनेवहुले! यथेच्छः सेपायः संपादनीयः । च पादपूरणे ॥ ८०॥ - 
.._भाषार्थ-प्रतिदिनके अभ्यासमें युक्त जो योगी है उसकी जठरामिको यह विपरीत“ 
._ करणी वढाती है ओर इसीसे उस विपरीतकरणके अ्रभ्यासी योगीको यथेच्छ अधिक मोज 
_ सैपादन करनेयोग्य है अर्थारं झअत्पसोजन न करे ॥ ८० ॥ 
|. कलर पर पु ९ मर 
अल्पाहारों यदि भवेदभिदृहति तत्क्षणात्‌ ॥ 
अथः शिराशोध्वंपादः क्षणं स्पात्मथमे दिने ॥८१॥ 
| अल्पाहार इषि ॥ ययल्पाहार! अल्पो भोक्तुमिशन्नस्पाहारों भोजन 
| थस्य ताइशों अवेत्स्थाचदाइप्रिनेंठानलो देह क्षणमात्राइहेतू। शी 
| दहेदित्मयं:! । ऊध्वाधास्वितयाश्चेंद्रसूयंयोर॒घऊच्बेकरणकियामाह- 
| अधाशिरा इंति। अधः अधोमागे भूमों शिरों यस्य सोड्व॑शिरा . 
|. कराया कृडिप्रदेशमवर्लब्य बाहुमू छादार॒स्थ कूपेरपयताभ्यां बाहुभ्यां | 
|. स्कृंपाभ्यां गलपृष्ठभागांशर/पृष्ठभागा््यों व आूमिमवष्ठ,्थाप; शिरा 
। भवेत। उध्यंसुपयेतरिशि पादी यरप स ऊध्वंपादः प्रथमदिने आरंभ- 
। दिने क्षण क्षणमात्र स्पात्‌॥ 4१ ॥ . . 
|. आषार्थ-क्योंकि, यदि विपरीतकरणीका अभ्यासी योगी अह्पाहारी हो अर्थात्‌ अत्प- 
| भोजन कियाजाता है तो जठरामि उसी च्णमात्रमें देहको भस्म करदेती है। अब ऊपर 
नीचे स्थित चन्द्रमा सूर्येके नीचे ऊपर करनेकी क्रियाको कहते हैं कि, प्रथम दिनमें च्णभर 
! _.नीचेको शिर करे अर्थात्‌ भुजा दोनों स्कंध गल और शिर प्रष्ठमाग (पी5) से भूमिका 
._ सपशे करके नीचे शिर किये स्थित हो और छपरको पाद करे अर्थात्‌ प्रास्कभके दिन क्षण- 
. आत्र इसप्रकार स्थित रहे ॥ ८१॥ | के 
क्षणाच किंचिद्धिकप/्यसेच, दिने दिने ॥ 
: बढित पलित चेव पण्मासोध्वे न ृश्यते ॥ द 
ह याममात्र तु यो नित्यम/यपेत्स तु काडजित्‌॥<९॥ 
_ क्षणादिति ॥ दिनेदिने प्रतिदिन क्षणारिकाचिदापके द्विक्षणं निक्षणम 


(3२८) 


है दी| » मे ०७ जा | देश है 
>> (७-0. ॥४॥॥0॥(500 8॥#व५क्ना हृठयोगद 30 002८3 2 [६ उपदेश; : 
 एकदिनवृद्धचो5भ्यसेद्भ्यासं कुंयात ॥ । पेपर।|तकरणीमुणानाह वह, 
+ /्ि ५ ० "रू ०७ हक 9 शो ज्ह्प र्प 
तमरिति॥ वंलित चर्मतंकोचः पढित॑ केशेषु शोरल्य च, पष्णां माता | 
समाहारः पष्मास तस्मादूष्यमुपरे नेव हृस्यतें नेवावल्रोक्यते। साइ 
कस्य देह इति वाक्याध्याहार।। यरतु साधको  याप्रमाज्न प्रहरमाई 
नित्यमम्यप्तेत्स तु काहजित्कालं मृत्यु जयतरीदे फालजिस्मृत्युनेत 
छ छ कप 2] ए है ब्ण््रउ 0 न ट ., 
भवेत्‌। एतेन योगस्य प्रारब्धकर्मप्रातिबंघकलसदि . हू चेतस्‌ । तहु् 
विष्ण॒ुवर्भ- स्वद्हारंभकरयापि कर्ण; संक्षयापहः। थो योग पथ. 
वीपाल भ्रणु तस्यादि लक्षणम्‌! ॥ इति। 'विद्यारण्ये जीक्स्युक्ता' 
बुक्तमू- यथा प्रारञ्धक तत्तज्ञानात्मबर्ल तथा सस्पादषि कर्मणो 
योगान्यात्। प्रचछ४॥ अत एव योगिनामुद्दालकवीतह व्यादीनां सेच्छपा 
' : देहत्याग उपपयत.” इृति। भागंवतेष्प्युक्तम-' देह जह्यात्समाषिता' | 
इति ॥ ८३२ ॥ | 
भाषा र्थ-फिर प्रतिदिन क्षणसे कुछर अभ्यास ध्रधिक करें अर्थात्‌ दो ज्ञण, तीन-क्षण, | 
आल एक ९ दिनकी बुद्धिसे अभ्याप्को वढाता रहे. अब विपरीतकरणीके गरुणोंकों कहते है| 
» पूर्वोक्त प्रकारके करनेसे वलीपलित छः मासके अनंतर नहीं दीखते हैं अर्थात्‌ योवन अर. 
वस्था होजाती हैं और जो साअक प्रतिदिन: प्रहरमात्र श्रभ्यास करता है वह स॒त्युको जीतर्ता 
है. इससे यह भी घूचित किया कि, योग प्रारघकर्मकामी प्रतिवन्‍्धक हे सोई विष्यपम 
कहा हैँ कि, अपने देहके आरंभकरकराकामी नाशंक् जो योग हैं हे प्रथ्वीपाल | उप्र 
योगक़ो तू सुन और विद्यारण्यने जीउन्मुक्तिम्ंथमें यहं कहा है कि, तत्त्वज्ञानसे प्रारब्धकर्म 
मेवे हूँ ऐसेड्ी प्रारब्धकर्मसे योगास्‍्यास प्रवज्ष हैं इसीसे - उद्दालक; - वीतहब्व 
आदि योगियोने अपनी इच्छासे देइका त्याग किया, भागवतमेंभी लिखा हे हि) 
समाधिसे देहको त्याग [[ ८३॥ -... कम " 
अथ वज्रोडि। 


सवेच्छया वरतमानो5पि योगोक्तैनियमेविना। ॥ 
पजोि यो विजानाति स योगी सिडिंभाजनम॥< ३ ॥ | 
वज्रोल्पां प्रवृत्ति जनयितुपांदो तरफ लम।ह-स्वेच्छेयेति ॥ यो5भ्याती 
वज्नोली बज्नोलीसृद्रां विजानाति विशेषेण र्वानुभवेन ज्ञानाति सँयोगी 


. योगे योगशा् उक्ता जि यहाबपा दिन 
_ कते खेच्छया | 


. दिद्दीनामिल/ + 2, पतमानोंधपे व्यवहरत्नापि सिंदि 


है| 


| 4 ५० कि वी का "भा प्रादी काममे वा) ॥४2०० ०५ ०६(5शिए*, ) 
।... आषाथ-बजोलीमुद्राकी भ्रवृत्तिको उत्पन्न क्रनेके लिये प्रथम वज़ेलीके फलका 
+ बणन करते हैं कि, जो योगाभ्यासी बज्नोलीमुद्राकों अपने अनुभवसे जानता है वह 
' योगी योगशाह्वमें कहेहुये नियमोंके विना अपनी इच्छाके अनुसार व्यवहार. करताहु- 
आभी श्रणिमा आदि सिद्धियोंका भोक्ता है अर्थात्‌ श्रह्मचर्य आदि नियमोंके विनामी 
उसको सिद्धि प्राप्त होती हैं ॥ «३ ॥ ह 
तन्र बर्तुद्वथ दृक्ष्ये दुलभ यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
क्षीर चुके (देतीये तु नारी च वशवर्तिनी ॥। «४ ॥ 
.... तत्साधनावयोगे वस्तुद्यमाह-तत्रोति ॥ तत्र बच्नोल्यम्यासे वस्तु" 
. नोद्ेयं वस्तुदरण वक्ष्ये कथयिष्ये । काहिश वस्तुद्धय॑ यस्यकस्यचित्‌ 
यह्यकस्था५ धनहे|नस्प दुढ़म ढुशखेन लब्धु शकय दु।खेनापि लब्धु- 
. मशक्यामिति वा। दुध्स्यात्कष्टनेषेषयों” इति कोशात्‌ ॥ कि तद्वस्तुद्धे 
यमित्यपेक्षाया माह क्षारामाते | एक वत्तु क्षार पानाथ मेहनानंतरमिंद्रि 
।  यनेषल्यात्तद्वका्थ क्षरिपाने युक्तम्‌ । कोचेचु अभ्यासकाढे आकषंणा- 
ः थोमित्याहुः | तस्यांतर्गतस्प घनीमावे निर्गमनासंभवात्तदयुक्तम्‌। द्वितायें 
(तु वर्तु वशवरत्तिनी स्वार्धीना नोरी वनिता ॥ ८४ ॥ 
_ भाषार्थ-अब वज़्ोलीमुद्राके साधक दो वस्तुओका वन करते हैं कि, उस वच्नो- 
 लीक्ी सिद्धिमें जिसकिसी निधन पुरुषको दुलभ जो दो वस्तु हैं उनको में कहता हूँ 
._ डन दोनो में एक दूध है और .दूसरी वशवर्तिनी नारी है अर्थात्‌ मैथुनके अनंतर निबंल 
< हुई इंद्रियोंकी प्रवलताके लिये दृधका पान योग्य हे ओर कोई यह कहते हैं कि, अभ्या- 
. सकालमें आकषणके लिये दुधका पान उत्तम है सो ठीक नहीं, क्योंकि अंतगत-हुए दूधका 
 आकषंण नहीं हो सकता है ॥ «८४॥ * 


मेहनेत शनेः सम्यगृध्वोकुंचनमफ्यसेत ॥ 
पुरुषोःप्यथवा नारी वंजोलीसिडिमाप्लुयात्‌ ॥ <५ ॥ 
+ बज्ञोलीसुद्राप्रकारमाह-मेहनेनेति ॥ मेहनेन ख्ीसंगानंतरं विंदों! . 
| क्षरणेन- सांधनभूंतेन: पुरुष! पुमानथवा नायोपे योविदषि शनेमेद 

। सम्यकू यलपुवकपृध्वाकुचनपृध्व॑ंसुपयाकुचन मेद़ाकुंचनेन विदोरुपयों- 
कषणमभ्यपतेददजोल सुद्रासिद्धिमाप्तुयात्सिद्धि गच्छेतू | <५॥ 


| आपार्थ-अब वज्रोलीमुद्राके प्रकारका वर्णन करते हैं कि, पुरुष अथवा ली मेहन 
_( बिंदुका भरना ) से शनैः २ भलीप्रकार यत्नसे ऊपरको श्राकुंचध (संकोच) का अभ्यास... 


। पक 
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.._अनेश् करे इसप्रकार- ऋमसे वृद्धि करनेपर बारह अंबुल शलाकाके प्रवेश होनेके अन्त! 


(१३० ) हटयोगेप्रदीपिका । [ वपष 


«हरे अत लिए इंद्रियके आऊुचनसे निदुके ऊपर खींचनेका अभ्यास करे तो वजोशीपत |. 
सिद्धिको प्राप्त दोती है ॥/ ८५ ॥ २ | 
.. यलवः शस्तनालेन फूत्कार पञजकंदरे ॥ 

शनेः शने! प्रकृषत वायुसंचारकारणाल ॥ <६॥ | 

अथ वज्ञोल्याः पूर्वागप्रक्रियामाह-यट्नच इंति ॥ शुरुतः प्रशृस्‍्तो 

यो नाछप्तेन शस्तनालेन सीसकादिनिर्मितिन दाडेव शनेः शनेदार 
यथाग्रबमनांथ फूत्कार! क्रियते ताहश फेत्कारं दज् कंदरे मेदविरे 
वायोः संचारः सम्पस्सज्नकंदरे चरण गमन तरझ्ारणात्तदधेतोः प्रकृषीत | 
प्रकरण पुन पुनः कुषीत ॥ अथ वज्ञोलीसाधमप्रक्रिय/ । सीपकनि। 
ता खिग्धां प्रेट्प्रवेशपोग्यां चतुदशांगुलमाज्रां शहरों काराबतला। 
पढ़े प्रषेशनमभ्यतेत्‌ । प्रथमदिने एकरांगुडुमान्रां शलाक्ां प्रवेशयेत्‌ || 
दवि्वायदिने द्यंगुलुमात्रां ततीयांदने उयग्ुलमात्रास्‌ । एव कषेण वृद्धो। 
द्वादशांगुलुपात्रपवेश मेट्पाग! शुद्दो भेति । पुनत्ताहशी चतुददेशागु- | 


| लिये यत्नसे फूत्कारको करे. जैसे अभिके प्रज्वलनाथ फूत्कारंको करते हैं | अब वो * 
लकी साधनप्रक्रियाको, कहते हैं कि, सीसेसे बनीहुई किंगके प्रवेशके योग्य चोद | 
* .. अगुलक्षी शलाई बनवाकर- उसके लिंगमें प्रवेशक्ा अभ्यास करे । पहिले दिन ए 

अयुलमात्र प्रवेश करे दूसरे दिन दो अंगुल मात्र और तीसरे दिन तीन अगुलमार | 


.. लिंगका मार्ग शुद्ध होजाताहै फिर उसीप्रकारकी और चोदह अंगुलकी ऐसी शा | 
कर आग ५ ; की ऐसी श 
डर "गबावे जो दो अंगुल टेढी हो और ऊन्वेमुख्ी हो उसकोमी वारह अंगुल, भर लिंग ४ 


है चना * ८४" &2पेजो आज 26% ४ '&.* ५ १ ९, 


. &, ९७ का ५ 5 , ७ . 5 >् ; ; 

+ ३.) ००० कीका-भाषादकामेतो हक ०“ 

छिमें प्रवेश करे, ठेढा ओर ऊध्त्रैमुख जो दो अंगुल मात्र हे उसको बाहर रक्खे फिए |, 

. पनारके अभिधमनेके नालक्ी सहश नालको लेकर उस नालके अप्रभागको शिंएरमें प्रवेश _ 

किये वारह अगुलके नालका टेढा और ऊर्ध्वमुख दो अगुल है उसके - मध्यमें: प्रवेश करके 
__ कूडकार करे तिससे भज्ीप्रकार लिंगके मार्गक्षी झुद्धि होतीहैफिर लिंगसे जलके आकर्षे- 

शंका अभ्यास के जलके आकर्षणकी सिद्धि होनेपर पूर्वोक्तछोंकर्मे कही हुईं रीतिके अबु« - 

सार बिंदुके ऊपरको आकर्षणका अभ्यास करे .विंदुके ऊध्बे आकषणकी सिद्धि होनेपर 

। ,ज्रोलीमुद्राद्दी सिद्धि होतीदे यह मुद्दा उस योगीक्रों ही सिद्ध होतीदे जिसने प्राणवायुको 

।. ज्ञीत लियादे आन्यको उहीं होती हे और खेचरीमुद्रा और प्राणक्ा जय होनेपर तो भज्ञी-: 

। प्रकार सिद्ध रोतीई । भावार्थ यह हैं कि, लिगके छिद्वमें वायुके संचार करनेके लिग्र उत्ते- 

| सनालसे शनेः २ यत्मपूर्वक फूस्कारकी करे ॥ 4६ ॥ . | ५ 


ँ कि] े धर ९) 
+ /. लादीमगे पृतहिदुप+्यासेनोध्वपाहरेत ॥ 
शिया >>. ४ ्ि हक है 

चित व निज बिंदुमरध्वेपारूष्य रक्षपेत्‌ ॥ <७॥ 
॥ एव बच्चोस्पम्यासे सिद्धे तढु चर॑ साधनमाह-तारीमग इति।नारीमगे 
। द्वीयोनी पतवीति पतन पतंश्वासौ हुआ पति इस्ते पतद्धिडई रतिकाले 
'चतंव विंदुमसपा तेल वज्जोलीसुद्राभपासनोथंसुपयाहरेदाकरषयेत्‌ । पतना: 
सूर्मेव । यदि पतनासूर्व बिंदौराकषेणं न स्पात्ताहं पतितमाकर्षयेदि" 
त्याहचकित चेंति । चलित नारभगे पत्ते. निर्ज स्कॉर्म पेड 
| यकारात्तद्रजः उच्यंछुपयाक्रृष्पाहत्प रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ <७ ॥ | 
! ६ .. भराषार्थ-अव वज़ोलीमुद्राक्षी सिद्धिके अनंतरका जो सांधन है उसका वर्णेन करते हूँ | 
क्‍ कि, नारीके भग ( योनि ) में पड़ते हुये विंदु ( बीये ) का अभ्यासते एप आकषण 
| आओ क्रै अर्थात्‌ पडनेसे पूर्वदी ऊपरको खींचले यदि पतनपे पूर्व विंदुका आकषण न हो सके तो 
| पतितहुये विंदुका आकषेण करे कि चंलितहुआ अपना विद ओर चकारसे छ्लीका रज 
ह इनकी ऊपरको आकपण करके रक्षा करे अर्थात्‌ मध्तकहप जो वी पका स्थान हे उसमें 
*. स्थापन करे.॥ ८७ ॥ के का » मेड 
... एवं संरक्षवैद्धिदु मृत्यु जंयति योगवित्‌ ॥ 

20 026 श्र ते ० 0 ८ 
....__ मरण बिदुपातेन जीवन बिदुधारणाव ॥८ 8 
.. बज्नोडीगुणानाह-एवमिति ॥ एवमुक्तरीत्मा पिंड यः संरक्षपेत्‌ . । 
| हम्पक्‌ रक्षयेतर स योगविद्योंगामित्ञो मृत्यु जयतपमिमवेति। यतो बिंदी! 


है रू 
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... अनकी भली प्रकार यत्नसे रक्षा करे ॥ ९० 


"3 4७ 2२ ० कप 
300. ३ ५२७). |] 
की ९.०० पु 
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(१३२) .  हठयोगप्रंदीपिका। [ उपदेश, | 
अर ५(५(-0 5 ने पतने 3॥90/07॥ ५॥॥9॥939$०॥6० ६७ ४०४५४४2०००५ ह(.०90॥॥ (6 
शुक्रस्प पातने पतनेन मरण भवर्ति | बिदाधारण विदुधारणं 
द्विदुघारणाजीवने भवाते । तस्माद्रढु सरक्षयाद्त्यथें! ॥ ८८॥ | 
भाषार्थ-अब वज़ोलीके गुणोंका वर्णन करते हैं कि, इसप्रकार जो योगी विंदुक्ी मत. 
प्रकार रक्षा करताहे योगका ज्ञाता वह योगी रुत्युको जीतताहे क्योंकि, विंदके पढनेऐे 
मरण ओर बिंदुकी रक्षासे जीवन होताहे तिससे विंदुक्की रक्षा करे ॥ ८८ ॥ 


._ मुगंधों योगिनों देहे जायते ।बिदुधारणात ॥ 
* यावादिदुः स्थिरो देंहे तावत्कालमं् कुछ! ॥<८९॥ 


| 25 -अीीक.. 


सुगंध इति॥ योगनो वच्नोल्यभ्यासिनों ढेहें बिंदों) शुक्रस्य धारण | 
तस्मात्सुगंवः शोभनों गंधों जापते प्राडुमंवाति । देंहे यावद्धिदुः स्थि: 
स्तावत्कालमयं गृत्युभय कुत्त | न कुत्तोड्पीत्यथं) ॥ ८९ ॥ 2 
भाषार्थ-वन्नोलीके अभ्यासकर्ता चोगीके देहमें बिंहुके धारण करनेसे सुगंध होजाती है. ॥ 


ओर देहमें जबतक जिंदु स्थिर है तवतक कालकां भय कहां अर्थात्‌ कालका भय नही 
रहताहे ॥ 4९ ॥ ही. 


चित्तायत्त नृण्णां शुक्ते शुक्ायत्त च जीवितयू॥ « 
पत्माच्छुक्त मनथव शक्षणीय प्रयत्वतलः ॥ ९० ॥- |: 
चित्तायत्तमिति.॥ हि यस्मान्नणां शुक्र. वीय॑ चित्तायत्त चित्ते चहे | 
चलत्वाचित्ते स्थिरे स्थिरताचित्ताधीन जीवित जीवन शुक्रायत्त श॒क्े | 
स्थिरे जीवनाच्छुक्रे नष्टे मरेणं श॒क्रार्धान तस्माच्छुक बिंदु मनथ | 


मानस थ॒ प्रकृष्टायलादिति प्रयलतः रक्षणीयमेव । अवइय॑ रक्षणीय- | 
*। एवशब्दो भिन्नक्रम) ॥ ९० ॥ 


भाषाथे-जिससे मह॒ष्योंका शुक्र ( पीय॑ ) चित्तके आधीन है अर्थात्‌ चित्तके चलाय- | 
मान होनेपर चलायमान और चित्तके स्थिर होनेपर स्थिर होजाताहै इससे चित्तके-वशी | 
भूत है और मनुष्योंका जीवन शुक्के आधीन है अर्थात्‌ शुक्रकी स्थिरतासें जीवन और 
:._ शुक्कक्की नइ्ठतासे मरण होता है इससे जीवन शुक्रके आधीर्॑ है तिससे शुक्र ( बिंदु ) ओर | 


अलुमत्या रजोः्प्येव बीज बिंदु च्‌ रक्षयेत ॥ 
द्रेणाकषयेदृरध्व॑ सम्यगश््यासयोगवित्‌ ॥ ९१ ॥ 


जल 


>> 


| 5 


.._ ऋतुम्त्या इति। एवं पृर्ोक्तेनाभ्यासेन ऋतुवियते यस्या: सा ऋतुम्ती | 


है. 3 


३ ] 0०-0. (५०० श्र्फृतटीको<भाषो थी की पते ७५ ११५६४ ) 
 तस्या ऋतुमत्या ऋतुज्राताया! खियों रेत। निजंस्वेक्रीयं विंदुँ च 
_क्षयेत्‌ । पूर्वोक्तास्णास दर्शायति मेद्रेणेति। अख्यासों वज्नोस्यम्पास* 
_ से एवं योग। यागसाधनलात्त वेत्तीस्यभ्पासयोगवित मेह्रेण मुदयद्रियेण 
। सम्यग्यल्नपुवकस॒ध्रंछु पयाकष पेत्‌ रजो बिंढुं चेति कर्माथ्याहार।। आये 

| झलक; क्षिप्तः ॥ ९१ ॥ | 
क्‍ ; ._ भाषार्थ-छठ हुआ है जिपके ऐसी ज्लीके रज ( वीर्य ) की और अपने विंदुकीमी इसी! 

। * पूर्वोक्त अभ्याससे रत्षा करे अर्थात्‌ ऋतुस्तानके अनंतर रन और वीर दोनोडी रक्षा करे 

+ पूर्वोक्त अभ्यासकोही दिखाते हैं कि, वपश्नोलीके अभ्यासरूप योगका ज्ञाता योगी सिंग 


पा इंद्रियसे रण ओर चिंदुका भलीप्रकार ऊपरको आकषेणु करे ( खींचे ) यह इलोक क्षेपक हे 
। अर्थात्‌ मूलका नहीं हे ॥ ५१ ॥| 


' झइजोलिश्ाप्रोलिवेजोल्या भेद एकतः ॥ 
५... जछे शुभर्त निश्चिप्य दृग्धगोमयसेमवर्स्‌ ॥ ९७ ॥ 
|. सहजोल्‍्यमरोल्यों विवश्षुस्तयोवेज्नोलीवशेषतमाह-सहनोलिश्वेति ४ 
+ बन्नोल्या भेदों विशेष/ सहजोडिस्मरोलिश्व । तत्र हेतु:-एकतः एक- 
।- लादेकफललादित्यियें। ।- एकशब्दाद्रावम्रधानात्पंचम्पास्तातें:। सह 
क्‍ * जोलिमाह जल हृति। गो! पुरीषाणि गोमयानि दग्थानि च ताने 
। गामयाने च दग्धंगोंपयानि तेषु सभव्‌ उत्पत्तियंध्य तदृम्धग[मिय - 
संभव शोमन भस्म ब्भूतिः तत्‌ जले तोये निश्षिप्प तोयपिश्रं कृले- 
 सुत्तरछोकेनान्वेतिं ॥ ९२ ॥ 
। िभाषार्थ-अब सहजोली और अमरोलीके मुद्राओंका वर्णन करते हैं कि, वज्ोलीमुद्राके 
+ भेद्विशेषही सहजोली और अमरोजी हैं, क्योंकि तीनोंका फल एक है उन दोनोंमें सहन 
। जोलीमुद्राका वणन करते हैं कि, दग्ध किय्रे हुये गोमयोका जो सुंदर भध्म है उसकी जलमें 
| डालकर अर्थात्‌ जलमिश्रित उत्त भस्मको करे ॥ ९३ ॥ 


वज्जोलीमैथुनादूध्व॑ ख्रोपुसोः स्वांगलेपनेम ॥ |. 

. आसपसौनयोः सुखेनव मुक्तव्यपारयोः क्षणात्‌ ॥५९ रे॥ 

. बज्नोंडीति ॥ वच्रोंडीमुद्राय मैथुन तस्मादृध्यमनंत्र सुंखेनेवानद- 

। नैवासीनयोरुपाध््टियो क्षणाद्रत्युत्सवान्मुक्तस्त्यक्तो व्यापारों रावोंकियां ._ 


याभ्यां तौ मुक्तव्यांपारी, तयोश्लक्तव्यांपार्यों! स्री च.पुर्ताश् खपुसो 
तयोः ख्रीपुंतो! स्वांगलपने शोमनान्यंगानि सांगानि _मूघेललाटनेत्र- 


यरकंधभु नादीनि तेषु ठेपनस्‌ ॥ %३ ॥ 


ब_त 


( १३४ ७४७७५ 9०५गहठ यम रदीपिका५००० 0५ ०७४॥6० [ ः 
भाषार्थ-वज्ोलीमुद्राकी सिद्धिके लिये किये हुए मैथुनके झनंतर आनेदसे 5 
उत्साहसे त्याग दिया है रतिका व्यापार जिन्होंने ऐसे ज्री ओर पुरुष दोनों पूर्वोक्त मस्तक 
अपने मस्तक, शिर, नेत्र; हृदय, स्केंघ, भुजा आदि अंगॉपर लेयन करे ॥ ९३.॥ ६ 
सहजोलिरिय प्रोक्ता भद्या यो/गेलिः सदा ॥ 

अय शुभकरो योगो भोगयुक्तोञपे बुक्तिदः ॥९)॥ | 
सहजोलिरिति ॥ श्यमुक्ता क्रिया सहजोलछिरोत्रे भोक्ता ककि। 
योगिमिमत्स्थेद्रादोंम) । कीरशी सदा श्रद्धेथा हरदा अद्धातुं योग्य 
अय सहनोल्यारुपा योग उपाय! शुभकरः शुर श्षेष्! करोतीति ब॒ुभ। 
कर; 'योग संहननापोयध्यानसगतियुक्तिए' इत्थामिधानात्‌। कीछे। 
योग भोगेन युक्तो5पि मुक्तिदी मेक्षिद! ॥ ९७ ॥ ... 
”_ आपार्थ-वह पूर्वोक्त भस्मलेपनरूप क्रिया मत्स्येंह्र आदि योगीजनोंने सहजोलिमुद्ा ऋो। 
हैँ ओर यह योगीजनॉंको सदेव श्रद्धा करने योग्य हें, यह सहजोलि ज्ञासका योग (उप) 
शुभकारी जावना और भोगसे युक्त भी यह योग मोक्षका दाता है ॥ ५४डए.__ | 
अय॑ योगः पुण्यवर्ता धीराणां तत्वदाशेनाशू॥ | 
निमत्सराणां सिध्येत न तु मत्सरशालिनामू॥९५)॥ | 
अये योग इंति ॥ अयमुक्तों यागः पुण्य विद्युत यों ते पुण्यवत। 
सुकृतिनस्तेषां पुण्यवतता धीराणां घेयवर्तां तत्त्व वास्तविक पश्यंत्रीति 
तत्वृद्रशनस्तेषां तत्त्पदर्शिनां मत्सराज्िष्करान्ता निमत्सशास्तरेषां नि 
र्तराणामन्यगरुणदेषराहितानाम। “ मत्सरोन्यग्रुणद्वेष: ?  इत्यम/ 
ताइशानां पुसांसिध्येत प्िद्धि गच्छेत्‌ । मत्सरशाहिनां मत्सखतां ॥ 
न सिध्यत्‌ ॥ ९५ ॥ ; 
भाषाथ -और यह सहजोलिरूप योग पुष्यवान, और घीर और तत्त्व ( ब्रह्म ) के | 
ब्रश हैं ओर अन्यके गुरोमें देघरहित ( नि्ेत्सर ) है ऐसे पुरुषोकोही सिद्ध होता दे गे 
जो मत्सरी हैं अन्यके गुणोमें द्वेष ( बेर ) के कर्ता हैं उनको सिद्ध नहीं होता हे ॥ ९५) | 


प्रित्तोल्दणत्वात्रथमांबधारां विहाय निशःस्तारतयांत्यथा- | 
रा॥ निषेष्धते शीतढमध्यधारा कापालिके खंडमते5 | 
मरोढी ॥ ५६॥ : 

. अथामरोढी |... बे 
अमरोलमाह-पित्तोखणत्वादिति || वित्तेनावणात्कटा पित्त 


." 6०० (/०००से९फृत्ततीक“भाषारी का पमे ता ११०९ 9५ ०पृ०१६ ५ ) 
रु है तरया भावशपतारवणत तस्मात्‌ । यथा प्रथमा पूर्वों यांजचुन/शिवाबनोी ._ 
.. धारा ता।वेहाय हॉवाडानगंमनसमय काचेस्पुवी धार त्यक्ता नेगंतः 
। सारो यस्था।सा निःसारा तस्या भावी निःसारता तया निःसारतया निः- .. 
। सारलेनत्यधारा अन्त्या चरमा या घारा ता विह्यय किंचिदंत्यां धारा. 
+ त्यक्वा। शीवला पेत्तादिदोषसारत्वरहिता या मध्यधारा मध्यप्ता धारा 

+ सा. नषेब्यदे (नेतरां सेव्यते । खेडो योगविशेषी मतोडभिमतों यस्य से 

। खंडमदर्तास्मद संडमते कापालिकस्पायं कापालिकस्तस्मित्‌ कापा- 

।+ लिके खंग्डकापाडेकत॑प्रदाय इत्पथं॥ अपरो़ी प्रासेद्ेति शोष। ॥९६३॥ 
5 भाषाधे- अब असरोलीमुद्राका वर्णन करते हैं कि, पित्त है उत्वण ( अधिक ) जिसमें 
|. ऐसी जो अधम शिथांदु ( बिंदु ) की धारा है उसको और नहीं है सार अश जिसमें ऐसी 
॥+ जो इस्ध्यचारः ६ उसको छीडकर अर्थात्‌ पहली और पिछली धारोंकों किंचित्‌ २ त्याग- 
कर पिंत शादि दोष और सारतासे रहित शीतल मध्य धाराका जिस रीतिंसे नित्य सेवन 

| (९ पान ) कियाजाय वह क्रिया योगविशेष जो खंड उसके माननेवाले कापालिक मतमें । 
| _ अर्थात्‌ खंडकापालिक मतमें अमरोली नामक्ी मुद्रा प्रसिद्ध हे ॥ ५६ ॥ 


अझरीं ये 'प्िबेन्नित्य वस्पे कुबन्दिनेदिने ॥ 


वेजोलीम+पेत्सम्पंगमरोढीति कथ्यते ॥ ९७ ॥ 

+. अमरीभिति।अमरी शिवांड यः: पुमान ।नेत्यं ।पेबेत्‌। नस्य कंवेन 
| श्वासेनामर्या प्राणांतअ्रहण इुबेत सन [देनेदिने प्रातोदिन वज्जोलो मेहनेन 
। शने/इति छोकेनोक्तां सम्यगभ्यसे त्साउप्रोलीतिकथ्यते।कापा लेकर ति 


। गशेष॥अमरापातामरी।न स्यपूविका १ज्जोल्यमरालाशब्दनोच्यत त्यथ;९७ 
+।_ आपार्ण-जो पुरुष शिवांदुरुप अमरीको नासिकासे नित्य पीता हे श्र्थात्‌, नासिकाके 
|. छिद्रद्वारा अमरीको अंतगंत करता है ओर मैधुनसे प्रतिदिन वज़ोलीका भलीमकार अभ्यास 
| करता है उस मुद्राको कापालिक अमरोली कहते हैं अर्थात्‌ नासिकाके छिद्ससे पान॑ की 
0. अमरी वज्नोलीके अनंतर अमरोली कहाती हे ॥ ९७ ॥ 


अक्यासान्निःसता चांदीं विभृत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 
. धारयेदुत्तमांगेषु दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥| ९५८ 
। अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोल्यभ्यातानेस्ती नंगता चाहा 
।  चंदहरस्येय चांदी ता चांद्री सुधां विभृत्या भध्मना सह साक मंअ्रयत्तया 
जयेतू । उत्तमांगेषु शिर कपाडनेत्रस्कंपकण्टहद्यसु जादिषु धारयेत्‌ । 
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। 8६: प्र" '/वा9099%९0॥8८०ी०॥. (209[260 ५ हि है 
.. भस्मामश्रितों चंद्रोमित शेष: । दिव्या, अतीतानागतबतेभानव्यवि, 
.> पिम्रकृष्टपदा्थदशनयोग्या देशियंस्प से दिव्यहाशिविव्यहक प्रजायते पक. 
« - पेंण जायते अप्ररीतेवनप्रकारविशेषाः शिवांज इलपाद्वगंतव्या: ॥९० 
._._. भाषार्थ-अमरोलीमुद्राके अभ्याप्तसे निकसी जो चंद्रमाक्ी सुधा € अम्रत ) है उससे ि 
.... विभृति ( भस्म ) के संग मिलाकर शिर, कपाल, नेत्र, स्केध, कंठ, हृदय, भुजा आदि | 
उत्तम अंगों धारण करें तो मनुष्य दिव्यदृष्टि होजाता हैं अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌ , वह. | 
- भान, व्यवहित ओर विप्रकृष्ट ( दूर ) के जो पदार्थ उनके देखनेयोग्य दृष्टि होणाती ६ | 
ओर अमरीसेवनके विशेष भेद तो शिवांबुकल्पप्रेथसे जानने ॥ ९८ ॥ . 
 पुंसो बिंदु समाकुंच्य सम्पगक्यासपाद्दाव ॥ ः 

-, यदि नारी-रजो रक्षेद्ज्ञोल्या सापि योगिनी ॥९० ॥ |. 

५ ॥। 


(१३६)... हठयोगश्दीषेका । _ [उज 


पुंसो बज्नोलीसाधतमुवत्वा नायांस्तदाह-पुंपतो बिदु मिति॥ सम्पगभ्या- | 
पहय सम्यगस्पसनरप पाटव पटल तत्मात्पुंप!पुरुपस्य बिझुँ वीर्य सत्रा |. 
डुच्य सम्यगाक्ृष्य नारी ख्री यदि रजो वज्नोल्था बज्रोलीमुद्रया रक्त | 
सापि नारी योगिनी प्रशस्तयोगपती ज्ेया पुत्रों विदुसमायुक्तम! इति | 
: थाठे तु एतद्जसों विशेषणम्‌ ॥ ९९ ॥.. ' 5! 
५. भाषाथ-सुर्षको वज़ोलीके साधनको कहकर नारीकी वज़ोलीके साधंनकों वर्णन कते | 
हूँ कि, भलीप्रकारते कियेहुये अ्रभ्यासक्षी चतुरताते -पुरुषके विंदुका भलीप्रकार आंकर्षए | 
करके यदि नारी वज्नोलीमुद्ासे अपने रजकी रक्षा करे तो वह भी योगिनी जाननी ( पुंपो . | 
विंदुंसमायुक्त ) यह पाठ होय तो यह अर्थ समभना कि, पुरुषके विंदुसे युक्त अपने | 

रजकी रक्षा करै तो वह नारी योगिती होती वहै। ९५ ॥ 

* है चिद्रजो ५ न न 

"पीके चैद्रजो नाशं न गच्छति न संशय) ॥ 
.._. या शरोरे नादक्थ बिंदुतामेव गच्छति || ३०० । 
« तारीकृताया वज्नोल्याःफलपाह-तस्पा इति ॥तस्पा वज्नोल्य भ्यसनः 
या तायों रजः किंचित्‌ किमपि खर्पमपि नाशं न गच्छति न न 
. : भवत्ति पतन नः्प्राप्नोतीत्यथे॥ अग्न संशयो न॑ संदेहों न। तस्या नायो£$ 
हे । नादश्व विंहुतामेव गरछति मूलाघाराद्त्थितों. नादो हृदयोपरि 
.. विंदुभावे गच्छति। बिहुना सहेकीमवरतीत्यथे:। अम्ृतापिद्वी-'बींने च 
.. परत प्रोक्त रजञ् बोग अम ।, अनयोवाह्ययोगेन सृष्टि! संजायते 


च 
पे 


 .. गफ स्पा्तदा योगीति गीयते। बिंदु अंदमय/मोत्तों 


हे | ३, ] ०0०00. ५० सैरकृतअीफा-भाषारके| स्तर (० २७ १550५8 ७) 
जज सर ५ धो कक पक तें पर गेढों 
| रजः सूप तथा ॥ अनयो! संगमादेव जायतें परमे पंदस । स्वगेंढों 
| मोक्षरों िदुधमद्रोउधप्ंदस्तथा ॥ तन्मध्ये देवता: सर्वाश्ति्व॑त्ते सूक्ष्म: 
| रूपत) 'इति॥ १००॥ 22% कक कप ; 
पा भाषार्थ-अप नारीफ़ी कीहुई वज्जोलीके फलको कहते हैं कि, वज़ोलीके अभ्यास करनेमे 
। .शीलवती डस नारीका किंचित्‌ भी रज नष्ट नहीं होता है अर्थात्‌ अपने स्थानसे पतित नहीं 
॥ डोता इसमें संशय नहीं है ओर उस नारीके शरीरमें नादभी विंदुरुपको प्राप्त होजाता है 
ः अर्थात्‌ मूलाधारत उठाहुआ नाद हृदयके ऊपर विंदुके संग एक होजाता है अमृत सिद्धि« 
: मै लिखा है कि धुरुपके वीयंको वीज और नारीके वीर्येकों रज कहते हैं इन दोनोंका - 
_ देहसे बाहर योग होनेसे मनुष्योके संतान होती है यदि दोनोका भीतरही योग होजाय तो 
_ बह योगी कह जाता है उन दोनोमें विंदु चंद्रमय हैं ओर रज -सूर्यमय हे इन दोनोंके 


| _'संगमसे परम पद होता है और यह विंदु स्वगं, मोक्ष, धर्म और अरधर्मका दात। है उस 
ल्‍ | बिंदुके मध्यमें सूहमरूपसे संपूर्ण देवता टिकरते हैं॥ १०० ॥. । 


हर बिंदुत्तद्जलेब एकीमूप स्वदेहगो ॥ 
बजोल्यश्यासयोगेन सर्वेत्तिडं प्रयच्छृत) ॥३०१॥ 
| स्विड॒रिति ॥ मर पुष्तो पिडुस्तद्नों नायां रजश्रेव वज्नोलीसुद्राया 
। . अभ्यास वज्ञोर्यभ्याप्तः स एवं. योगस्तेनेकीमूय मिलित्वा सदेहगों ।( 
| खबदेंहे. गतो संवेस्तिद्धि प्रयच्छतः दृत्त३ ॥ १०१ ॥ 

| आपषाश््थे-पुरुषका वह विंदु ओर नारीका वह रज दोनों एक होकर वज़ोलीमुद्राके 

। अभ्यातयोगसे यदि अपने देहद्ीमें स्थित रहजायँ तो संपूर्ण सिद्धियोंकों देते हैं ॥|१०१॥. 


रक्षेदाकुचनादूध्वे या रजः सा हि योगिनी ॥ * 

... अआतीतानागत वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ श्ुवम ॥१०२॥ 

| रक्षेदिति ॥ या नायाकुंचनायोनिस्तकोचनादूध्पेमुपरेस्थाने नीखा 

| रजों रक्षेत्‌ । दीति प्रपिद्ध योगशाल्े। सा योगिन्यतीतानाग्त भूत. 

| भविष्य च वस्तु वेत्ति जानाति ॥ ध्रुवामिति निश्चितम्‌ । खेंशरिशि 

| चरतीति खेचरयतरिक्षचरी भवेत्‌ ॥ १०३॥ 

|... भाषाथ-जो नारी अपनी थोनिक्के सकोचसे रजको ऊर्ध्वस्थानमें लेजाकर रजकी 

| रक्षा करे बह योगिनी होती है और भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान वस्तुको जान सकती है... 
ओर -यह निश्चित हे कि वह खेचरी होती है. अर्थात्‌ उसको आक़ांशमें गसन, करनेका स् 


झामर्थ्य होजाता है ॥ १०२ ॥ ; 3 


जे 


< ३ नम तप कि 


७३ ४,< ५ में 


दि देहलीदीपकन्यापेनों भयत्र संबध्पते।तया तेन प्रकारेण योगी इ । | 
2, विमेदपेदिशेषेण मेदये शक्तया मोक्षद्वारं मोक्षस्प द्वारं भाषक सुषृत्नामा ः 
+€ विभेदरयद्रिशेषेण भेदयेत्‌।) 'तयोध्यमायत्नयृतत्वमेति' इति अभ्रुते ॥९०% 


हर रथ ॥॥७७॥५ योग प्रदीपिका १ छ9॥260 ७५ :/ । ह 
देहसिंद्धि च ठमते वजोल्य/यासयोगतः ॥ । 
. अय॑ पुण्यकरों योगो भोगे भुक्तेडपि इक्तिदः ४३०३॥ | द 
« ैेहापिद्विमिति ॥ वज्जोल्या अंभ्यासस्य योगो युकिस्तस्मादेहस्प | 
 पर्डि रूपलावण्यवलवज्ञपहननत्वरूपां लमते॥ अब वात वज्ोस्पः 
भ्पासयोगः पुण्यकरो5हृष्टविशेषजनकः ॥ कीह्शो योग सुज्यत इति 
भोगों विषयस्तस्मिन सुक्तेडपि सुक्तिदों मोक्षद! ॥ १०४३ || 
आषार्थ-और वज़ोलीके अ्रभ्यासयोगसे रूप, लावण्य, बज़ोलीकी तुल्यताडुप देंहकी | 
सिद्धिकों प्राप्त होती है और यह वज़ोलीके अभ्यासका यॉग उम्यका उत्पादक है और | 
भोगोंके मोगनेपर मी मुक्तिको देता है.॥ १०३॥ - : “म 
८ अथ शाक्तिचालनम ।. 
कुटिलांगी कुंडलिनी भुजंगी शक्तिरीश्वरी 0 द 
$टल्यरुंधती चे दा प्या ४ | 
._ कुंडल्यरुधती चते शब्दाः पयायवाचकाः ॥१०४)॥ | 
शक्तिचालन विवक्॒ुस्तहपोंद्धाततया कुंडडीपयांयान्‌ तथा शोक्ष' | 
द्वारविभेदनादिक चाह सप्तमिः-कुटिलांगीति ॥ कुदिलांगी १, डड" द 
ढिनी रे; भुजगी ३, शक्तिः - ४, इंखरी ५, कुण्डली ६, अरूंघती | 
७, चैंते सप्त शब्दा; पर्यायवाचका एकार्थवाचका।॥ १०४ ॥. | 
आपार्थे-शक्तिचालनमुद्रा कहनेके अमिलाषी आचार्य कुंडलिनीके पर्याय और कुंड 
लिनीसे मोक्षद्वारविभेदन ( खोलना ) आदिका वर्णन करते हैं. कि, कुटिलांगी १) कुँडलिनी | 
३, भुजंगी ३, शक्ति ४, इश्वरी ५, कुंडली ६, अरुंधती ७, ये सात शब्द पर्यायवायक है।। 
अर्थात्‌ सातोंझ् एकही अर्थ हैं ॥ ११४ ॥ १2 


उद्वाट्येतकपाट तु यथा कुंचिकया हठात्‌॥ | 
कुंडंटिन्या तथा योगी मोश्षद्वार विभेदयेत्‌ ॥१०३॥॥ 
: टढ्ाट्येंदिति ॥ यथा येन प्रकरेण पुमान कुंचिकया कपाठाग | 


लोत्सारणपाघनीमृतया हठोद्नलात्कपाठमररसुद्धाटयेदृत्तारयेतु । हृठ'॥ 
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_ अभ्याससे कुंडलिनीमुद्राकेद्वारा अर्थात्‌ मोक्षके दाता सषुम्नाके मार्गको मेदन करता हे 


- प्राप्त होता हुं ॥ १०५७ ४ 
०“ यन भागण गृतव्य बह्लस्थान निरामयस्‌ ॥] 


च्डर 


॥ 
धुखेनाप्छाय दढ़ह्वार प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ३०९ ॥ 
2: - बेंनेति ॥ आजमशों रोगजन्य दु।ख दु।खमात्रोपलक्षणे तस्मान्रिंग्त 
+ निराममं ठुःखमानराहित बहस्थाने अह्माविभावजनके स्थान अह्मस्थाने 
बअहारंधरय्‌ । उस्या: सिखाया मंध्ये परमात्मा व्यवस्थित/ इंति श्रुतेः 

बेन मार्गेण झुडुत्वामागेंण गंतव्ये गमनाहेमस्ति तहारं तस्य मार्गस्य 


द्वारं अशावार् झुजेनास्थेनाउ्छाय रुद्धा परमेखरी छोडाढेनी मसुतता 
 'नाद्रता।रंद ॥ १०६ ॥ 


कि, उस सुएग्नाक्की शिखाके मध्यमें परमात्मा स्थित है उस सुषुम्ना मार्गके द्वारको मुखसे 
+. आच्द्ादन करके अर्थात्‌ रोककर परमेश्वरी ( कुडलिनी ) सोती है ॥ १०६ ॥ 


कंदोध्वे कुंडडी शक्ति! सुप्ता मोक्षाय योगिनाम ॥ 


बंधनाय च यहानां यस्तां वेत्ति सर योगवित्‌ ॥३०७॥ 
. कदोध्वेमिति ॥ कुंडडी झाक्तेः कदीघ्व कदस्यापारमाग योगिनां 


। प्रवति । यूढास्तदज्ञानाइद्धाश्तिष्नतीति भावः। तां ऊंंडलिनीं यो वेत्ति 
। स॒ ब्ऐेगवित्‌ | सवेषां योगतंत्राणां कुडल्पाश्ृणखादित्यथें! ॥ १०७॥ 
. अपषर्थे-कंदके ऊपरभागमें सोतीहुई कुंडलिनी योगीजनोके मोक्षार्थ होती हे ओर वह 


. होजाते हैं और उसके अज्ञानी सूह बन्धनमें पडे रहते हैं उस कुण्डलिनीको जो जानता 
. बह्दी योगका ज्ञाता है क्योंकि संपूर्ण योगके तंत्र कुण्डहिनीके अधीन हैं ॥ १०७॥ 


कुंडली कुटिलाकारा सर्पंवत्परिकीतिता ॥ 
सा शक्तिध्वालिता यैन स मुक्तो नात्र सशयः॥१ ०८ 


क्योंकि श्रतिमें लिखा है कि, उपुन्ना मार्गसे ऊर ( ब्रह्मलोक ) को जाता हुआ मोचकोंः 


._ भाषाश-रोगसे उत्पन्न हुआ हुःखरूप आमय जिसमें नहीं है .ऐपा त्रह्मस्थान जिस : 
..म्रार्गसे जाने योग्य होता है श्र्थात्‌ जिससार्गसे व्रह्मस्थानको जाते हैं क्योंकि श्रुतिमें लिखाहे ._ 


' मौक्षाय सुप्ता मृहानां बंधनाय घुप्ता । योगिनस्तां चालयिखा मुक्ता 


. हुई ( वल ) से कुंचिका € ताली ) से उद्घाटन करता है, तिसीप्रकोर योगीमी हृठयोगके- | 


।.पूर्वोक्त कुण्ड हनी मूढोंके वन्धनार्थ हे ती है अर्थात्‌ योगीजन कुण्डलिनीको चलाकर मुक्त- 
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कुंडलीति॥ कुंडली शक्ति! सपेषदभु नगवत्कुटिझ आकार! स्वरूप !] क्‍ 
._ भ्स्या: सा कुटिलाकारा परिकीतिता कथिता योगिनिः। सा कुंडली | 
*  जक्तियन पुसा चाढिता मूलाधारादूध्व॑ नीता स मुक्तोञ्ानर्दधान्रिवृत्त। |. 


._ अत्रास्मिन्नय सशयो न संदेहो नास्तीत्यथें! । 'तयोध्यपाय सधुततमोति 
- जति क्त्ते! ॥ १०८ ॥ 


भाषाथ-योगीजनोनें जो सूर्यके समान कुटिल हे थ्राकार जिपका ऐसी कहीहे वह | पु 
"कुण्डली शक्ति जिसने चलादी है अर्थात्‌ मूलाधारसे ऊपर पहुँचादी हे वह मुक्त है अर्थात्‌... | 
बन्धनसे निवृत्त हैं इसमें संशय, नहीं हैं क्यों कि पर्वोक्त श्रति है कि, उस सुषुम्मासे ऊपरको ि 

*: जाताहुआ योगी मोक्षको प्राप्त होता हे ॥| १०८ ॥ द । 


गगायमुनयोमध्पे बालरंडां तपस्विनीमू ॥ |. |. 

बल त्कारेण गृह्मीयात्तद्विष्णोः परम पद्यू ॥१०९॥ | 
गेगायगुनयोरिति ॥ गंगायछुनयोराधाराधेयमावेन तयोभोवना- ।. 
_ हृगायपुनयारभंदन भावनादा गंगायमुने इडापिंगले तयोप४पे झुषुम्ता" (7 
गे तपस्विनी निरशनस्थितेः । बालरंडां वालरेडाशब्दवाच्यां कुंडली | 
बलात्कारेण इठेन ग्रहोयात्‌ । तत्तस्या गंगायमुनयोमेध्ये अह्ण |: 
विष्णोहरेव्यांपकस्यात्मनो व परम पंद परमपद्परापकस ॥ १०९॥ 
भाषाथ-गंगा यमुना हैं आधार जिनके वा गंगा यमुनारूप जो इडा पिंगला नाडी हैं. | 
उनके मध्यसे अर्थात्‌ सुपुन्नाके मार्गेम तपस्विनी अर्थात्‌ भोजनरहित वालरण्डा हैं उसको | 7 


बलात्कार ( हृठयोग ) से अहण करे वह कुण्डलीका जो बलाकात्कारसे ग्रहण है वही | 
._ -व्यापकरूप विष्णुके परमपदका प्रापक है ॥ १०९ ॥|> । 


..  इंढाो भगवती गंगा पिंगला यमुना नदी ॥ की । 
. >2._._ इंडढापिगलथोमध्ये बालरंडा च कुंडडी ॥ १३०॥ 
._ गगायमुनादपदाथमाह-इडेति॥ इडा। वामनिः खाता नाडी मगवत्मे * | 
. अयोदेत्षपन्ना गया गंगापदवाच्या, पिंगला, दक्षिणनिःश्वासा यछुना | 
.. अुनाशच्दवार्च्यी नदी .। इडापिगलयोम॑च्ये मध्यगता या कुण्डली 

५ लरडागब्दवाच्या ॥ ११०॥ 

है यह बणन करते हैं कि, इडा अर्थात्‌: वाम- | 


गी हैं और पिंगलाके अर्थात्‌- दक्षिणनिःखासकी नाडी | 
पिंगला मध्यत्ते -वर्तप्रात जो कुण्डली है बह बाल- है न 
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| :. पुरुछे प्रगृह्य भुजगीं सुप्तामुद्रोधयेच्व ताम ॥ 

द निद्रा विहाण सा शक्तिरुध्वेमुत्तितते हठात्‌॥१११॥४ 
शाक्रचालनमाह--उुच्छे झते ॥ सुप्तां निद्ितां सुजगी ता कुडलिनी. .- 
पुच्छ प्रगहीत्वोह्ञीचयेत्पवोधयेत्सा, शक्ति! कुडली निद्रां विहाय हठा- 
तिष्ठत इत्यन्वथ: । एतहुहरुय तु गुरुसुखादवगंतव्यम ॥१११॥ 


. आपषार्थ-अघ शक्तिचालनमुद्राका वर्णन करतेहें कि सोती हुई भुजगी (कुंडली ) के... ' 


_पुच्छुको अहण करके उस भुजगीका प्रवोधन करे ( जगावे ) तो वह कुंडली निद्रंकोः 
त्वागकर हठसे ऊपरको श्थित होजाती है इसका रहस्य ( गुप्तक्रिया ) गुरुमुखसे जानने 
योग्य है ॥ १११ ॥ 

. अवस्थित चेव फृणावती सा प्रातश-साय पहराधपात्रस ॥ 
प्रप॒ुप सयोत्पारेधानथुद्त्या प्रयृद्य नित्य परिचालनीया १ १२ 
अवास्थता हात ॥ अवस्थितावादू स्थिता मुलाधारास्यता फणावती 

पुंगी सा झंडलिनों सुयोदापुर्ण सूयोत्यूरण कृत परिषाने युक्ति 
रतया परिधानयुकत्या प्रणह्य गृहीतवा । साय सूर्यास्तसमये प्रातः 
सूयोदयवेलायां नित्यमहंर॒६३ प्रहरस्य यामस्थाधे प्रहराध प्रहराद्धमेव्‌. 

_प्हराधमात्र परेचालनीया परितश्चालागतुं योग्या । परिषानयुक्ति 
देशिकाहोदया ॥ ११३.॥ 


. आाषार्थ- नीचे मूलाघारमें स्थित वह फरणावती कुंडलिनी सूर्यसे पूरण करनेके अरे . के 


क्र परिधानमें जो थुक्ति है उससे अहण करके. सायंकाल और प्रातःकालके समय प्रति- 
दिन आधे प्रहर पर्यत चारों तफे चालन करने योग्य है परिधानकी युक्ति गुरुसुखसे 
। चाहिये ॥ ११२॥ . /. : 


ऊध्व वितस्तिमात्र तु विस्तार चतुरंगुलमू ॥ 
मृहुल धवल प्रोक्त वेशितांबरलक्षणमर्‌ ॥११३॥ 


। 
पीडनेन शाक्तिचालन विवक्षुरादो कंदस्य स्थान स्वरूप चाह 
ति॥ यूलस्थानाद्वितास्तिमात्र वितास्तप्रमाणमृध्वमुर्पारेनामि 


कै 


उच्च मेद[दधों: नाभे+ कंदयातनिं) खगांडवत्‌। तज्र नाडयः सझु- - 
पन्ना: सहस्ताणां द्विसप्ताति? इंते याज्ञवक्य/- मुदाज्ञ 
दूं मेढूत्तु व्यंगुछादवः। देहमध्य तनोमध्यमबुजानामितीरतेम्‌ ॥ 


ग्योमेथ्ये । एतन कदस्य स्थानमुक्तम्‌। तथा चाक्त गोरक्षशतक- 3 
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कदस्थीन मनुष्याणां देहमध्योत्रवांगुलम । चतुरंशुरुविस्तारमायाप॑ | 
च तथाविधम्‌ ॥ अंडाकृतिवदाकारभूषितेंच लगादिनि। ॥ चतुष्पदां 

तिरशां च द्विजानां तुदमध्यगम्‌ ” इांते । शुद्ाइझइुलोफ्येकांगुले | 

 भध्य तस्मान्नवांगुल कदस्थान मिलिता द्वादशांगुलप्रमाण विषृस्तिमात्र 

* जातम | चत॒णामग्रुदीनां समाहारश्व॒त्रंगुढ चंतुरशुरुप्वार्ण दिस्वास्म 
विस्तार देष्पस्याप्युपलक्षणम्‌ | चतुरंगुर्ल दीघ च॑ झंपुछ कोमहे 


बल शुभ वेथित वेश्नाकारीकृत यदवर बे दस्य लक्षण स्वद्पामे | 


लक्षण स्वरूप यस्य ताहश. प्रौक्त कार्थत्स १ द्र्व्रूप 
ओगिमिरिंति शेष ॥ ११३॥ 


भाषार्थ-कंदके पीडनेसे शक्तिचालनके कथनामिलाषी आचाये प्रथम ऊंदके स्थान 
और स्वरूपका वर्णन करते हैं कि, मूल्स्थानसे वितस्तिभर ऊपर अर्थात्‌ नाभिस्थल ओर 
. 'लिंगके मध्यमें इसवर्णन्ष कंदका स्थान कहा सोई गोरक्षनाथने कहाहे कि लिंगसे ऊपर 
* ओर नासिसे नीचे पश्षियोंफे अडेके समान कंदकी योनि हे उसमें वहत्तर सहस्य नाडी ॥ वर 
'उत्पन्नहुई हैं, याज्षवरक्यने कहादे (कि, गुदासे दो छंगुल ऊपर लिंगसे दो अगुल नीचे | हु 
'मनुष्योंके देह ( तनु ) का मध्य कहा है .सनुष्योंका कंदस्थान देहके मध्यप्ते नोअगुल 
ऊपर चार अंगुल चोडा ओर चार अंगुल लंबा है ओर त्वचा आदिस अडाकारके समान 
शोमित है और चतुष्पद और तिरछ्दी योनियोके ओर पक्षियोंके .तुंद मध्यमें होताहे 
अर्थात्‌ थुदाके दो अंगुलोंसे ऊपर एक अगुलका मध्य ओर उससे नो अगुल कंदर्थान 
हुआ, ये सब मिल्‍्तकर बारह अंगुलका प्रमाण जिप्का ऐसा वितत्तिमात्र हुआ और वह 
कंदस्थान चार अंगुल और कोमल और घवल ओर वेश्टित किये ( लपेटे ) दल्लके 
समान है रूप जिसका ऐसा योगीजनोंने कहाहै । भाव्राथ यह दे कि, सूलप्थानसे 
ऊपर वितत्तिमात्र चार अंगुलमर कोमल झुक्ल- लपेट हुये वद्धके समान कंद्स्थान 
 ओगीजनोंने कहा हे ॥११३ ॥ ! 


सति वजासने पादो कराक्यां धारयेहदस ।॥ 
गुल्फदेशसमीषे च कंद तत्र प्रपीडयेतं ॥|% १४॥ 


... सतीति ॥ बच्नासने कृते सति कराया हस्ताभ्पां गुटफों पाद” ! के 
._ अन्‍्यी तयोदेशों तयोः सप्रीपे गुरफ़ामुपों किचिहुररर । ' तदग्रस्थी | . 
 थुढक गुरफा इत्यप्रंपादो चरणों हढ गा घारपेत गहीयात्‌] चकारा- | | 

. <उताओ्यों पादाश्यां तत्र कंदस्याने कद प्रवीडयेत्मकर्षेण पीडयेत। सुटफ | 


हज 
< जे 3. 
क् 


| १,].. ०००४ कारीकीदशाबादीकाउमेंता ),०००७४७१४३8) 
दूर्ल कराभ्यां पादी गरीखा नामेरघोभागे कई पीडयेदित्यथेः ॥११४॥.. / 
। | श्राषोर्थ-वज़ासन करनेके अनंतर हाथोंसे ग्रुल्फोंके समीपके स्थानमें दोनों चंर- 2 
| शोको धुढतासे धारण करे अर्थात्‌ गुल्फोंके कुओेक ऊपरके भागमें, चरणोंकों हाथोंसे 


| हुफसे ऊपर पादोंको हाथोंसे पक्रकक्र नाभिके अन्रोभागमें कंइको पीढित ऋरे. ३5 
| (दावे) ॥ ११४ ॥ मी 

| बजाहने स्थितों योगी चाढठगित्वा च कुंडडीम॥ . 
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+. कुयोद्वेतर भद्चों कुडडीमाशु बोधयैेत्‌ ॥ ११५॥ 
। वज्नासन इंति॥उज्ञासने स्थितों गोगी कुंडढों चाढुयित्ा शाक्तेचा- .. 
| हनमुक्क झलेत्व५४ । अनंतर्र शाक्तिचालनानंतर भब्रां भख्तारुप ऊुभक 
| इयोत्‌ । एव॑रीत्या छंडछी शक्तिपाश् शीघ्र बोषयेत्मइद्ं कुयोत्‌ । 
बन्नासने शाक्तिचालनस्य पूप विधानेअप पुनवेज्जासनोपपादन शाक्तिचा- 
| हनानेतर भद्यायां वज्ञासममेंब कतेव्यामिति नियमार्थम-॥११७ ॥ 
_भाषार्थ-वजासन्म स्थित ( बैठाहुआ ) योगी. कुंडलीको चलाकर अर्थात्‌ शक्तिचा- ः 
न मुद्राकों करके उसके अनंतर अर्थात्‌ शक्तिचालनके पीछे भज्नानामके कुंभक प्राणाया- 
| पक्षों करे, इसरीतिसे कुंडलीका शीघ्र प्रवोधन करें यद्यपि वज़ासनमें शक्तिका चालन पहिंले .. 
| कह आयेई फिर जो वज्ञासनका कथन है वह इसनियमके लिये है कि, शक्तिचालनके अन- 
तर भ्नामें वज्ासनही करना, अन्य नहीं ॥ ११५॥ 


भानोराकुंचन कुयोत्कुंडडीं चालयेचत! ॥ 

* मुत्युवक्तगतस्थापि तस्य मुत्युभय कुतः ॥ ३३६ ॥ 
. भानोरिति।भानोनोभिदेशस्थस्य सू्स्याकुंचन कुपोत्‌। नाभेराहई - 

| चनेनेव तस्पाकुंचन मवति।ततों भानाराकुचनारइंड्ी शार्ति चाल्येत्‌। 
| एवं यः करोति पृत्पोवेक्र सुख गतस्यापि प्राप्तस्यापि तश्य पुंसो सत्यु- 

पं फाहमय कुतः । न कुतोअपीत्यथें! ॥ ११६ ॥ ल् 


| श 


। भाषाथ-नामिदेशम स्थित सूर्यका आकुंचन करे ओर वह सूर्यंका आकुचन नामिके ._ 


है| 


ः 'कारकी क्रियाकी करताहै रुत्युके मुझसें गये हुयेभी उस योगीकों कालका भय किसंप्रकार 


| ऐ। सकताहै ? अर्थात्‌ झत्युका भय नहीं रहता ॥ ११$ ॥ ३ 5 80 ५ 
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| हूब पकडे ओर हाथोंसे पकड़े हुये पादोंसे' कंदके स्थांनमें कंदको पीडित करे-अर्थात्‌ 


| श्लोकुचनसेही होताहै, फिर सूर्यके आकुचनसे कुण्डली शक्तिका चालन करे, जो योगीइसट ० 


: ० ३208 रस 
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लक (१ ३४ ०),।७०७७७७५ ४० देयोग्रए दीपिका, |.902०० ४५ ०००7५/ डे पदेश; - |. पु 
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- मुहतंद्रयप्यत निर्भय चालनादसो ॥ 

ऊध्वमाकृष्यते किंचित्सुषुम्नायां समुद्ृता ॥३१७॥ । 
- : . मुहतद्वयमिति|मुहतयोद्वेय॑ युग्म॑ घटिकाचतुश्याञ्मक तत्पययत्त तद... | 
5 05९० ॥ ५५३०० बे ८. ४ ससद्रतत ३ 
बाषि नि निःशंक चालनादसो - शाक्तेः सुषुम्नायां सहुदृता सती | 
किचिदृष्पमाकृष्यते आकृष्टा भवति ॥ ११७ ॥ “जय 
भाषाथे-दो मुहूर्त अर्थात्‌, चार घडीपर्यत निभय ( अवश्य ) चलायमान करनेसे सुएु 

म्नामें प्राप्त हुई यह शक्ति ( कुण्डली ) फिंचित्‌ ( कुछ) ऊपरको खिंच जातीहे || ११७॥ 
: तेन कुंडलिनी तस्याः सुषुम्नायां मुख भुव्मू ॥ | 
जहाति तस्मात्माणोथ्यं हुष॒म्नां वजति स्वत॥ ३३८ ॥ 
तेनेति॥तिनोध्वमाकपेणेन झंडली तस्याप्रासतिद्धायाः सुषुन्नाया सुर्ख | 
अवेशमार्ग छुव॑ निश्चित जहा।ति त्यज्ञाति। तस्मान्मागंत्यागादय माणवायु) 
स्वत्तःस्वयमेव सुषुम्नां ब्रताते गच्छति.। सुपुम्नासु खात्मागेव कुण्डाहिन्या | 
 निगतत्वादोति भाव: ॥ ११८.॥ |. 7 
: आाषाथे-तिस्न ऊपरको आकर्षण करनेसे उम्र प्रसिद्ध सुधुम्नाके सुख झर्थात्‌ प्रवेशके ... 
मार्गेको निश्चयसे त्याग देतीह तिसमार्गके त्यागसे प्राणवायु खतः ( स्त्रय॑ ) ही सुघुस्नामें 
प्रविष्ट होजाताहे क्योंकि, . कुग्डलिनी तो छुब॒स्नाके मुश्नपरसे पहिलेही चली गई, अवरो- है 
- भके अभाव होनेसे प्राणका स्वयंही प्रवेश होजाताहै ॥ ११८ .॥ -- >> 


तरमात्संचालये न्नित्य सुखसुप्तामरुंधतीम ॥ 
सं बिल 

तस्याः संचालनेनेव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥ ११९॥ 
तस्मादिदि॥यस्माच्छक्तिचालनेन ग्र।ण/सुषुम्तां ब्रज्नाति तस्मात्खुखेत | 
उठा छुसझुप्ता ता छुखसुप्तामरुंघता शाक्ति नित्य॑ प्रातिदिने श्चचालये- 
. एम्यई चालयंत्‌। तस्थाः शक्ते! संचालनेनेव संचालनमात्रेण योगी | 
.... रोगेः काप्खासजरादिनिः मरसुच्यते प्रकर्ेंग मुक्तो भवति ॥ ११९॥ | 
न बन 23285 शक्तिके चालनसे प्राण सुषुसनामें प्राप्त होतादे तिससे झुखसे सोई हुई. | 
.. अर्वधर्ती ( डंडलिनी ) को नित्य भलीग्रकार चलायमान करै क्योंकि तिसशत्तिके चलाब- 
. भान करनैसेही रोगी कास श्वास जरा आदि रोगोंसे निवत्त होजातादे ॥ १ १९ ॥ 


न संचाद़िता शक्ति! सयोगी सिद्धिमाजनम्‌॥ | 
. ते बहुनीकेन का जय॒ति छीढया ॥३२०॥ « | 


७» 07 2०६० .+ जी हु. 


| ३.) ००0 ७0 वी वी कशमिता ॥,,५०० ५, (4899 
। येनेति॥ येन योगिना श्ाक्तिः कुण्डली संचालिता स योगी पिद्ी- 
| ब्णिमादनों माने पा मवति। अत्राश्मिन्नथ बहुक्तेन बहुप्रशंसनेन 
क्‍ । , न किमपीत्य4३ । कार्ड सृत्यु छीलया ऋरीडयानायासेनेव जयत्य- 
! मिमवती त्यथ३ ॥ १९० ॥ 


। बीत ढेताहै ॥ ११७ ॥ 

डू .. बह्नचभरतस्थेव नित्य हितमिताशिना। ॥ स 
| पंडलाइश्यते सिद्धि! कुंडल्यायासयोगिन! ॥३२१॥ 
| ब्रह्मचयोतरे ॥ बहाचर्य श्रोत्रादोंने! संहोपस्थसंयमस्तास्मिन रतस्य 


॥इण्डल्यभ्यास$ शाक्तेचालवास्यात३$ स एवं योगश सोष्स्यास्तीते से 
7या तस्य मंडक्षाखत्वारिशादनात्मकादनंदरं तिद्धिः प्राणायामातेद्धिहे 
गे ॥ “नासादाक्षेणमागवाहिपवनात्प्राणी$तिदीधी कृत श्रेद्राम! परि- 
। पूरितामृततलु) प्राग्धोथ्कायास्तत/ । छित्ता कालाबेशालवहिशर्गं 
अधनाडीगर्त तरकाय॑ कुरुते पुननंव॒तरं छिन्न घुव स्कंपवत्‌ ॥/॥१२१॥ 
! . भाषायें-श्रोत्र आदि इंद्रियोंसहित लिंगके स॑यम्में तत्पर जो योगी है और नित्य हित- 


मंडल ( ४० दिन ) के अनन्तर प्राणायामकी सिद्धिको देखतेहं सोई कहा है कि, नासि- 


बरनेसे दृत्तका स्कंध ( डाला ) नवीन होजाता है ॥ १११ ॥ | 
... कुंडली चालगित्वा तु भन्चां कुपोद्विशिषतः ॥ 


| श्राषार्थ-जिसयोगीने शक्ति चलायमाय करली दे वह योगी अणिप्ता आदि सिद्धियोंका - 
। पात्र होजाताहे ओर इसमें अधिक कहनेसे क्या है कालकोभी लीलासे अर्थात्‌ अनायाससे 


िरस्य नित्य सबेदा हिंते पथ्मं मि्ते चतुर्थाशवार्जेल्मश्नातीति तस्थ 


_ बके दक्षिणमार्गमें बहनेवाले पवनसे अत्यंत बढाया और घंटिका ( कण्ठ ) से पूर्व चैंद्र- 
के समान अम्त है शरीर जिसका ऐसा प्राण जिसके अनंतर विशालकाल ओर अपर _ 
| वशमें हुई उसकुण्डलीके अभ्यासशील योगीश्ली कायाको भुकुटीके छिह्॒में वर्तमान नाडीमें 
फुँचकर ओर कायाका छेद्न करके इस प्रकार पुनः अत्यन्त नवीन करताहे जैसे छेदन . 


एव्म/यसतो नित्य यमिनो यमभीः कुतः ॥ 4२५॥ 


का *. कुंडलीमिति ॥ कुंडलीं चालायेता शाक्तेचालन कृता | अथानतर- 
व्‌ भख्रां भखारुय ऊंभक कुयात्‌ । नित्य प्रतिदिनस्‌। एवसुक्तप्रकारे- 


हरी प्रमित अर्थात्‌ चतुर्थोशसे न्‍्यून भोजन करतादे शक्तिचालनके अभ्यासी उस योगीको . . श * 
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णाम्पसतों यम्ितों योगिनों यप्रभीयमादुय कुतः। ने झुतोओरीत्यथं)। | 
 योगितों देदत्यागस्य स्राधानलादिति तालपयेंसू ॥ १३६॥ | 
भाषाथ-कुण्डलीको चलायमान करके उप्के अनन्तरही विशेषकर भज्ञानामके कुम्म- | 
कराणायामको करे, इसप्रक्ार प्रतिदिन अभ्यास करताहुआ जो यमी ( योगी ) है उसको. | 
यमका सय कहां रहताहै, क्योंकि योगीके देहका त्याग अपने अधीन होताहै ॥ ११२ ॥ 


दासप्त तिसहस्राणां नाडीनां मलशोधने ॥ 

-, कुतः प्रक्षाठनोपायः कुंडल्यश्य्सनाहते ॥ १९३॥ | 
इासप्ततीति॥ द्वाम्पामविका सप्तति! द्वासप॒तिसेख्याकानि सहस्यागि | 
द्वासप्रतिप्तदस्ताणे तेषां तत्तंख्याकानों नाडीनां मलशोधने कर्तेंव्ये सति | 
कुण्डल्यभ्यप्तनाच्छक्तिचालनाम्यात्ाइते बिना कुतः प्रश्माछनोपायः। | 
न कुतोपपि । शक्तिचालनास्यासेनेव सर्वात्तां नाडीनां महशोंवर्न भव | 
तीत्पभिप्रायः ॥ १२३ ॥ द 

- आाषार्थ-वहत्तर सहत्न नाडियॉकी मलशुद्धिके करनेमें शक्तिवांलनके विना प्रक्षालतर 


( घोता ) का अन्य कौन उपाय है अर्थात्‌ कोई नहों है, शक्तिवालतपुद्राके करनेसेही संपूर् रे 
न।डियोंके मलकी शुद्धि होती है॥ १२३ ॥ ३ 


इये तु मध्यमा नाडी हृहाप्यासेन योगिनाश ॥ 
आसनप्राणसंपाममुद्रा भि! सरछा भेद ॥ १२७॥ | 

इये लिति ॥ इय॑ मध्यप्रा नाडी सुषुम्ता योगितां दृहाभ्यासेनापन | 
स्वास्तिकादि प्राणप॑य[मः प्राणायाम: सुद्र| महाझुद्रादिक्का है! सरढा | 
कज्पी भवेत्‌ ॥ १३१४ ॥ कक 
भाषार्थ-यह सपुन्नारूप मध्यमनाडी योगियोंके दृढअभ्यासतर स्वस्तिक आदि आर | 
“प्राणायाम और महामुद्दा इनके करनेसे सरल होजाती है ॥ १२४ ॥ | 
...... आपयासे तु विनिद्राणां मनो धूखा समाधिना.॥ «| 
..... रुद्राणी वा यदा मुद्दा भह्ं सिद्धि प्र॑च्छति॥ )२५॥ | 
रा ० । सम्राधिनेतरबृत्तिनिरोवरूपण क्ाग्येण मनों घल्वांत! | 
. करण घारणानिए्ठ कृल्ाभ्यासे मनःस्थितों यले विगता निद्रा येषां ते । 
तथा तेषामू ॥ तिद्रापदम[लस्पोपहक्षणण्‌ । अउलपानामित्ययें!। | 
कक वा अँथागा परान्पां उन्प्रन्यादिका भद्ां शा | 


| 
क्‍ 


गप्िद्व प्रपच्छाति दद्ति । एतेन हटयोंगोपकारती 
| ॥ १२५ ॥5: ४ ह 2 के ः 2" 
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। प्राषार्थ-अन्यविषयोंसे इत्तिके रोकनेसे चित्तह्ी एकाग्रतारूप समाधिसे म्नको घार- 

| पु स्थित करके अभ्यास करनेमें जो निद्रा और आल्स्यसे रहित हैं उनको शांमवी मुद्द - 

| बा अन्यउन्मनी आदि सुद्रा शोभन योगसिद्धिको देती हैं इससे यह कहा कि, हृठयोग 

| तजयोगका उपकारक है ॥१९५॥ नस । 

। राजयोग विना पृथ्वी राजयोग बिना निशा ॥ 

+ 5 राजगोग विना मुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥ १९६ ॥ 

|. राजयोग विता आसनादीनां वैयथ्यंमौपचारिकल्ेषेणाह-राजयोग- 

। प्िति।वृच्यंतर्शनिरोधपुर्वकात्मगोचरधारावाहिकानेबिकतपकवृत्ती राज 


| बिना तमते पृथ्वीशब्देन स्थेयेगुणःराजयोगाद[सन छक््यते | राजयोग 
॥ जता परमपुरुषायफरासिद्धिरिति हेतुरओरेईपि योजनीयः राजयोग बिना 
 निशेव निशा छुँमको न राजते निशायां प्रयेण रानजनसचाराभावात) 
| निशाशब्देव ग्राणसंचाराभावरक्षणः कुंभको लक्ष्यते ॥ राजयोग वेना 
| मुद्रा महासुद्गादिरूपा विचित्रापि विविधापि विछक्षणापि वा न राजते न 
। शोभतें । पक्षांवरे। राज्ञों तृपस्थ योगी राजयोगो राजसंबंधस्ते बिना 
| पृथ्वी भूमिन राजते ।.शास्तारं बिना भूमों नानोपद्रवभवात्‌ । राजा । 
। चन्द्र! । 'सोमोउस्मा्क ब्राह्मणानां राजा इति झुक तस्य व सतत. | 
| बिना निशा राशन राजते। राजयोग विना नुपसंब॑ं् विना सुद्रा राजमिः 

| पत्रेषु क्रियमाणश्रिहविशेषः;॥ विचित्रापि। पृथ्वौपले र्नादिननकलन 

द  विलक्षणापि । निशापक्षे प्रहनक्षत्रादिभिविचित्रापि । मुद्र(पक्षे रेखामि- 

| हा नराजते ॥ ११६॥ “० ४: अर 

। आाषार्थ-अब राजयोगके विना आसन. आदिकी निष्फलताको उपचास्से.वर्णन करते | 
| है कि, अन्यवृत्तियोंको रोककर आत्मविषयक जो: धारावाहिक निर्विकल्प मनकी इत्ति उसे 

| राजयोंग कहते हैं और वह राजयोग-हठके विना राजयोग बुथा है? इस वचनमें सूचित 

; ! ऋर आये हैं उस राजयोगके वा उसके साधनोंके बिना एथ्वी ( स्थिरता ) शौमित नहीं. .- 
| तीई यहां प्रथ्वीशब्दसे स्थिरता और राजयोगपदसे आसन लेता अ्थोत्‌, राजयोगरे बिता 

| परमपु्षाथ ( मोक्ष ) रूप मोक्ष नहीं होसकता. यह हेद आयेगी समर.वाक्योमे सम" 

सना और राजयोगके विना निशा शोमित.नहीं होती अर्थाव, निशाके समान कुंमकप्ता- 

| शायाम शोमित नहीं होता है, क्योंकि जैसे निशार्मे राज्पुक्पोंका हट द्द 

| इसीप्रक़ार कुंभ प्राणोंका संवार नहीं दोताहै इससे निशापदसे कुंभक छेते हें और राज- 


“न कक 
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. न कार्यों ॥ १२७ ॥ 


.. “' हपदेश हि आगर बुदराणां यो दत्त सांप्रदायिकधू ॥ .  * 
2» पक आयु; स्वामी साक्षादीखर एव सः ॥ १९९ | 


योगके विना विचित्र मी मुद्रा अर्थात्‌ अनेक प्रकारकी वा विलक्षण महासुद्रा आदि बुद्ध. 
शोमित नहीं हो तीहे । पक्तांतरमें इस इलोकका यह अर्थ है कि, राजाके संबन्ध बिना रत] 
आदिके उत्पन्न करनेवालीमी प्रथ्वीकी शोभा नहीं हें क्यों कि राजाकी शिक्ताके विना नाता. 
उपद्रव भूमिमें होते हें ओर राजा ( चन्द्रमा ) के सम्बंध विना , भ्रहनज्ञत्नोंसे विचित्रमी 
निशाक्ी शोभा नहीं होती है इस भ्रुतिसे यहां राजपदसे चन्द्रमा छेते हें कि, 'सोम हम - 
आह्यमोका राजाहे? ओर राजाके योगविना मुद्राफी शोभा नहीं अर्थात्‌ रेखा आदिसे बिचि- 
त्रभी मुद्रा राजाके हाथसे किये हुये चिह॒विशेषरूप राजसस्वन्धके विना ग्रहण करने घोर 
नहीं होती है ॥ १२६ ॥ है । 


मारुतस्थ विधि स्व मनोयुक्त समम्यसेत ॥ 
" ९ (१ 
इतरत्र न कृतेव्या मनोवृत्तिमनीषिणा ॥ १४७ ॥ 
--मारुत्तस्पेति॥मारुतस्य वायो! सर्व विधि कुंभकसुद्राविधान पनोयुक्त 
मनसा युक्त समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌ | मनीषिण! बुद्धिमता पुपा इतख 
मारुतस्य विधेरन्यस्मिन्विषये म्ोइृत्तिमंनसो धरत्तें! प्रवृत्तित करतेव्या 


भाषार्थ-आणवायुकी जो कुंभकमुद्रा आदि संपूर्ण विधि हे उसकी मनसे युक्त होकर | 
€ मन लगाकर ) भलीप्रकार अभ्यास करें ओर प्राणवायुक्षी विधिसे अन्य जो विषय 
उनमें मनकी प्रशत्तिको न करे ॥ १२७ ॥ 


ते मुद्रा दश प्ोक्ता आदिनाथेन शभुना ॥ 


.. एकका ताछु यमिनां महासिद्धिशदायिनी।। ३४८ ॥ क्‍ 


मुद्रा उपसंहराति॥इतीति॥आदिनाथेन सर्वेधरेण शंसुना शे सुख भव 


. त्वस्मादिति शंझुस्तेन । इत्युक्तरीत्या दश दशसंख्याका सुद्राः प्रोक्ताः | 


काथेताः । तासु मुद्रास मध्ये एकेकापि प्रत्येकमपि या काचन मुद्रा 


* यमिनां यमव्तां योगिनां महासिद्धिप्रदायेन्‍्यणिमादिप्रदात्री वा॥१२८॥ 


.. आधषार्थ-अब मुद्राओंकी समाध्तिका वणुन करते हैं कि, आदिनाथ, ( महादेव ) ने ये 
दशा झुद्रा कही हैं उन मुद्राओंमें एक २ भी मुद्रा ( प्रत्येक ) अर्थात्‌ जो कोई मुद्दा योगी- 
'जनोंको अशिा आदि महासिद्धियोंकी प्रदायिनी ( देनेवाली ) है ॥ १२८ ॥ । 


संस्कृतदीका- भाषा कासमेंता। (१४९) 
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+ परद्गोपदेशर मुह प्रशंतति-उपदेशाप्रिति ॥ य पुपान्मुद्रार्णा महा- 

| मुद्रादीनां समदायाह्गिता आुरुपरपराहुपादागत साप्रदोयेकसुपदेश 
दे ददाति । से एवं स घुपानेव श्रीमुरु। श्रीमान्‌ ज॒रू। स्वेगुरुभ्य। श्रेष्ठ. 

॥ हत्थे! । स्वामी भर) से एवं साक्षात्॒त्यक्ष इंश्वर एवं सः । इंचराभिन्न 

एव से इत्यथेश ॥ १६९ ॥ 

| आपाथे-सांप्रदायिक ( योगियों गुरुपरम्परासे चले आये ) महामुद्रा आदिके उपदे- 

। शक्ो जो पुरुष देता है बही श्रीमान्‌ गुर अर्थोत्‌ सब गुरुओंम श्रेष्ठ है और वही स्वामी 

! अर्थात्‌ प्रभु है ओर वही साक्षात्‌ परमेश्वरस्वरूप है ॥ १२९६ ॥ 


तस्थ बाइशप्रों भृत्वा मुद्राभ्पासें समाहित) ॥ 
अपषिषांदिगुणः साथ छपते कालवचनमू ॥ ३ ३०॥ 


 इति भीलात्मारामणोगीद वि रचितायां . हठप्रदीपिका* 


ह£ अव्विधान माम- तुतीयोपदेशः ॥ हे ॥ 


| तस्पेति ॥ तस्य झुद्गाणाम॒ष्देष्टमपवाक्ष्यणरों वाक्यमासनकुंमकाथः 
| नुष्ठान विषयक युक्ताहारविहारचेष्टादिवेष पर्क च तारिधन परह्तसर 
वररश्वादरवान्‌ । आदरश्व विहिततप/करण भला संपूय सुद्राणां महा[* 
_पमुद्रादीनामभयासः पौन!पुन्येनावेन  तस्मिन्‌ सुद्राभ्यासे समाहित कि 
पावधानः पुदपो5णिमादियुणैरंणियादोपिद्विमिः साथ साके काठस्य | हु 
गपावचन प्रतारण्ण लभवे प्राप्नोति ॥ १३० ॥ 


र 
द . इति श्रीहठप्रदीषिक्राव्याख्यायां अल्यानंद्कृताया ज्योत्ल्ाभत्राया 
॥॒ 


मुद्राऊृथन नाम तृतायोपदेश। ॥ रे [|| 


। ज्ाषार्थ-तिन सुद्राओंके उपदेशकर्ता गुएके वाक्यमें अर्थात्‌ आसन कुंमक आदिके 
ञ अनुष्ठान विषयक्ली ओर युक्ताह्र विहारकी चेश आदि विषयों क्री आज्ञामं तत्पर ( आद” 
+ खान) और शाज्लोक्त तप फेरनेहप उस , आदरके अनंतर बारबार भहाउुद्ग हा 

| भरध्यासमें सावधान होकर मनुष्य अणिप्ता आदि सिद्धियों सहित कालके वंवनको प्राप् 


| शेता है अर्थात उसको सिद्धि और कालसे निर्भयता ये दोनों प्राप्त होते हैं ॥१३०४ लक 


| ०४० 


। इति अ्रीस्‍्वात्मारामयोगींदविरचितायां हठयोगप्रदीषिकायां पं" मिहरचेद्रकृतभाषाविद्र- 
है ।तिसहितायों सुद्राविधानं नाम तृतीयोपदेशः समाप्त: ॥ ३ ॥ ग्रे 
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अथ चतु्थोपदेशः ४. 
नमः शिवाय गुरवे नादबिदुकछात्मने ॥ 

5. निरंजनपद याति नित्य यत्र परायणः॥ ३॥ | 

.__. य्रथमद्वितीयद॒तीयोपदेशोक्तानामासनऊँभकसुद्गाणां फलमूत राजयोग | 

विवछ्ः स्वात्मारामः श्रेयाति बहुविज्नानीति तन्र विज्नबाहुल्यस्थ संभझ | 

त्त्रिवृत्तये शिवामिन्नगुरुनमस्कारात्मफ मंगलमाचराति ॥ दम इति ॥ | 

शिवाय सुखरूपायेश्वरामिन्नाय वा। तदुक्तम । “नमस्ते नाथ भगवन्‌ | 

_ शिवाय गुरुरापणे! इति ग॒रवे देशिकाय यद्वा शुरवे सर्वात्योमित्या | 

निखिलोपदेश शिवायेश्वराय । तथा च पातंजरूसूत्रमु-स ए्वेषामपि | 

जुरु) कालेनानव च्छेदात्‌”। नमः प्रद्याभावोररतु । कीह्शाय शिवाय | 

गुरवे नादबिंहुकलात्मने कांस्यधटानिहांदवद्लु रणनं नाद॥ बिंदुरबुखा- | 

: रोत्तरमावी ध्वानें)। कला नादेकदेशस्ता आत्मा स्वरूप यस्थ स तथा 

तस्मे । नार्दाविदुकंछात्मना वतमानायेत्थथं: । तत्न नादबिंडुकलात्माने | 

शिव जुरो नित्य प्रातेदेन परायणोधवाहितः पुमाल्‌ । एसेन लादाओु- | 

संघानपरायण इत्युक्तं पृ्वपादेन गुरुशिवयोरमेद्श सूचित: ॥ अंजर्न 

मा योपाविस्तद्वाहित निरंजन शुद्ध पद्यते गम्यते योगिर्भिरिति पढे जहा | 

याति ग्राप्नोति । तथा च वक्ष्यति-' नादाबुसंघानसमाधिभाजम्‌ 

इत्यादिना ॥१॥ - | | 

.. आाषाथे-प्रथम, द्वितीय, तृतीय उपदेशोंमें कहे जो आसन कुंभक मुद्रा हैं उनका. 

..__ फुलरूप जो राजयोग है उसके -कथनका अभिलाषी स्वात्माराम अंथकार “ अयकर्मो्म 

बहुत विध्न हुआ करते हैं ? इंस न्यायसे अनेक विप्नोंका संभव होसकेता हे उन विश्लोंकी 

.. विषृत्तिके लिये शिवरूप गुरुकें. नमस्कारात्मक मंगलको करते हैं कि, शिवरूप अर्थात 

._. सुखरूप वा ईंश्वरहूप सोई कहा हैं कि, हे नाथ | हे भगवन्‌.] शिवरूप गुरु जो आप हैं. 

उनको नमस्कार हे गुर्कों अथवा सबके उपदेशक अंतर्यामिख्पसे शिवृरूपसे ईश्वरकों॥ 

हक में कहा है कि, कालसे अवच्छेदके न होनेते वह ईखर पहिले सब _ 

के दे 8 उस यु वा ईं४रको, नमस्कार है. जो गुरु. नादबिंदुकलारूप है 

ठाके समान जो अनुरणन अर्थात्‌ शब्द उसको नाद- कहते हैं और अलुस्वारके- 

के है उसको विंदु कहते हैं और नादके एकदेशको कला कहते है | 

के रुप हैं अर्थात्‌ जो नाद बिंदु कलारूपसे वर्तमान हे 

गोद हु कलछारूप शिवरूप गुरुमें प्रतिदिन परायण ( सावधान' 2. 


ह क्‍ " ९, ] (५-0. पस्कूतुदीक[-आाषादीकसंगिता) 90॥॥7/- | "(०093७)॥? 
। । पुष्य! इस कथनसे नादके अलुसंधानमें परायण और पूर्व पादसे शिव और गुरुका भेद _ 
| पचित किया उस मायोप्राधिरुप अंजनसे रहित झुद्ध त्रह्मपदको प्राप्त होता हे जिसको 
| व्ोशीजन प्राप्त होते हें उसको पद कहते हैं सोई कहेंगे' नादका जो अनुसंघानी और जो 
| धप्नाधिका ज्ञाता है वह योगी हे--भावार्थ यह हे कि, शिवरूप और नाद विंदुकला जिसकी 
। श्ञात्मा है ऐसे उस गुरुको नमस्कार है जिसमें प्रतिदिन तत्पर मनुष्य शुद्धलुप प्रह्मपदको 
प्राप्त होता है ॥ १ ॥ > कर 
|: अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिकरममुत्तमम्‌ ॥ 

यृत्युप्त व छुखापाय बल्लानंदकरें परण्त ॥ ९॥ 


समाधिक्रम॑प्रतिजानीते-अथेति ॥ अथासनझंभकझुद्राकथना- 
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प्रकृषण विक्चिय व्ष्यामीत्यखया । कीहश समाधिक्रमस । उत्तम 
| श्रीआदिनायोक्तसपादनकोटिसमाविध्रकारपूत्कृष्यू । पुनः कहो 
| मृत्यु कार हंति निवारयतीति यृत्युप्ने स्वेच्छया देहत्योगजनक दत्त ' 
| जानोद्यमनोनाशवासनाक्षैयः सुखस्य जीवन्सक्तिसुख॒स्यापायय्‌ । माह' 
| साधन पुनः कीहशश पर अह्मानंदकरं प्रारब्धक्मक्षेये सति जीवजहाणो* 
| झदे नात्यंतिकअह्मानंद्प्राधिरूपविदेहस॒क्तिकरस । तत्र निरोधः समा: 
बिना चित्तस्य सर्सस्काराशैषबृत्तिनिरोधे शांतघोरमृहावस्थानिरतों . 
| 'जीवच्ेबेह विद्वान हपेशोकाभ्यां विशुच्यते/ इत्पादिश्वत्युक्तनिविकाए 
| लरूपावस्थिविरूपा जीवन्सक्तिमंवाते | परममक्तिस्‍्तु प्रापभांगहे5- 
| त/करणमुणानां प्रतिप्रसवेनोपाधिकरूपात्पोतिकानेंद त्तावात्म ते के का 
॥ वावस्थान प्रतिप्रसवातिद्म । व्युत्यानानिरोषत्तमाधसस्कारा मत 
| हीयंते। मनोउस्मितायामस्मिता महति महान प्रधान दर चित्त 
| गुणानां प्रतिप्रसवः प्रतिसगेंः स्वकारणे लग३। न व प रे 
| च्युथाने ब्राह्मणों मुष्योःहमिस्पादिव्यवहारशेना दि | ् 
| विकमावजननादम्लेन हुग्धस्येव स्वरूपच्युतिः श्यादिंति चेंज | 
 सप्ज्ञातसमाधावलुभूतात्मसंस्कारस्य तालिक लॉनश्वयाद ! हे 
| क्ान्‍्यथाभावस्याविकारिलाप्रयोजक्लात्‌। अम्लेन इस दी 
। बेस्तु ताखिक इति। दृषटांतवैषम्याब्व पुरुषस्ष लेत'करणागापफह़ 
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आहाण इत्यादिव्यव॒हार/ स्फटिकस्प जपाकुसुमसब्रिधानोपविरूपक | 
"एवं न तात्विकः जपाकुसुमापगमे रंफटिकरय रुइृस्वरूपस्थितिवदृतः 
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करणस्य सकलवृतिनिरोधे स्पृरूपावस्थितिरच्युतैद घुुषस्य ॥ २ ॥ 


भाषार्थ-अब आचार्य समाधिका जो ऋम उसके वर्णनको प्रतिज्ञा करते हैं कि, इसके 
अनंतर अर्थात: आसन ऊंमकमुदा वणन करनेके अनेतर इदानों ( इस अवसरमें ) प्रत्याहार 
 आदिरूप उस समाधिके क्रमको प्रकर्षतासे (प्रथकु ) कहता हूँ. जो समाधिका कम 
आदिनाथकी कहीहुई संपादन” कोटीहप समाधियोके प्रकारों ( भेंदों ) में उत्तम है और 
जो झत्युका नित्रारणकर्ता हे अर्थात्‌ अपनी इच्छासे देहके त्यागका जनक है और जो 
उत्पत्ति, सनका नाश, वासनाका क्षय इन तीनोंके होनेपर जीवन्मुक्तिरप सुखका उपाय 
( साधन ) है ओर जो परमत्रह्मानंदका कर्ता है अर्थात्‌ प्रारव्घ कर्मका क्षय होनेपर जीव 
ब्रह्मको अभेदका ज्ञान होनेसे आत्यंतिक- अह्मानंदकी प्राप्तिषप जो मुक्ति उसको करता है। 
वहां प्रथम समाधिसे चित्तका निरोध होता है और संस्कारसहित सम्पूरणोबृत्तियोंका निरोध 
होगेपर शांत घोर मूढ अवस्थाओक्नी निशवत्ति होतसते इत्यादि भ्ुतिओंमें कहीहुई कि, : 
: जीवताहुआही ज्ञानी हृषंशोकसे छूटजाता हे? निर्विकार स्वरुपमें स्थितिरूप जीवन्मुक्ति । 
होजांतीदे ओर परममुक्ति तो यह है कि, प्राप्त हुये भोगके अन्तमें अन्तःकरण॒के गुणोंका 
प्रतिप्रसव होनेसे झोषाधिकहूपकी अत्यन्त निम्नृत्ति होनेपर-आत्यंतिक स्वरूपमे अवस्थान - 
प्रतिप्रसवसें सिद्ध हे ओर व्युत्थान निरोध समाधि संस्कार ये सब मनमें लीत होजाते हैं 
ओर मन अस्मिता्में अस्मिता महानमें महान प्रधानमें लीग होजाता है, इसप्रकार 
जित्तके गुणोंका प्रतिप्रसव अर्थात्‌ अपने २ कारणमें लय॒रूप प्रतिसर्ग होता है, कदाचित्‌ 
कोई शंका करे कि, समाविसें व्युत्यान ( उठना ) के समय मैं ब्राह्मण हूं में मनुष्य हूँ 
इत्यादि व्यवहारके देखनेसे चित्त आदिसे औपाधिक भावके पैदा होनेसे अम्लसे दूधके 
समान अपने त्रह्मस्वरूपसे च्युति (पतन ) होजायगा--सो ठीऋू नहीं है क्योंकि संप्रज्ञात 
समाधिमें अनुभूत ( ज्ञात ) जो आंत्मसंस्कार उसके तार्विऋत्व ( यथार्थता ) का निश्चय 
होजाता हे ओर अतात्तिक जो अस्यथाभाव है वह अधिका रित्वका प्रयोजक नहीं होता 
है--अग्लसे जो दूधका दधिभाव है वह तात्तविक हे इससे दृशंतमी विषम है--मनुष्यकों 
तो अन्तःकरणरूप उपाधिसे मैं ब्राह्मण हूं इत्यादि व्यवहार होता है--और वह स्फटिकको 
जपाकुठुमकी संनिधानरूप उपाधिके समानही है तात्विक नहीं है--जपाकुसुमके हठानेपर 
स्फटिककी अपने स्वरुपमें स्थितिके समान अन्तःकरणकी सम्पूर्ण वृत्तियोंके निरोध 
“होनेपर अपने स्वरूपमें स्थिति नष्ट नहीं होती है अर्थात्‌ अवस्थामें मनुष्य 
रहस्य स्थित रहता हे-भावार्य यह हे कि, इसके अनम्तर उत्तम: सत्युके नाशक - * 
छुखका उपाय ओर परम व्रह्म|नन्‍्द ः 


3 22000 204 “दका जनक जो समाधिक्रा क्रम उसको में अब 
_बगन करता हूँ ॥ ५7 ; 
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राजयोगः समाधिश्व॒ उन्मनी च मनोन्‍्मनी॥ 
अपरत्व ढयस्तत्त शून्याधून्यं परं पद्म ॥ ३॥ 
अमनरक तथादत निरालंब निरंजनब्‌ ॥ |. 
हा जीवन्युक्तिश्व सहजा तुयो चेत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ _ 
|. सम्राधिष्याथात विशेषेणाह-राजयोग हत्यादेना छोकद्येन ॥ 
| स्पष्ट ॥ मे ॥ ॥ ४॥ 
। | | - आषा्े-अव समाधिके पर्यायोका वणन करते हैं कि, _राजयोग-समाधि-उन्मनी- 
| अनोन्मनी-अमरत्य-लय-तत्त्व-शत््याशन्यपरंपद-अमन॑स्क-अद्वंत-निरालब-निरंजन-जीव-_ 
| ज्मुक्ति-सहजा-तुर्या-य सब एक समाथिकेही वाचक हैं। इन सब भेदोंका आगे 
| ४ बरणन करेंगे | ३॥ ४ ॥ ह 
जि ० ट * 
झकिले सेन्धव यदत्साम्प भजति योगतः ॥ 
तथात्ममनसोरैक्य समाधिरमिधीयते ॥ ५॥ 
बदा संक्षीयते श्राणो मानश् च पढीयते ॥ 
: हद समरसत्व च समाधिरभिधीयते ॥ ९ ॥ 
तत्मपं च दर्योरेक्यं जीवात्मपरमात्मनो! ॥ ( 
.. प्रमहसर्वेत्ेकल्पः समाधिः सो5मिधीयते ॥ ७ ॥ 
|. ज़िमि! समाधिमाइ-सलिछ इति ॥ यदेति ॥ तत्तमामिति ॥ यद्यया 
मं सिंधुदेशीद्धव॑ लवण सहिले जले योगतः संयोगात्साम्यं सलिलू- 
| स्ाम्यं सलिलक्यरत्व मजति प्रामोति लथा तद़॒दात्मा च मनश्रात्ममनती 
 तयोशत्ममनसोरक्यमेकाकारता । आत्माने धारिते मन आल्ाकार 
| सदात्मसाम्यं भजाति ताहशमास्ममनसोरक्य समाधिरमिधीयते समाधि” ._ 


पर ३,] संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता।. (१५३) 


। होनेसे आत्मरूपको प्राप्त-होजाता हे उसी प्रकार आ कस एकता सम संगम धर 
| हैं। जब प्राण मेलीम्रकार ज्ञीण होजाता हे ओर मनकामी लय होजातों है उस समय... 


/ अ 


€ १५४) ७०७७७ ४४ ठ योग प्रदीप.) जंधा260 0५ ००० म्पदेश: क्‍ | | | 
“हुई जो समरसता उसकोमी समाधि कहते हैं ओर जीवात्मा ओर परमात्मा इन दोनोंकी | 


एकतारुप कोही समता कहते हैं ओर उससमय नष्ट हुये हूँ सम्पूण सेकल्प जिसमें उसको न्‍ १ 
समाधि कहते हूं ॥ ५॥। ६ ॥ ७ ॥ 


राजयोगस्य माहात्म्य॑ को वा जानाति तक्तत) ॥ । 
ज्ञान मुक्ति: स्थिति! सिद्धिगुरुवाक्येन छक्यते ॥८॥ 


अथ राजयोगंप्रशंता-राजयोगस्येति ॥ राजयोगस्पानेतरमेवीक्तस्य 
पाहात्म्य॑ प्रभाव॑ तत्ततों वस्तुत) को वा जानाति ! न कोअपि जानाती 
त्यथंः । तत्तततो वक्तमशक्यत्वेः्प्येकदेशेन राजयोगप्रभावमाह- ज्ञने 
स्वस्वरूपापरोक्षाचुभव! .घुक्तिविदेहम॒ुक्ति: स्थितिनिविकारस्वरूपाव- | 
श्थितिरूपा जीवन्सुक्तिः सिद्धिरांणेमार्दिगुरुघाक्येन शुरुवचसा[ रूथ्यते। | 
सजयोगादेति शेष१ ॥ ८ ॥ | 

भाषाथ-अब राजयोगकी प्रशंसाका वन करते हैं कि, इसके अनंतर कहे हुये राज- 
योगके माहात्म्यको यथार्थरूपसे कोन जानता हे अर्थात्‌ कोई भी नहीं जानता हैं तत्त्वसे 


कहनेके अयोग्य भी एकदेशरूपसे राजयोगके प्रभावको वर्णन करते हैँ कि, ज्ञान अर्थात्‌ | 


« अपने आत्मास्वरूपका अपरोक्ष अनुभव ओर विदेहमुक्ति ओर निर्तिकारस्वरूपरमं अवस्थिति* 


. छप जीवन्मुक्ति और अशिमाआदि सिद्धि ये सब गुरुके वाक्यसे प्राप्त हुये राजयोगकैद्वारा . ; | 
. आप्तहोते हूं ॥ ८ ॥ (3 


दुलभो विषयत्यागो दुलभ तखदशनथ॥ 


दुल़भा सहजावस्था सदगुरो! क्ररुणां विना॥ ९ ॥ | 

._ दुलभ इंति ॥ विशेषण सिन्व॑त्यववध्नंति प्रमातारं स्वसंगेनेति | 
.._ विषया ऐहिका दारादय आसुष्मिका /सुधादयस्तेषां त्यागों भोंगे- | 
._ च्छाभावों दुरूम। । तत्त्दशनमात्मापरोक्षानुभवः दुलेभ सहजावस्था | 
.. तुयावस्था सदूगुरो! दृष्टि स्थिरा यस्य विनेव हृश्यम! इति वक्ष्यमा" । 
. णंलक्षणस्थ करुणां दयां विनेति सर्वत्र संबध्यते । दुलेभा लूब्धुमशक्या | 


मर इति कोश । भुरुकृपया तु सर्वे सुदमभिति 
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विषय इसलोकके जी आदि और परत्ोकके अम्त' आदि होते | 
दु़भ हे ओर आत्माके अपरोत्ानुभवरूप तत्त्वका दशेन । 
गा ६ तुरोया अवस्था ) दुलेभ हे अर्थात्‌ थे पूर्वोक्त तीनों | 


#ँ 


ता 


| ! ; ४. ] का ५ स्कृतदीका -भाषादी का समे ता पै 02०० 0५ ५(,१५६ ) 
| सूती दयाके विना हुसेम हैं और शुर्की दयासे तो संगूणों झुलम हे ओर सदुधसका 
। छ्रूप यह कहेंगे कि, 'देखनेयोग्य पदार्थके विनाही जिसकी दृष्टि स्थिर हो! वह. 
। सदुगुरु होता है ॥ ५ ॥ ; प्् 
व मे चर बे. च्शुः पर पु ः 

विविधेरासनें: कुंभविचित्रेः करणरपि ॥ . 
| प्रयुझ्यायां महाशक्तों प्राणः शुन्ये प्रलीयते ॥ ३०७ 

.. # ७ म७ 905 ५०७ [4 ७ ट्५ छज३्ल्र >> ;् 
| विविधरिति ॥ विविवेरनेकबिबिरासनैमेस्सेद्रादिपीटेबिचिनैनोनाबिपः 
| कुम्मकेः । विचिजीरति काकाक्षिगोलकन्यायेनोमयत्र संचध्यते । 
| विचित्रिरनेकमकारकेी | करणेहठपिद्धों प्रकृष्टोपकारकैमेहासुद्रादिन 
| मिमेहाशक्तो कुंडलिन्यों प्रबद्धाया गतनिद्रायां सत्यां प्राणो वायु 
2 शुन्ये लक [५ वी. ५ ० # - 
रु नये ब्रह्मरह पमढायत ढय मार्माद ॥ व्यापाराभाव३ प्राणस्थ प्रछय+१० . 
तक आधार्थ-अनेक प्रकारके मत्स्येंद आदि आसन ओर विचित्र २ कुस्मक प्राणायाम 
| ओर विचित्र अर्थात्‌ अनेक प्रकारके हठसिद्धिमें कहें हुये महामुद्दा आदि इनसे जब 
ः महाशक्ति ( कुण्डलिनी ) प्रबुद्ध होजाती है अर्थात्‌ निद्राको त्याग देती है तव प्राणवायु 
| झुज््य € तअहारंत्र ) में लय होजाता है और व्यापारके अभावकही प्राणका लयः 
॥ कहते हैं ॥ १० ॥ हर 


उत्पन्नशक्तिवौधस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः ॥ 
योगिन! सहजावस्था रंवयमेव प्रजायते ॥११॥ 


: इत्पन्नेति॥ उतन्नो जातः शक्तिबोध: कुण्डडीबोधो यस्य तस्य 


| प्रत्याहरधारणाध्य/नसंभवञावसमाधिनिमानसिकब्यापारे त्पक्ते डी 


| पुरुषः सत्तगरुणातिका परिणामिनी बर्द्धिरिति ॥११॥ 
| आपषार्थ-उतन्न हुआ 


| नेसे से देह व्यापारका त्याग द्वो नेपर प्राण और इन्द्रियोमें व्यापार बना ध 


तक 
कूष्छ 


| ल्क्तानि परिहतानि निःशेषाणि समग्राणि कर्मोणि येन त्स्य 
| बोगिनः। आसनेन कायिकव्यापारे त्यक्ते प्राणद्रियेषु व्यापाराष्तिछ ते: . 
| व्यापारस्तिष्ठाति ' असंगो हाथ पुरुपर इति श्रुतेरपरिणाप्री शुद्धई 
ह है कुण्ड लिनीहूप शक्तिका बोध जिसको और त्याग दिये हें 
| संपूर्ण कर्म जिसने ऐसे योगीको स्वयंही सहजावस्था होजाती है-क्योंकि आसन -बाँघ- .. 


 प्रत्याहार-घारणा-ध्यान-सैग्रह्ञातसमाधि इनसे मानसिक व्यापारके त्याग होनेपर बुद्धिमे . 
| व्यापार ठिकता कै। क्योंकि इस श्रुतिमें असंग यह पुरुष है यह कहा है इससे पुरुष _ 


०« "3 ५7 ०(:2<*<*जे लि 


(१ & ६८). ॥॥५॥॥७७७॥५ #व्वठमोगप्रदी पिक्ा।.). 09260 0५ ०७०० छपदेश 


अपरिणामी ओर शुद्ध हे ओर सत्त्वगुणरूप बुद्धि परिणामवाली हे ओर उत्तमदैराग्यसे | | 
'दीघछ्ालतक संप्रज्ञात समाधिके अभ्याससे बुद्धिके व्यापार कभी त्याग होनेपर नीविंकार- 
स्वरुपमें स्थिति होजाती हैं वही सहजावस्था, तुर्यावस्था, जीवन्मुक्ति अन्यप्रयत्के बिनाही- 
“हो जाती हे क्यों कि इस भुतिमें लिखा हे कि, जिससे त्याग ता है उसको भी त्यागकर बुद्धिपे 
संगरहित होजाय ॥ ११ ॥ : 

सुषम्नाव[हि नि प्राणे शून्ये विशेति मानस 

तदा सवाणि कर्माणि निमूलयति योगवित)॥९२॥ 

परवेराग्येण दोधेकालसंप्रज्ञाताभ्या तनेव वा बादिव्यापरे परित्यक्ते 

“निर्विकार स्वरूपावस्थितिमंवति सेव सहजावस्था तुयोवस्था जीख्च्ण॒क्तिः 
स्वयमव प्रयतलांतर विनेव प्रजायते प्रादुमेवाति । ' येन टज्नसि तत्त्य- 
 लेति निःसंगः प्रज्ञगा भवेत्‌ ” इति च श्रतेः ॥ सुषुम्नेति । श्राणे दायो 

| | 4» पं ञज्् 2. ० 
सुपम्नावाहिनि मध्यनाडाप्रवाहिनि साति मानसेंडतःकशणे झूल्ये 


देशकालपरतुपारच्छदही ने बरह्मणि विशति सति तदा तस्पिल काले : 


योगावचेत्तइर्तिनिरोधजञ! सर्वाणि कम्माणे सप्रारूब्धनि निर्लानि 
कराते निर्मेलयाते 'निमलशब्यत्‌ तत्करोति ' इति गिच॥ १५ ॥ 
भाषाथ-प्राणवायु जब उधुम्नामें बहने लगता है और मन, देश, काल, वह॒ठुके परि- 


“रछेदसे शज्यत्रह्ममे प्रविष्ठ होजाता है उस समय चित्तब्रत्तिके निरोधका ज्ञाता योगी प्रारः - 


ब्यसहित संपूराकमाको निवूल्न ( नश ) करदेता है ॥ १३ ॥ 


अमपराय नमस्तुफ्य सो४पि कालस्तया जितः [| 


ः योगिना नितोअमिभूतः । इदे वाक्य नमस्करणें हेतुः। स कः यरप 
._ कालस्य बदने मुख एत्तहइ्यप्रान चराचर स्थावरजंगर्म जगरपंसारः 


| चित्ते समत्ववापले वायौ चजति मध्यमे॥ 
।  तदागरीौली वजोली सहजोढी प्रजायते ॥ १४॥ 
- पवोक्तममरोल्यादिंक सप्राधितिद्धांविव सिद्धयतीति समाविनिरूप- 


| समंत्व॑ ध्येयाकारदत्िप्रवाहल्त आपने भ्राप्ते सति वायो आणे मध्यमें 

| छुषुम्नायां बजाते स्ताति चित्तसम॒त्वे हेतुः। तदा तर्स्मिन कार 
 अमरोली वज़ोंडी सहजोली च॒ पृवोक्ताः प्रजायंते नाजितप्राणस्य न 
। चाजेताचसल्य ।खद्धयताति मावः॥ १४ ॥ 
तक आपषार्थ-पूर्वोक्त अमरोली आदि मुद्रा समाधिके सिद्ध दोनेपरही सिद्ध हो जाती हैं” 
| इससे समाधिनिरूपणके अनंतर समाधिके सिद्ध होनेपर-उनकीमी सिद्धिकां वर्णन करते 


छः 


| हैँ, कि जब आअंतःकरणरूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारवृत्ति प्रवाहकों प्राप्त 
| होजाता है अर्थात्‌ ब्रह्माकार होजाता है और प्राणवायु सुषुस्तामें प्रविष्ट होजाता है 


| पूर्वोक्त मुद्रा भलीप्रकार होजाती हैं ओर जिसने प्राण ओर चित्तको नहीं जीता उसकोः 
| सिद्ध नहीं होती है॥+४॥ | ६. : 
| ज्ञान कुतोी मनहि समवतीह ताव- 

त्ाणोंपि जीवति मनों प्रियते न यावत्‌ ॥ 

प्राणो मनो दयमिद विलय नयेयों 

| योक्ष स॒ गच्छति नरी न कथचिद्न्य/ ॥ १५॥ 
|. हटास्यांसं विना ज्ञान मोक्षक्ष न सिद्धयतीत्याह-ज्ञानमिति ॥: 
| यावत्माणी जीवति। अपिशब्दादिद्रियाणि जीवेंति न तु प्रियंते ॥' 


| जीन स्वस्वविषियग्रहणमिद्रियाणां जीवन नानाविषयाकारबृत्त्युतादर्न 
| मनत्तों जीवन वत्तद्भांवतत्तन्मरणमत्र विविश्षितम। नल स्वरूपतस्तेरषा 


। कतांपि प्राणेद्रियमनोइत्तीनां ज्ञानम्तिबंघकलादिति भावः। ग्राणों 


| अहढीनप्राणोडलीनमनाश्व क्र्थचिह॒पायशतेनापि न मोक्ष प्राणोती- _ 


९. | ४५ ] ००-0. ५० सकती का -भाषा[दीकास मेरा पौप॥2०१ ४७५ ०६६१९/७४७७ 3 हट | 


| शानंतरँ समाविसिद्धो तत्सिद्धिर्त्याईं-चित्त इति॥ चित्तंइत/करणें - 


॥ यावन्‍्मनों न स्रियते किंतु जीवत्येव। इडापिंगलास्यां वहने प्राणस्य 


 नाशस्तवन्मनस्यंत्ःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षानुअवः कुत१ सभवति न 


 मनः इद द्य॑ यों योगी विलय नाश: नयेत्स मोशन का कस्वहूपावल 
$ स्थानलक्ष्ण गच्छति प्राप्नोति। अहम . निव्योपारस्थिति! प्राणस्प _ 
॥ ढय.! ध्येयाकारविशात्‌ । विष्रयात्रेणापोरेंण मनसो छयोडत्य/ ४ 


2 
3 


5320] 
हल पक 


.. (१५९८3. ॥७॥॥७७७॥५ #इठमोग्रप्रदीपिका.),. 092०५ ७५ ०७०र्प/छैपदेश । 
स्यय! । तदुक्त योगबाजे-नानोविवेविचारेस्तु न साध्ये जायते मन) 

* तस्मात्तस्य जय प्रायः प्राणस्य जय एवं हि! इति । नानामागें 
* सुखःढुखग्राय॑ केवल्यं परमे पद 'पिद्धमागेण लम्प्रेत नास्यथा शिव 

: आाषितम' इति च | तिद्धपागों योगमागे) । एतेन थोगे जिना ज्ञान 
- मीक्षश्र न सिद्धयतीति पिद्धमू। आुतिस्प्रतोतिहासबुराणादिषु - चेद॑ | 
प्रसिद्धस। तथाहि अथ तदशेताभ्युपयों योग' इति तहशैनमात्म- 
-दशनस । 'अध्यपात्मगोगाविगमेन देवे पत्ता धीरो हषेशोको जहाति' 
इति। “श्रद्धामक्तिष्यानयोगाद्वेद' इति “यदा पंचावालिईले ज्ञानानि 
भनसां सह । बुद्धि न विचेष्टत तामाहुः परमां गंतिस्‌ ॥ ता योग: 
प्रिति मन्यते स्थिरा|मेद्रिययारणाम ! अप्रमत्तस्तदा भंवातिं! इंतिं। 

- “यदात्मतत्तेन तु अक्मतत्त्वं दयोपपेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌। अर्ज घुबे . 
संवेतत्तीवशुद्ध ज्ञाला देव सुच्यते सवेपाशे+ ॥ बह्मणे त्वा महस _ 
भोमित्यात्मान युनीताते, निरुत्नतः स्वाप्प समशरीरः हृदींदियाणे 
-मनसा सन्निवेश्य बह्माह्येन भ्रतरेत विद्वान ख्रोताँंसि स्वोणि मया* - 
वहानि' इति। ' ओपमित्येवे ध्यपथ आतट्मानम्‌ ' इत्याद+ क्षत्र॒या ॥ 
यतिबमप्रकरणे, मनुः-'मतमाव्यनवेक्षेत योगेत परमात्मनः । देहद्यये | 
विहायाशु धक्तो भवति बंधनात्‌ ॥' याक्षवल्क्यत्मुतो-इज्याचारदपाईं- 
सादानस्वाध्यायक्रमंण|स्‌ | अये तु परमों धर्मों यद्योगेनात्मदशनस ॥ | 

_.. महर्षिमातंगः-अभिद्टोमादिकान सवोन्‌ विदय द्वितसतम॥ योगा | 
_अयाप्तरतः शांत! परे अह्माधिगच्छति ॥ ब्राह्मगक्षस्तियविशां स्लीशू - 
द्राणों च पावन । शांतपे कमंणामन्ययोंग।न्नाध्ति विमुक्तये ॥' दक्ष: 
स्मृतोीं व्यतिरिकमुखनोक्तम-स्वसंवे्य हि तद्बह्म कुमारी स््ीसुर्ख यथा। | 
अयोगी नेव जानाति जात्येघों हि यथा वस्म' इत्याद्या: स्पृतयः ॥ | 

.. महाभारते योगमार्ग व्यास/-'आंपे वर्गावकृष्टस्तु नारी वा ध्मकों- | 
._ ल्लिणी। ताउप्पेतेन मागेण गरछेतां परमां गतिम्‌॥ यदि वा सधमज्ञों | 
हक यदि वाप्पकृती पुमात्त । यादि वा घा।मिंक। श्रेष्ठी यदि वा पाप्कृत्तम! ॥ | 
.._ याद वा पुरुषव्याप्रो यदि वाक्ग्यवारकः । नरः सेव्य महाहु!ख जरा- | 
. मरणसागरम्‌ ॥ आअपि जिन्नाप्तमानोइपि शब्दजझतिवते ते॥ इति ॥ | 
 भगवह्ीतायाम्‌: निवोणप >ुजन्नेव सदात्मान॑. योगी - नियतमानस्तः । 
जा नबाणप्रमां मत्सस्थामविगच्छति ॥ यत्सांख्यैः प्राप्यते | 
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क्‍  क्चित्तता॥स्कंदपुराणे- आताज्ञानेन मुक्ति! स्पात्तन्व योगाहते नहि । 
| प्चच योगशिरं कारमस्याप्तादेव तिदयति॥ कूप पुएणे शिववाक्पम्‌- 
| 'अतापर प्रवक्ष्यामि योग॑...परमदुल॑भम्‌ । येनास्मान प्रपइपंति भानुमंतत- 
मिश्र । योगा धिदेहति क्षिप्रमशेषं॑ प|पपंजरस्‌ ॥ प्रसत्े जाय॑ते ज्ञान 
। ब्वानानिवोणशच्छति॥' गरुडपुराणे-'तया यतेत मातिमान्यथा स्पालि* 


तप्तानां योगी हि परमोषणम। परावरप्र पत्ता घीयेस्प निवेद्समवा॥॥स 
| चयोगामिना दृग्धसमस्तक्ेशसंचय;।नियार्ण परम तिरेमं प्राप्नोत्पेव न 

संशयः/॥पंग्राप्योग सिद्धिस्तु एणों। बस्लात्मदरशनात्‌। न किचिदहश्यंते 
| कार्य तेनैव सकल कृतम॥भात्मारामःसदा पूर्ण सुखमात्योतिक गतः। 


)] & ०० है, म 
।. अतस्तत्यायि निवेदः परानंद्मयध्य च॥तपतप्ता मावितात्मानों योगिनः 


9. ० जि. 


संयर्तेदिया। ! प्रतरेति महात्मानों योगेनेर्व महाणेग्स ॥ ' ।वष्णुधमपु- 


| अयः पर बढ़ ॥ इत्युक्तः कपिलः पूर्व देवेदवपिमिस्तथा । योग एवं परे 
) श्रेयस्तेषामिस्युक्ततान पुरा॥'वार्षिष्ठे-ढु। पहों राम संतारगिषवेगविषु - 
| चिकायोगगारुडमत्रेण पावनेनोपश/म्यति।'नूतु तत्वमस्पादिवाक्येरप्प- 
. परोक्षप्रमार्ण पवत्तीति क्षिमथेप्रतिश्नम ताध्ये योगे प्रयास* कार्य) । न च 
| वाक्यजन्यज्ञानस्थापरोक्षले प्रमाणात्भव इति वाच्यम।तत्वमस्यादिवा- 
"| क्यजन्य ज्ञानमपरोक्षम।अपरोक्षविषेयकलात्‌। चाक्षुपघदादिप्रत्यवद्त्य- 
| नुमानस्थ प्रमाणखात।न च विषयगतापरोक्षलवस्थ नीरूपलादेत॒ससिद्धि- 
 रितिवाच्यम्‌। अज्ञानविषयचित्ततत्तादात्म्पापन्नतान्यतरूूपस्य तत्य 
| सुनिरूपत्वात!ययाहि घटादी चकष/पत्रिकषेणांत|करणरत्तिद्शायातद्‌ व 


| ब्ानचैतन्याज्ञानानिवत्ती त्चेतन्यस्थाज्ञानविषयतातद्ट्श्याज्ञानविषयचत- 
| न्यतादात्म्यापन्नस्व॑ चापरोक्षववम्‌ ।तथा तत्यम्स्पादिवाक्येन शुद्नचैतन्या- 


छ७ 


| शीट! न चाम्पोजकर् बलगम 
| लापरोक्षस प्रत्यक्षपरोक्षपिषयक्ेन भयोजफल्वात्‌। नाजान्द्रयजन्पल 


!+ 


॒ ३. ] ००-0. ५० स्क्रिपृर्दका भाषा दी का म्मेत्रा ५... ७५ कि ) ः 
. स्थानम इत्यादि च॥आादित्यपुराणे-योगास्संजायतें ज्ञान॑ योगों मस्यें- . 


 बृति! पर । योगेल रूम्यते सा तु न चान्येन तु केनाचितू ॥ भवतापेन . 


'पच्छेष: स्देभूतानां खीणामप्युपकारकम्‌. || आंपि कीटपतंगानां तन्न ! 


।. कारांतःकरणवृत्त्युत्यपनेसाति तदज्ञानस्य विदत्तलेनेव तस्वस्पाज्ञानविष- हट 
| यताचैतस्यस्यापरोक्षसमिति न-हेलातिद्वि। न चाप्रयोजकत् ज्ञानगम्प 


" व ;' ०४ «० 6० | अथर्वाँ ७०, व्यक्तचे तन्या- अर 
| मनस इंद्वियत्वाभावेन घुखादिपरले व्यमिचारात्‌।अथवाभि हर 
| मिन्नतया भासमानत्व॑ विषयस्पापरोक्षखम्‌ ।अमिव्यक्त् च निदृत्त्यावर 


छा «७४०४ _ “2590७ --_ “७७७७४ था 
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- णक्ल परोक्षवृत्तिस्थले वावरणनिवृत्त्यम!वान्नातिव्या | 
कदोषवतस्तु नाय॑ सर्पकितु रण्जूरिति वाक्येन जावमाना वृत्तिस्तु नाव- 
रण निवतेयतीति तत्र परोक्ष एव विषयः।वेदांतवाक्यजर्य च ज्ञानमावरण- 
निवर्तकत्वादपरोक्षमेव तन्‍्मननादे! पूवेमुत्पन्नस्‌। ज्ञाननिवतकपमाणाएँ- 
भावनादिदोषसामान्याभावविशिष्टस्थेव तस्याज्ञाननिवर्तकला[तू । किच 
ते लोपानिषद पुरुष पृच्छामे' इते श्रतिप्रतिपन्नसुपनिषन्यान्नागस्यत्त 
योगगम्यत्वेनोपपन्न॑ स्पात्‌ ।. तस्मात्ततत्वमस्यादिवाक्यादेवापरोक्षामिति 
चेन्न । अनुमानस्याप्रयोजकतात । न च प्रत्यक्ष प्राति निरुक्ताक्षत्रामान्यें 
अततीद्वियत्वेन कारणतया तजन्यत्वस्थध प्रयोजकत्वातित्यानित्वसाधार- 
णप्रत्यक्षत्रे तु न किचित्रयोजकत्मिति। तन्पते तु भरत्यक्षविशेषे 
इंद्रिय कारण तादिशेषे च शब्दव्शिष इत्येव कार्यकारणभावद्धय 
स्पात्‌)। न च मनसोडनिद्रिय् मनस इंद्वियत्वे बाधकामाबादिंद्रि- 
याणां मनो नाथ इति मनुष्यामिवोदिश्य मनुष्याणामयय राजेत्यादिव- 
दिदियेष्वेव काचिदुत्क अवीति। न तु  तस्याप्यनिंद्रियर्ख तरतव॑ च 
घट्खंडोपा।धोव्शेष एवं। अत एवं 'कर्मद्रिय तु पाय्वादि प्रनों- 
नेत्रादि घीद्रियम' इति प्रत्यक्ष स्थादेद्रियकमप्रत्यक्षमतीद्रियय! इति च 
शाक्तेप्माणभूतकाशे5पी द्रियाप्रम|णकन्नानस्पापत्यक्षत्व॑ बदन मनस 
इंद्रियलज्ञापक्स संगच्छते । इंद्रियांणे दशक ३! इति गीतावचर्न 
मनस हइंद्वियत्वे प्रमाणय्‌। फिंच तत्त्वमस्यादिवाक्यजन्य ज्ञान शाब्दस । - 
शब्दजन्यलाद यज्ञेतः इत्यादिवाबयजन्यज्ञानवदित्यनेनापरोक्षविशेर्ति- 
शाब्दब्बसाधकन सत्मातिपक्ष।न चेद्मप्रयोजकस । शब्द प्रत्येव शब्दस्य 
जनकलेन छाघवमृढकानुकूलतकांत|लन्मते तु शब्दादपि प्रत्पक्षस्वीका" 
रेण कायकारणभावद्यकलपने गोखमो अपि च मनननिदिध्यासनभ्यां 

पृ॑मप्युत्तत्रम|तव मे परोक्षमपि नाज्ञाननिवर्तंकामित्यज्ञाननिवृर्त्ति अति 

बधज्ञानलेनेव हेतुतमिति गोखम्‌ । सत्र तु समाध्यभ्यासपरिपाकेनास- 

. भावनाद्सकलमलर हितेनांत;कर णेन तने हृष्टे सति दर्शानमात्रादेवाज्ञाने 

है हे ते ही अशाखावकाश) 'एप सर्वे भूतेष गृहात्मा न प्रकाशते। 

5, रा 44 सद्मया सूक्मदर्शिमेः + यच्छेद्राइमनती प्राज्ञ' 

कल हक सत्यु॒बात््रमुच्यते इत्यंतेने कठबलीस्थमृ- 
5 ६2 लगतायप्रथ इति न काश्वेदत्र विवाद! इति।यदि तु मननादः 


४, ] ००-0. ५ अतीक भाषाटी कासमेता ॥धा2०० ०५ प्ब्ध्ष ) 

पुवंस॒तपत्न ज्ञान परोक्षमेवेति न प्रतिबद्धलकृतगौरबमिति मतमादियतें 
तदपि अवणा।दामिमनःसस्कारे सिद्धे5व्यव हितोत्तरमात्मद्शेन वैभवात्त- 
| इत्तर वादथस्स जादिकरपन महद्नौरव/पादकमेव । ननु न वर्य केब्लेन 
तक री दुतन्पहानस्यापरोक्षल वदामः किंतु क्षुत्पापि । तथाहि-' 
| लॉपनिषंद इ₹यें. पृच्छामि' हांते श्रुत्पा चोपनिषदत्व पुरुषस्य 
| तोपानिषजजन्थइद्िविषयलभाज पत्यक्षादिगम्थेप्योपनिषदत्वे व्यवहर- 
पत्ते । यथा हि द्ाद्शकपालेड्शनां कपालानां सक्तेधपि द्वादशकपाल- 

सस्कृतनाथक पाछादेव्यवहारः । यथा दिपुच्रादावेकपुश्राहिव्पवहारस्त- 

थात्रापि । नान्‍्यन्र तथा व्यवहार इति । उपनिषस्मात्रगम्यखमेव 

प्रत्ययाथ: । तल मनोगम्यलेष्नुपपन्नमिति चेन्न । नहिं प्रत्ययेनो 

पनिषाद्धेल संत कारणलेन व्यावत्यंते। शब्दापरोक्षमादिना तवयाप्या 
| झपराश अनआदोनों करणतस्यांगीकारात्‌ ! किंतु पुराणादिशब्दा 
तरमेव आतव्यः शतिवाक्येमेय/ इति , स्मरणात्स चाथों ममाषि 
समत इसि न किचिंदेतत्‌ । श्रम्ाणांतरव्याबत्ती तात्पयेकल्पर्न 
चात्मपरी शब्दस्य म्माणल सिछ एवं व्तुमाचितमू । शुब्दांतर- 
व्या्तेताटाय तु इत्योद्स्तलात्कस्पायेतुम॒चितमेव । एवं स्थिते 
मनसेवालुद्रधध्य मनसेबेद्पराप्तव्यमू इ्त्या|दश्वुतयो5प्यांजस्पेन 
प्रतिपादिता अवेशु) । यत्त कैथिदुक्तम। दरशेनबृत्ति प्रांति मनोमात्र 
| स्योपादानलप्रायतताः शुत्याने विरुष्यत हाते तदतीब विचारा- 
तहस॥ यतः भमाणकाक्षाया प्रदृत्तास्ता/ कथमुपादानपरा अवेयु) । 
कामः सकलपी शिचिकित्सा ” इत्यादिश्वत्या  सावधारणया 
(सोसों बृत्तीनों अनोप्रान्नोपादानकल्े बोधित आकांक्षाभावेनोपादा- 
। 'तासयेकत्वेन वर्णायेत्‌ कर्थ शक्झरन्‌ । पूर्व द्वितीयवल्यां प्रण- 
| कप .अहाबोधकलेनोक्तिस्तस्याप्यपरोक्षहेतु्ामिति शंकां निवारयितु 
| मनसवानुद्रशवव्यण ” _ इत्यादिसावधारणवाक्यानीत्येय वो 
| रैक्याने स्थुरित्य लमातिवागजालेन । वस्तुतस्तु योगिनां समाषों 
दरविप्रकृष्पदाथज्ञानं सवेशास्मसिद्ध न परोक्षम। तदानी परोक्षतामस्य 
| भावात्‌ । नापि स्मरणय्‌। तेषां पूविशिष्पानचुभवात्‌। नापि सुखादि- 
| गानवत्साश्षिरूपस । अपतिद्धांतात्‌ नाप्पप्रमाणकं प्रमासामान्ये करण 
। नियमात्‌ । नापि चक्षुरादिजन्यस्‌ । तेषामसलिकर्षोत। तप्मान्मानसिकी 
भर सा वाच्येति मनस इन्द्रेयल् प्रमाणत्व च दृरमपहवभवेति । येडपि 


कि । 


॥ गगशृत्यो! समुच्चयं करपयंति तेषामि पूर्वोक्तदूषणगणस्तदवस्थ एवं ॥ 
कक ९११ े 5 
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( ५ ६५६०) 50 ॥हढ्योगम्रद्यीप्रिका/॥-. 0260 0५ 
“ तस्मायोंगनर्न्यपंस्कारसचिंवमनोंमात्रगम्य आसेति तिद्यमू । नच 
कामिनी भावयतों व्यवादति कामिनी पाक्षास्‍्कारस्पेव मावनाजन्यलेनात- 
साक्षात्कारस्याप्रमालप्रसंग।। अवाधितविषयलात्‌ दोष जन्यत्वाभावाद्च। 
. कामिनीताक्षात्कारस्प तु बंधिताविषयलाहीषजन्धल्वाचाधमाण्यं न। 

भावनाजन्यत्वात्‌ । न च भावनाप्तमाधेज्ञापकल्वे प्रमाणात्तरापात) । 

तस्या मन/8हकारिलात्ममाणनिरूपणानिपुर्णनेयायिकादिमिरणपि योग- 
जप्रत्यक्षस्पालौ किकप्रत्यक्षेत्तभावः कृत! । योगजाढोकिकृसलिकर्षण 
योगिनों व्यवश्तिविप्रकृष्सूक्ष्माथमात्माममपि यथार्थ पहयंति । 
तथा च पातंजले सूत्रे-/ऋतंभरा तत्न प्रज्ञाशुतातुमानभज्ञारुषामन्य- 
विषयाविशेषा्ंखात्‌ ” तत्र समाधीं या म्ज्ञास्था! झुठ श्रवर्ण 
शाब्दबोध! । अनुप्रनूनमनुमान॑ योक्तिकज्ञान॑ तह़पप्नन्नाभ्याधन्यवि- 
पया । कुतः । विशेषायेलात । विशेषों नििकल्पो5थों विषयों यस्या . 
सा तथा वस्या भावस्तथाल तस्माच्छब्द्स्यापदार्थतावच्छेद्क पुरस्कारेणै- 
वानुमानस्य व्यापकलावच्छेदकपुरस्कारेणव घीजनकलनियमेन तहग्रहणे 
. ज्ोग्यविशेष्पमात्रपरलादित्यथ॥ अन्न बाद्रायणकूते भाष्यमू-शुतमाग* 
मविज्ञान तत्सामान्यबिषयं नहयगमेन शक्यों विशेषोडमिघात करस्मान्नहि... 
विशेषेण: कृतसकेतः शुब्द इत्यारम्य संमाधषिप्रज्ञानिर्म्राक्न | एवं सविशेषो 
भूतसूक्ष्मगती वा पुरुषगतो वेति॥योगीजे“ज्ञाननिशी, विस्क्तोइपि परम 
ज्ञोजये जितेद्रियः । बिना योगेन देवोअपि न मोक्ष छूमते मिये॥'किच- 
'तदेव सक्तः-सह कमणेति लिंगे मनो यत्र निविक्तमस्थ! इति श्रंतेः । 
'कारण गुणतंगोउस्प संदसयोनिजन्मस' इति स्छतेश्व देहावसानसमये 
यत्र रागादमुदबुद्धो भवाते तामेद योनि जीवः प्राप्नोतीति योगहीनत्य 
जम्मांतर स्थादेव मरणसमये सेसुद्भूतवैक्नव्यस्यायोगिना वारंयितुम शव" 
यत्वात।तदुक्त योगवीजेदेहावप्तानुसमय चित्ते य्यद्धिभावयेतूं । तत्तदेव : 
भवेज्जीव इत्येंे तन कि भवेज्जन्म तन्न जानेति मानवा/ 
तस्माज्जान च वैराग्यं जपश्व केवल श्रम! ॥ पिपीलिका यश लग्मा दे 
जञनादिसच्यते। अती कि दंश्िकेद्धो देहांते वा क्य सुखी ॥* इति |. 
“योगिनां तु योगबलेनांतकालेड्प्पात्ममावनया मोक्ष एवंति न स्याज्जत्म: 
शत भगवतता-प्रयाणकाले मनसा$चलेन भक्तया युक्तों योगव 
लेन चिव ।' इत्यादिना ।'शर्त चेका हृदयस्य नाड्य/ इत्यादि श्रुतेश्व ! ते 


च्छ 


हट दत्पमस्पादिवाक्यस्पापरोक्षज्ञानजनकत्वे तद्िचारस्य वैयथ्यमेवोति 


श्र ] 0७50 ५ शकृत दी काल भोषांग का संभेतों है9260 0५ (श्ष््क्षा ) 


| शक्पम । वाद पाविचा[रजन्यज्ञनिस्य योगद्वाराउपरोक्षज्ञानसाघनलात्‌ । 
(अब च योगबीजे गोर|शरतंवादों महानाश्ति तत। किंचिलिरुपते। 
देव्युवाच ॥ ज्ञानिनस्तु झा ये वे तेशं भवति कीहशी गति: कथय 
| कोश कारुणय[छुववारिय ॥ इंश्वर उवाच॥ देहंते ज्ञानिंता पुण्पात्पा- 
 प्रकफठयदाप्यवे.। याहरशं तु भवेत्तत्तदभुक्ता ज्ञानी पुनर्मवेत्‌..॥ 
| पश्चाटयु प्पेत छमते (धद्धेन सह संगतिम। ततः ध्िद्वस्प काया योगी 
| भवृति नान्‍्यशा ॥ ततों नहाते संतारों नान्‍्यथा शिवरमावितय ॥ 
| देश्ुवाच ॥ ज्ञानादेव है मोक्ष च वदते ज्ञानिन सदा । न कथ 
| विद्वर्णगेत योग) कि मोक्षदों मशेत्‌ ॥ इंइबर उद्ाच ॥ ज्वानिनेव हि 
| ग्ोक्षों हि तेषां वाक्य तु नान्यय। । सेब वर्दति खड्डाेन जयों भवति 
| तहि किस ॥ बिना युद्धेन वीवेंग कर्थ जपप्रवाप्तुपात | तया योगिन 
| रहित ज्ञान मोक्षाय नो भरेत्‌ ॥ ' इत्यादि । नतु जतकादीनां योगे- 
| मंरगाप्यताविवद्धतानसीक्षयों: श्रणात्कर्थ योंगादेवाप्रतिवद्धताने 
| प्रोश्नश्वेत्िं चेत्‌। उच्पते। तेषां पूर॑जस्पाुह्ितयोगजप्तर्क्नाराज्शात 
। प्रात्िरिति पुएणाओ श्रुपत्रे। तयाहिं-जिगीषव्पों यथा -वित्रो यया 
| चेतविवादया । क्षज्िय जन क्ाद्य[रुतु तु डाध[रादपों विश ॥ सप्राप्ता- 
| पमों. सिक्क पूर्वाशपरस्तस्व॑योगता । घर्मव्याथादय/ स्त शुद्रापेलव 
| कादयः ॥ मेत्रेयी सुझुभा शाड्री शांडिली च तपस्विनी ।.एते चान्ये 
 च बहवों नीचयोनिगता अपि ॥ ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ताः शप्रअपस्तरव॒ 
2 योगतः | इति। किंच। पूरैजन्मालुश्षितयोगाम्पासपुण्पतारतस्पेत 
| कैचिह्र जल केचिदूबह्मपु्नले केचिदेगपिल केचिद्रह्ञ|(्त कीचिस्सु- 
| नि केचिद्व कस च प्राप्ताः संति। पत्रोपदेशमंतरेणेवास् हाक्षार्कार 


2६ ध््ा न 


 जम्मापिद्धा हत्येंत्र पुराणादिषु श्रतयें । यत्तु ब्राह्मण एवं मक्ष 'पिकारीति . 
+ भ्रपते पुराणादों तश्योगिपर्स। तहुक्ते गरुडपुराण- योगाम्यासों:' 
॥ जृणां येवों नास्ति जन्मांतराहतः । योगस्य  भाप्तपे - तेपां शुद्वैडपा- 

| दिकऋपः ॥ खीलोच्छद्रसमम्योते ततो वेश्यलमाप्छुयात्‌ू। तत्व . 
झ्ालियों विर्पः कृपाहीननसतों भरत ॥ अनूचान/ स्मृतों यज्या रे 


| बंहों भवेथु! । तथाहि-हिएण्य गर्मपापिष्ठगारदनरकमारवाम रुकाद्य।___ 


-<5- <& | ७2:22: 5,||-#%%73७४अंग्र्रक 


.. शरीरकों स्थापन करके ओर मन सहित इंद्रियोंको हृदयमें प्रविष्ट करके अह्मनामसे मे 


(१ ६90//.०७७७० 8॥०००ह ४योमप्रदीविका: [00260 ०५ ०७०र्षछपदेश; 
" ऊर्मेन्याप्ती ततः परम । ततों ज्ञानिखमम्येति योगी सुक्ति ऋमालभेदि- 
त्यर्थः॥ इत्यं च योगे सवोषिकारश्नवणायेगोतपत्नतत्वज्ञानेन सबे एके 
मुच्यते इति पिद्वम। योगिनस्तु अष्ठस्यापि न शुद्रादिक्रमः । > 
श्रीमतां गेह्े योगअष्टोडमिजायते ॥ अथवा योगिनामेव' इत्यादि भाव 
इचनादित्यलम ॥ १५॥ ' 


भाषार्थ-अब हठाभ्यासके विना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीं होते इसका वर्णन करते हैं 
कि, जबतक प्राए और इईद्विय जीवते हैं और मनभी नहीं मरता हे अर्थात्‌ जीवता हे इडा 
और पिंगलामें प्राणशके बहनेको प्राणशका जीवन और अपने मे विषयोंका भहरणा करना इंड्ि- 
थोंका जीवन और नाना प्रकारके विषयोंको उत्पन्न करना मनका जीवन कहाताह-ओर 
तिस २ भावको प्राप्त हो जानाही यहां तिस १ का मरण विवक्षित हे कुछ स्वरूपसे इनका 
नाश विवश्षित नहीं है-तवतक. मनरूप अन्तःकरणामें अपरोक्षानुभवरूप ज्ञान कैसे हो सकता 
ई अर्थात्‌ कदाचित्ी नहीं हो सकताहै, क्योंकि प्राण, इंद्रिय, मन इनकी जो वृत्ति हैं के 
ज्ञानकी प्रतिवन्धक होती है-और जो योगी प्राण और मन इन दोनोंका विशेषकर लंयू 
- करदेता है वह योगी आत्येतिक सरुपमें स्थितिरूप मोक्षको प्राप्त होताह-ओर बहारंत्रमें 
जो विना व्यापार प्राणकी स्थिति वही प्राणका लय कहाता है ओर व्रह्मसे मिन्न विषयोंमें 
व्यापाररहित होनाही मनंका लय कहाता है ओर जो अन्य है अर्थात्‌: जिसके प्राण और 
» मनका लय नहीं हुआहे वह योगी सेकड़ों उपा्ोसेभी किसीप्रकार मोक्षको प्राप्त नहीं होता- 
है सोई योगवीजम कहादे कि, तानाप्रकारके विचारोंसे तो मन साध्य नहीं होताहे तिंससे । 
तिस मनका जयही प्राणका जय है अनेकप्रकारके मार्गोंसे वहुधा जिसमें सुख छुःख दे वह 
जन्म होताहे ओर योगमागगेसे कैवल्य ( मोक्ष ) रूप परमपद मिलताहे अन्यथा नहीं. 
मिलताहे यह शिवजीका कथन है इससे यह सिद्धभया कि, योगके बिना ज्ञान और 
मोक्त सिद्ध नहीं होते हैं ओर श्रुति, स्टृति, इतिहास, पुराण आदिकोंमें भी यही प्रसिद्ध 
है कि इसके अनंतर आत्मद्शनंका उपाय योग हे और अध्यात्मयोगकी प्राप्तिसे देवकों 
मानकर घीरमप्नुष्य दृ्ष ओर शोकको त्यागताहे और श्रद्धा भक्ति ध्यान योगसे श्रात्माको' 
जानता मया-और जब मनसहित पांचों ज्ञान इंद्रिय विषयोसे रहित टिकती हैं और 
_ बुद्धि भी घष्टा न करती हो उसको परमगति योगीजन - कहते 'हैं-ओर उस सिंए : 
इद्रियॉकी चोरणाकोही योग मानते हैं और उससमय योगी शअ्प्रमत्त होजाताह ४७ 
ला जीव द्यावान आत्मत्तत् ( आत्मज्ञान ) से योगी बह्मतत्त्तको देखताहै तब अज और 
नित्य जो संपूरणतत्त्वोंसे विश्वुद्ध देव हे -उसको जानकर संपुर्णंबंधनोंसे छुटता दे तरहाहव 
. तेज तु ऑत्माकी ओऑकाररूपसे उपासना करै-और- तिन उन्नत (सीधे ) ओर सम 


क्‍ 


दा पर ब्लोतोंको विद्वान, योगी तरै-ओंकाररूपस्ते आत्माका ध्यान करों“ 


डे । 
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३० । (५-0 पक ॥202॥॥| [भाषादी कास मता हा 0५ ००6०१ १५ ) 
व्यतिधमे प्रकरणमें मनुने लिखा हे कि, परमात्माके योगसे भूत और भावी पदार्थोंको देखे 
तो स्थूल सूक्ष्महप द्वोनों देहोंको शीघ्र त्यागकर बन्धनसे छुट जाता है--याहवल्क्यस्म तिमें, 
लिखा है कि; येज्ञ, आचार, इंद्रियोंका दमन, अहिंसा, दान, स्वाष्याय, कमे--इनका 

_ येही परमधर्स हं कि; योगसे आत्माको. देखना-मातंगमहर्षिका वाक्य है ब्राह्मण अधि 
होम आदि संपूर्ण यज्ञोंकी छोडकर योगाभ्य[समें तत्पर हुआ शांत होकर पख्ह्मको प्राप्त 
होता है । व्राह्मण, छषत्निय, वेश्य, श्ली और झद्ध इनके लिये पविन्रकर्मोंकी शांति और 


क्तिके अर्थ योगसे अन्य कोई वस्तु नहीं है--दक्षस्म्ृतिमें निषेघमुखसे कहा है कि 
आवसंवेद्य ( स्वर्य जानाजाय ) जो बह ब्रह्म उसको योगीपते मिन्न इस प्रकार नहीं जानते हैं 
जैसे कुमारी ( कन्या ) ल्ीके सुखको और जन्‍्मांघ वटको नहीं जानता है--इत्यादि स्टति 
| यमें ओर महाभारतमें भी योगमार्ग्में व्यासने कहा है. कि, वर्गावकृष्ट (पतित ) वा 
| श्र्मकांक्षिणी नारी हो वे दोनों भी इस मार्गसे परमगतिको प्राप्त होते हैं संपूर्णघमोकर, - 
| ज्ञाता हो वा अछती € पुण्यहीन ) हो धार्मिक हो वा अत्यंत पापी हो पुरुष हो वा नपुंसक 
| हो ऐसा मजुष्यभी जरामरणसमुद्रके महादुःखके सेवनके जाननेका अमिलाषी शब्दत्रह्मका 
| आअवलग्बन फरता है भगवद्नीतामें भी लिखा है कि, वशीभूत है मन जिसके ऐसा मंनुष्य 
: सदा इसप्रकार आत्मयोगकों करता हुआ मेरेमें स्थितिह्प और मोक्ष हे परम जिसमें ऐसे 
। शान्तिरुप स्थानको प्राप्त होता है जो स्थान सांख्योंकों प्राप्त होता है: उसीमें योगीमी 
| जाते हैं--आदित्यपुराणमें लिखा है, कि योग ज्ञान होताद ओर मेरेमें एक रस चित्त रख- 
| नेको योग कहते हैं । स्केंदपुराणमें लिखा है कि, आत्मज्ञानसे मुक्ति होती हैं वह 
_आत्मज्ञान योगके विना नहीं हो सकता और वह योग चिरकालके अभ्यापसेही सिद्द होता 
। ह-कूर्मपुराणमें शिवजीका वाक्य है कि, इससे आगे परमदुशभ योगकों कहताहँ जिससे 
। सूर्यके समान ईश्वर आत्माको योगी देखते हैं ओर योगरूप-अम्रि शीघ्रही संस्पूर पांपके - 
'पंजरको दग्ध करती है ओर प्रसन्न ज्ञान होता हे और-ज्ञानसे मोक्ष होजाता हे-मरुण- 
“पुराणमें कहा है कि, बुद्धिमान्‌ मनुष्य तिसप्रकार यत्न करे जैसे परमसुखहों और वह . -: 
सुख योगसे मिलता है अन्य किसीसे नहीं-संसारके तापोंसे तपायमान मनुध्योंके लिये . 
ओग परम ओऔषध है जिसकी निर्वेद ( वैराग्य ) से उत्पन्न हुई बुद्धि परअवरमें 'प्रतक्त हे... 
। योगरूप अभिसे दग्धहुये हैं समस्त क्लेशसंचय ज़िसके ऐसा वह परमनिर्माणपदको सदेव 
, । प्राप्त होता है इसमें संशय भहीं है-प्राप्त हुईंही है योगसिद्धि जिधको उसको ओर आत्माके 
पूर्ण जो है उसको कुछभी कर्तव्य नहीं देखते उसने सब कर लिंया-आत्माराम _ 
सदा पूर्णा्प और आत्थंतिक सुखको प्राप्त है इससे परमानंदरूप उसको निरेद (सल)३ 
। झे जाता है--तपसते जाना है आत्मा जिन्होंने और वशरमें हैं इन्द्रियं जिनके ऐसे के. ् 


ध्कटे 
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: बोगीजन योगसेहदी महासमुद्र ( जगत ) को तर जाते ह- ओर, विष्ण॒धम-में ल्रू।ह कि ः 
जो सब भतोंका श्रेय हे ओर त्नियोंका और फीषट पतंगोंका भी टपवार ह उस पररुश्यको' । 
“हमारे प्रति कहो. इस प्रकार देव और देवार्षयोने कहा है जिनकी ऐसे कपिलमुनि पहिले 4 
“उमयमें योगकोही श्रेय कहते भये--वासिश्में लिखा हूँ कि, हे राम !.संसारके विषका .जों है 

. दैग उसकी विसूचिका दुःसह हे वह योगरुप और पवित्र गारडमत्रसह्दा शत ड ती हें ; क्‍ 
कदाचित्‌ कोई शंका करे कि तत्ततमसि आदि महावावयोंसे भी अपरोक्त प्रमाण (ज्ञान ) 
होता है तो किसलिये अत्यंतभ्नमसे साध्ययोगमें प्रयास कहते- हो--कदाचित, कहो कि । 
: वाक्यसे जन्य ज्ञानके अपरोच्त होनेमें प्रमाणका असंभव हे - सो "हीं क्योंकि, तत्त्वमसि. ' " 
आदि वाक्योंसे उत्पन्न हुआ ज्ञान अपरोक्ष है--अपरोत्ध विषयक होनेसे--चछुसे: हुये घट 
आरिके प्रत्यक्तक्षी तुल्य यह अलुरान प्रमाण दे कंदाचित्‌ कहो कि, विषयक्की अपरोक्ताके 5. 
वीरूप ( रूपहीन ) होनेसे हेठुकी असिद्धि है सो ठीक नहीं. वर्योकि अज्ञानतरा विषय . 
चित्‌, और चित्तके संग तादात्म्यहूपको प्राप्तत्व, ये दोनों हैं रूप जिसके ऐसी जो विष 
यकी अपरोक्तता वह भलीप्रकार निरूपण करने योग्य है जेसे घट आदियें जब चध्ुकीः 
संनिकर्ष दशा्में उसके अधिष्टानरूप चेतग्यकी अज्ञानरिदित्तिके होनेपए उसका चैतन्य. 
2 ..- छाज्नानका विषय. होना, और उस घटका अज्ञान विषय चैतन्यके संग तादात्य्यकीः ' 
.. प्राप्ति होना, थे दोनों अपरोक्ष हैं- टिसीप्रदार तत्त्त्मसि &दि वावयोसे शुद्ध चतम्यावर ॥ 
है ._ चृत्तिके हो नेपर उसके अश्ञार निशत्ति होनेसेही तत्व अज्ञानका विषय नहीं. रहा. 
... इससे “चैतन्य अपरोक्ष हें: इससे हेतुकी झरिद्धि नहीं है-कदाचित्‌ कहो कि, देठ 
. अप्रयोजक है अर्थात अपने साध्यको सिद्ध नहीं करसकता, अपरोक्षता ज्ञानसे होती है 
"५ है इससे प्रत्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक होनेसे हेतु प्रयोजक हे कुछ इन्द्रिय- है 
|. : ज़न्णही अपरोक्ष नहीं होता, :वर्योकि मन ईंड्रिय नहीं है उसकोमी खुख आदिकी , 
._._विषयकता होनेसे व्यभिचार होजायगा अथवा अंभिव्यक्त (प्रकट ) चेतन्यके अभिन्न- 
न झुपसे जो भासमान होना वही विषयक्की अपरोक्षता हे और आवरणकी निदृत्ति होने- ५ 
.._> क्ोमी अमिव्यक्त कहते हैं-और परोक्त वृत्तिके स्थलमें आवरण निदत्तिका अभाव दे इससे 
. वहां अतिध्यातिरुप दोष नहीं हेलो महुप्य रुजु आदिमें पे आदि अर के उत्पादक 
.. द्वोषवाला है उसको जो यह सर्प नहीं दिंतु रज्जु हे .. इस वाक्यसे उत्पन्न हुई जो / 
हट छः ४ चरत्ति वह आंवरणको निवृत्त नहीं करती है इससे वहां परोच्चद्वी विषय हे ओर बेदांतके 
बाक्योंसे जो श्ञान उत्पन्न होता हे आवरणका निवर्तक होनेसे वह अपरोक्षददी हे. 
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| श्रादि सम्पूर्ण दोषोके अभाव विशिष्टही उस वेदांतवावयोसे जन्यज्ञानकों अज्ञानकी निवर्ते- 

| । कताहे और उस उपनिषदोसे प्रतिपादन किये पुरुषकों पूछताहूँ इस श्रुतिसे प्रतिपन्न (सिद्ध) 

पे . उपनिषद्‌ मात्रसे जो जाना जाताई वह योगसेंही जानाजायगा तिससे तत्त्वमस आदि 

| बाक्यसेही अपरोक्षज्ञान होताहै-सो ठीक नहीं दे, क्योंकि अमान अप्रयोजक है, क्योंकि 

| प्रत्यच्षके प्रति और पूर्वोक्त अक्ष ( इन्द्रिय ) सामान्यके प्रति इन्दरयह्पसे कारणताह इससे 

| इंह्वियसे जन्यत्वही प्रयोजक है और नित्य अनित्य ;साधारण प्रत्यक्षमं तो कुछ प्रयोजक _ 
| नहीं दोतादे और उन्तके मतमें तो किसी. प्रत्यक्ष्में इप्रिय कारण है ओर किसी 'प्रत्यक्तमे 

| शब्दविशेष कारण है इसप्रकार दो कार्य कारणभाव होजायैंगे अर्थात्‌ एक क्ेके दो 
| कारण मानने पडेगे-कदाचित्‌ कहो कि मन इंद्रिय नहीं दे सो भी नहीं क्योंकि, मन इंद्वि- 

| योका नाथ हे यह वचन मनुष्यके समान उद्दंश करके मनुषध्योंका यह राजाहे इसके समान" 
| भनुष्योमें ही कुछ उत्कर्षको कददताहे कुछ. मनको इंद्रियमिन्न नहीं कहताहे और त्त्त्व्तो 

| यह है कि, मन इंद्रियोमें एक अखंडोपाधिरुपही हे इसीसे पायु ( गुदा ) आदि केमेंद्रिय._ 
| और नेत्र आदि ज्ञानेंद्रिय हैं और जो प्रत्यक्षदों वह ऐंश्रियक और जो अप्रत्यक्ष हो वह _ 
| अतींद्रिय कह्यताहे इन शक्तिके निर्णायक कोशोमें इईंद्रियाप्रमाणक ज्ञानको अप्रत्यक्ष कहते 

“| हुये सनको इंहिय होना प्रतीत कराते हैं और दश ओर एक इईंद्रिय है यह गीता वचनभी 

| मनके इंड्िय होनेमें प्रमाण हे और तत्त्वमसि आदि वाक्योंसे पैदा हुआ ज्ञान-शब्दसे 

| उत्न्न है, शब्दसे उत्पन्न होनेसे,-यज्ञ करे इत्यादि .वाक्योंसे उत्पन्न ज्ञाकके समान-इस- 
| अप्रत्यक्ष विरोधि शब्दजन्यके साधक अनुमानसे सत्म्रतिपक्षभी है विरोधि पदोर्थके साधक .- 
| हेतुको सत्प्रतिपक्ष कहतेहैं-कदाचित्‌ कहो कि, यह अनुमान अप्रयोजक है सोभी नहीं क्योंकि _ 
"| शब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द जनक होताहै यह लाधवमूलक अलुकूल तक इस अलुमानमेंदे . 
| तेरे मतमें तो शब्दसेी प्रत्यक्षके स्वीकार करनेसे दो कार्य कारण भाव होजायेंगे इससे 

| गोरबद्दे-और मनन, निदिध्यासनसे पढिले भी उत्पन्न है ओर तेरे मतमें परोश्षभी उत्तज्ञान 

५ |  अल्ञानका निवर्तक नहीं होगा इससे अज्ञाननिवृत्तिके प्रति वाधज्ञानह्पसेदी हे मानता पडेगा 
| थह भी गौरव है. मेरे सतमें तो समाधिका जो अभ्यास उसके परिपाकसे असंसावना आदि 
| संपूर्ण मलोसे रहित अर्थात्‌ अन्तःकरणसे आत्माके देखनेपर और . द्शनमात्रसेही अज्ञानकी _ 
| लवृत्ति हो जाती है इससे कोई भी गौरवका अवकाश नहीं दे-और संपूर्ण भूतोंमें यह पुप्त 
| ओत्मा प्रकाहित नहीं होता हे, परन्तु सुक्ष्मदर्शी मनुष्य इस आात्माको सूक्म और सुल्य 
या जो बुद्धि उससे देखते हैं-धीर मनुष्य वाणी ओर मनको रोके. इन वचनोंसे लेकर अज्ञानकी 

_ जिृत्ति है अर्ध जिसका ऐसे इस कठवहींके सत्युके घुसे छुब्तादे मृत्यु उप रेशकोर, हे 
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यह बात संमत है इससे इपमें कौई वित्राद नहीं है-ओर यदि मनन आदिसे पूर्व उत्पन्न 
हुआ ज्ञान परीक्षही हे इससे प्रतिबन्धका किया गोरव नहीं हे इस मतको सानोंगे तो तब 
भी श्रवण आदिसे मनका संघ्कार सिद्ध होनेपर उसके अनन्तर कालहीमें आत्माका दशन 
संभवहे इससे उसके घनन्तर वाक्योंके स्मरण आदिको कल्पता करनेसें भी महान्‌ गोरवहे- 
कदाचित्‌ शंका करों कि हम केवल- तकंसे शब्दजन्य ज्ञानकों अपरोक्ष नहीं कहते हैं किंतु 
श्रति भी कहती हैं सोई दिखातेहं कि, उत्त उपनिषदोसे कहे हुये पुरुषको में पूछता हूँ इस 
अ्रुतिसे जो पुरंषकों ओपनिषद्रूप कहाहे वह कुछ उपनिषदोंसे उत्पन्न जो बुद्धि उसकी 
विषयमात्र नहीं है, क्योंकि प्रत्यक्ष आदिसे जानने योग्यमें ओपनिषद्‌ यह व्यवहार हो- 
जायगा जैसे वारह कपालॉम आठ कपालोंके होनेपरभी द्वादश कपालोंमें संस्कार किये पदा 
थेमें आठ कपात्नोंमें संस्कृत यह व्यवहार नहीं होताहै ओर जैसे द्विपुत्र मनुष्य एकपुन्र 
व्यवहार नहीं होताहे तैसेही यहां भी समझना और अन्यत्र तैसा व्यवहार नहीं होताहे इससे 
उपनिषद्मात्रसे जानने योग्यद्दी यहां प्रत्ययका अर्थ है ओर मनसे जानने योग्य आत्माको 
मानोंगे तो वह सिद्ध नहीं होगा यह शंका भी ठीक़ नहीं है, क्योंकि प्रत्ययसे, उपनिषदसे “ 
भिन्न जो सबकारण हैं उनकी नि्नत्ति ( निषेध ) नहीं होती है, क्योंकि शब्दके अपरोक्त- 
वादी अपने भी आत्माके परोक्षज्ञानमें मन आदि करण माने हैं किन्तु प्रत्ययसे पुराण आदि 
जो अन्य शब्द हैं उनकीही व्याश्ृत्ति होती है, क्यों कि श्रतिके वाक्थोंसे आत्मा सुनने योग्य 
हे यह कहाहे और वह अर्थ मुझे भी संमत है इससे आपका कथन तुच्छ है और प्रमाशों- 
तरक्की व्यावत्तिमें श्वतिके तात्पर्यकी कल्पना तमी कहनी योग्य है जब शव्दरूप प्रमाण 
. सिद्ध होजाय और पुराण आदि शब्दांतरकी व्यावृत्तिमें “तात्पर्य .तो श्रुति आदिका समत ५ 
_ होनेसे कह्पना करनेको उचितही है ऐसा 'सिद्ध होनेपर यह आत्मा मनसेंही देखने 
योग्यः है इत्यादि: श्तिभी अनायाससे इलगसकती है जो किप्रीने यह कहा है कि, 
; दशनवृत्तिके प्रति जो मनमात्रकोहीं उपादान कहती हैं उन श्रतियोंके संग कुछ विरोध 
नहीं है । यह उनका कहना तो अत्यंतही विचारमें नहीं आसकता क्यों कि,प्राणकी आकां 
5 तामेंग्रवृत्त हुईं ये श्रुति उपादानमें तत्पर कैसे होसकती हैं क्योंकि कांम, संकक्प, विचि 
. कित्सा (संदेह) ये सब सनहीसे है इत्यादि श्ुतिसे निश्चयपूर्वक सव बृत्तियोंका मनकोही 
उपादान कारण बोधन करदिया तब आकांक्षाके अभावसे उपोर्दानमें तात्पर्यको 
श्रुति कैसे वर्णत छरसकती हे । पहिले दूसरी वहीमें ऑकारको जह्मवोधक कहा है इससे 
ऑकारभी अपरोक्तज्ञानका हेतु होजायगा, इस' शंकाके निवारण करनेके लिये मन्तसे ही 


। | स बे ' 4 (७-0. ४ ५५/९5॥0 पदीका' भाषा: [समेत ।... 0५ ०4) मी ) 
| आत्मा देखने योग्य हे. इत्यादि निश्चायक वचन हैं :इसरीतिसे संपूर्ण श्रुति वर्णत करने 
| ( लगाने ) को शक्य हैं इसप्रकार वाकूजालसे अले है अर्थात्‌ वाणीके जालको समाप्त 
| करते हैं सिद्धांत तो यह है कि, योगियोंको समाधिकेविषे दूर और विप्रकृष्टदार्थोक्न जो 
"| ज्ञान है संपूथ शात्रोंमें प्रसिद्ध वह ज्ञान परोत्ष नहीं है, क्योंकि उससमय कोई परोक्तकी 
+ सामग्री नहीं हं ओर स्मरण भी नहीं है क्योंकि उनका पहिले प्थक २ अनुभव नहीं है 
ओर सुखआ दिके ज्ञान समान वह साक्षिस्वरूपमी नहीं है क्योंकि इसमें सिद्धांतका 
| विधात, है और प्रमाणरहितभी नहीं दे क्योंकि संपूर्ण प्रमाणोंमें कारणका नियम है और 
_ अक्षाआदिसे उत्पन्न भी वह ज्ञान नहीं है क्योंकि चक्षुआदिका उस उमय संनिकर्ष नहीं 
। है तिससे वह मानसिक अमाही कहनी चाहिये इससे मन प्रमाररूप और ईंड्रिय हे यह 


| यक् जिसका ऐसे सनसेही आत्मा जानने योग्य है कदाचित्‌ कोई कहे कि, कामिनीकी 

| 'मावना करनेवाले पुरुषकों जैसे व्यवहिित ( दूरत्थित ) कामिनीका साक्षात्कार अप्रमा 

| होता हें उसीप्रकार भावनासे उत्पन्न आत्मसाक्षात्कारमी अप्रमा होजायगा सोमी ठीक. 
| नहीं क्योंकि आत्मसाज्षात्कारका विषय € आत्मा ) वाधित नहीं हे ओर न दोषसे जन्य । 


| | पूर्वोक्त दूपणोंका गए तद्वस्थही हे तिम्से यह सिद्धभया कि, योंगजन्य संस्कार है सह।- 


3 है कामितीका साक्षात्कार तो बाधित विषयक है और दोषजन्यमी है: इससे अप्रमाण हे 
_'तिम्नसे भावनासे जन्य आत्मसाक्षात्कार अप्रमाण नहीं है कदाचित्‌ कहो कि, भावनाकों 
_। समाधिका ज्ञापक सानोगे तो यह भी एक प्रमाण होजाय्रा[ सो ठीक नहों-- क्योंकि, 
भावना सनक्की सहकारिणी हे: इससे प्रमाणके निरूपणमें अनिपुण नैयायिक आदि- 


| कोने भी योगणप्रत्यज्षका अलोकिक प्रत्यक्षमं अन्तर्भाव किया हे ओर योगसे उत्पन्न 


अन्यविषयक हो जाती है अर्थात्‌ भिन्न अर्थकरीमी विषय करलेती है क्योंकि उसका विषय 
| और झलुमानव्यापकर्में वर्तमान घ॒र्मके पुरस्कार ( ज्ञान ) सेही बोधके .जनक नियमसे हे 
_ इससे अर्थके प्रहरामें योग्य विशेष्यमेंही तत्पर है श्र्थात: योगविषयकोही प्रहणा करते हैं... । 
| हां व्यासजीका रचा यह भाष्य है कि; श्रुतनाम आगमदिज्ञान हे-वह आग्रमविज्ञान 
$ सामान्य विषय हैं क्योंकि आगम विशेषकों नहीं फहसकता, क्योंकि विशेषरूपसे शब्दका _ 
। संकेत नहीं होता है--इससे आरम्भ करके समाधि प्रज्ञासे मलीप्रकार प्रहण करने योग्य . 


( १७०० ) |॥५॥॥७।(७॥प ४ठमोगश्रद्ीषिका,॥, 09260 ७५ ००४० अपदेए 

बह विशेष है ओर वह पुरुषगत हवा भूतसुक्ष्मगत ह-योगवीजमें कहा है कि, जशञाननिष्हो ५ 

वा विरक्तहो धर्मज्हो वा जितेंद्रियदशो योगके बिना देव भी हे प्रिये ! मोक्षको प्राप्त नहीं 
होता हे और यह श्रुति भी है छि; कर्मके ,संग उसीबातके करनेमें यह मनुष्य असक्त हैं क्‍ 

- जिसमें इसका मनरूप लिंग प्रविष्ट है और छठ॒ति भी दे कि सत्‌ असत्‌ योनियोके जन्मोमें 
इसको गुणोंका संगही कारण है--देहके मरणसमयमें जिसविषयमें राग आदिसे उद्बुद्ध 
होता है उसीयोनिको जीव प्राप्त होता हैं इससे योगहीनका अन्य जन्म हप्ता है, क्योंकि, . - 
मरणके समयमें हुई जो विह्लबता उप्तको अयोगी नहों हटा सकता है सोई योगवीजसमें .._ 
कहा हे कि, देहके अन्तसमयमें जिस २ को विचारता है वही वह जीव होजाता है यही. 
* जन्मका कारण है देहके अन्तमें कौन जन्म होगा यह मनुष्य नहीं जानते ह--तिससे ._ 
ज्ञान, वैराग्य, जप ये केवल श्रम हैं जब पिपीलिका ( चेटी ) देंहमें लग जाती है और: . 
ज्ञानसें छुटजाती हे तो बृ्चिकोंसे डसा हुआ यह जीव देहके अन्‍्तमें कैसे सुखी हो सकता 
है--योगियोंकों तो योगके बल्से अन्तकालमें भी आत्मविचारसे मोछूही होता है जन्मांतर 
नहीं होता है, सोई भगवानने कहा हें कि मरएण समय अचल मनसे भत्तिसे युक्त वा 
- योगके बलसे मोक्ष होता हैं. और यह श्रुतिभी हैं कि एकसो एक हृदयकी नाडी हैँ कदाचित्‌ . | 
कहो कि, तत्वमसि आदि वाक्यको अ्रपरोक्षज्ञाकका जनक मानोगे तो उसका विचार  : 
. करना व्यर्थ है,-नसो ठीक नहीं क्योंकि वाक्यके विचारसे उत्पन्न जो ज्ञान है बह योगके | 
द्वारा अपरोक्त .साधन है इसविषयमें योगवीजमें गोरी और महादेवका बहुत 
_ संवाद हैं उसमेंसे कुछ यहां लिखते हैं कि पार्वती वोली जो. ज्ञानी मरते हैं उमकी कैसी | 
_ गति होती हैं--हे देवेश | हें दयारूप अभ्रतके समुद्र ! इसको कहो, ईश्वर बोले कि, देंहके . | 
अन्त ज्ञानीको पुण्य पापसे जो फल प्राप्त होता है उसको भोगकर फिर ज्ञानी होजाता है | 
फिर पुण्यसे सिद्धों के संग संगतिकों प्राप्त होता हे फिर सिद्धोंक्री कपासे योगी होताहे 
अन्यथा नहीं होता, फिर संसारं नष्ट होजाता है अन्यथा नहीं । यह शिवका 


कथन है, पार्वती वोली ज्ञानी सदा ज्ञानसेही मोक्षको कहते हैं तो सिद्धयोग्ते | 


योग मोक्षका दाता. कैसे होजाता हैं ! ईश्वर बोले ज्ञानसे मोक्ष होता है यह 
उनका वचन अन्यथा नहीं हैं--जेसे सब कहते-हैं कि, खज़्से जय होता दे तो 
हे - युद्ध ओर वीयके बिना जयकी प्राप्ति कैसे होगी--तैसेही योगरहित ज्ञानसे मोक्ष नहीं । 
. होता है इत्यादि-कदाचिंत्‌ कोई शैका करे कि, जनक आदिकोंको यीगके विनाही | 


5 प्रतिबंधरहित ज्ञान ओर मोक्ष सुने जाते हैं तो केप्रे योंगसेही प्रतिबंधरहित ज्ञान और 
| “इपशकाका उत्तर देते हैं कि, उनको पूर्वजन्ममें किग्रे योगसे उत्पन्न जो 
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संस्कार उससे ज्ञानकी प्राप्ति पुरण आदियें सुनी जाती हे लोई दिखाते हैं कि जैसे जैगी-- 
| षब्य आह्म॒ण. ओर असित आदि ब्राह्मण ओर जनक आदि क्षत्रिय और तुलाधार आदि: 
| वैश्य ये पूर्वजन्ममें किये अभ्यासके योगसे परमसिंद्धिको प्राप्त हुय और धर्मव्याघ आदि 
| सात झद्ठ पेलवकआदि--ओर मैत्रेयी सुलभा शाज्ञीं शांढिली ये तपरिवनी--ये और अन्य 
| बहुतसे नीचयोनिमम गतभी पूवेजन्ममें किये अभ्यासके थोगसे परमज्ञान “निश्ाक्ो प्राप्त हुये-- '. . 
| और पूर्वजन्मसें किये योगके पुण्यके अनुसार कोई ब्रह्मा कोई ब्रह्माके पुत्र कोई देवं्षिं 
| कोई ब्रह्मर्षि कोई सुनि कोई अक्तरुपको प्राप्त हुये हैं-और उपदेशके विनाही आत्मसाक्षात्कार- 
| वाले द्वो जायँंगे सोईं दिखाते हैं कि हिरुण्यगर्भ, वसिष्ठ, नारद, सनत्कुमार, वामद्वेव, झुक: 
| आदिये पुराण आदिसें जन्मसेही सिद्ध सुने हैं ओर जो पुराण आदिसमें यह सुना है कि : 
_ ब्राह्मणही मोक्षका अधिकारी हे-वह योगीसे मिन्नके विषयमें समझना सोई गरुडपुराणमें/८ 
| कहा है कि, जन्मांतरमें किया योगाभ्यास जिन मलुष्योंको नहीं है उनको योगग्राप्तिकेः - 


| रहित क्षत्रिय द्ोजाते हैं फिर अनूचान ( विद्यावान )-यज्ञका कर्ता-फिर [कर्मंसन्‍्यासीः 
होते हैं फिर ज्ञानी योगी होकर क्रमसे मुक्तिको प्राप्त 'होजाते हें: अर्थात्‌ श्र वेश्य आदिः 
. | ऋमसे योगी होकर भुक्तिको प्राप्त होजाते हैं इसप्रकार सब जातियोका -अधिकार सुननेसे” 
_| चोगसे उत्पन्न तत्त्वज्ञानके द्वारा सब मुक्त होते हैं यह सिद्ध भया-और अष्टमी योगीको तो 
| शरद्द आदिका क्रम नहीं हे क्योंकि भगवानका यह वचन हे कि; थोगसे अषटमनुष्य, शुद्ध _ 
| जो धनी उनके कुलमें पेदा होता है अथवा बुद्धिमान योगियोंके कुलमें पंदा होता है-इति 
“| अलम-"भावार्थ-नयह है कि, जबतक प्राण जीवे ओर मन न मरे तवतक इसलोकरतें ज्ञान 
_| कहांसे होसक्ता है ओर जो मनुष्य प्राण ओर मनका लय॒करदे वह मोक्षको प्राप्त होता है. 
| अन्यमजुष्य किसीप्रकार भी प्राप्त नहीं होता है ॥ १५॥ के 
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| लिये श॒द् वेशय आदिका कम हे वे छ्लीसे श्र होते हैं ओर शद्से वैद्य होते हैं ओर दयासे- .. 


.। 


| शोमन भेदनप्रकारं ज्ञाता गुरुसुखादिदिता वायु प्रा मध्यर्ग मध्य, 
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हे ( १७ ५९७१ ॥॥0॥॥|॥॥ ९-॥॥। रवि नीगमदा(पका | (02608 0५ ०००५ देश / 
व्दुक्त वापिह्ट-अभ्पासेन परिस्पंदे प्राणानां क्षयमागते । धन) प्रश्ञ- 
आयाति निर्वाणमवारीष्यते ॥ ” इति । प्राणमनसोर्ूये सति भावना- 
पवशेषरूपसमाधितहकृतेनांतःकरणेना वा घेता त्म ताक्षात्कारी अवतिं तदा 
'जीवन्ने३ सुक्तः पुरुषों भवृंति ॥ १६ ॥ 

भाषार्थ-प्राण ओर मनके लयविना मोक्ष सिद्ध नहीं होता यह कहा उनमें प्राणके 
“सतयसे मनकामी लय सिद्ध होता है इससे प्राणके लयकी रीतिका वर्णन करते हैं कि, सदेव 
उत्तमस्थानमें अर्थात्‌ उत्तमराज्य - ओर घार्मिकदेशमें स्थित होकर सुघुस्ता नाडीके सेदनको “ 
अलीप्रकार ग्रुरमुखसे जामकर ओर प्राणवायुकी मध्यनाडीमें गत ( स॑चारी ) करके 
अहारंध्र ( मूद्धोंके अवकाश ) में निरुद्ध करे ( रोक ) प्राणका ब्रह्मरंध्रमें जो मिरोध वही. 
*लग्र है ओर प्राणके लय होनेपर मनका भी लय होजाता है सोई वासिष्ठमें कद हे क्ि 
अभ्याससे छव प्राणोंकी क्रियाका क्षय होजाताहे तब मन शांत होजाता हे ओर निर्वाणही 
होष रहजाता है ओर प्राण ओर मनका लय होनेपर भावना विशेषर्प समाधि है सह- 
“-कारी जिसकी ऐसे अतःकरणसे अवाधित आत्मसांक्षात्कार जब होजाता है तब पुरुए 
“जीवन्मुक्त होजाता है ॥ १६ ॥ 

(६ ७ ७ 
सर्याचंद्रमसों पत्तः का राजिंदिवातमकप ॥ 
भोक्ी छुषुम्ता कालस्य गुहमेतदुदाहतम्‌ ॥ १७) 

* _ प्राणढये कालजयों मवतीत्याइ-सूयायंद्रमत्ाविति॥ सूर्यश्ष चंद्र . 
. माश्च सूरयाचद्रमसों ॥ “देवतादंदे च” इत्यानडः। रात्रिश्व दिवा 
च राजद अचतुए इत्पादिना निषातितः। रात्रिदिव आत्मा 
. सररूप यस्प स राजादवात्मकरते रा़ेंदिवात्मक कार समर्य धत्तो 
वध! कुछतः । सुपुम्ना सरस्वती काहस्प सूयोचेद्रमेभ्यां कृतस्थ, 

राजिदिवात्मंकस्य समयस्य भोक्री मश्तिका विनारेका । _एतदूजुद्ं 
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« रहस्यमुदाहते काथरेतम ;। अय॑ भावः । साथे घटिकाहय सूर्यों वहति 
साध घ॒टिकादय चंद्रो बहाति । यदा सूर्यों बह॒ति तदा दिनिमुच्यते -। 
 यदा चंद्रों गहति तश राजिरुच्यते । पंचधटिकामध्पे रातदिवात्मकः 
कालो भवति... । लोकिकाहोरात्रमप्ये योगिनां द्वादशाहोराज्ात्मकः 
. काहव्यवहारों भवाते । ताहशकालमानेन जीवानामापुपांनमश्ति । 
: -थदा खुषुस्नामागेण वायुजहारंध्रे लीनों भगति । तदा राजिंदिट्मकर्प 
._ काहस्पाभावादुक्तम्‌ ' रा सुउन्ता कालस्प , इति। यावद- 
: “अहारत्रे वायुढ्रॉयते तावद्योगिन .. .आयुवर्धते . दीर्घकालाम्य- 


४, ] 00-0० "अगकतर्ीका+भाषादिकासमेता (06:०० ०) ००१७३ ) 


| 
| 
| । 
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| आधषार्थ-अब प्राणका लय होनेपर कालका जय होताहै इसको वर्णन करते कि सूर्य 
| ओर चंद्रमा, राज्रिदिन हैं स्वरुप जिसके ऐसे कालको करतेहँ और सुषुम्ना जो नाडी है. वह 
| सरस्वतीरूप नाडी सूर्य ओर चंद्रमाके किये राज्िदिनरूप कालको सक्षण करनेवाली है 
। | अर्थात्‌ नाशिका हे यह गुप्त वस्तु कही है तात्पर्य यह है कि, अंढाई घडौतक सूर्य 
| बहताई ओर अढाई घडीतक चंद्रमा वहताहे जब सूयंस्वंर बहताहै वह दिन कहाता है 
| और जब चंह्रमा बहताह तव रात्रि कहातीहै. इसप्रकार पांच घडीके मध्यमेंही राजिदिनरूप 
| काल होजाताई लोकिक अहोरात्रके मध्यमें योगियोंके वारह अहोरात्र होतेहँ और उसी' 
| लोकिक कालके सानसे जीवोंकी आयुका प्रमांण है जब सुषुम्ताके मार्गसे वायु ्रह्रन्त्रमें 
॥ लीन होजाताह तब राज्िदिनरुप कालके अभावसे कहा है कि, सुषुस्ना कालकी भोक्ती हैः 
रा जितने कालतक वायु ब्रह्मरन्ध्रमें लीन रहता है इतनेही कालतक योगियोकी आयु: 
है बढतीहे बहुत कालत्तक कियाहे समाधिका अभ्यास जिसे ऐसा योगी पहिलेही अपने मर- 
| णासमयको जानकर ओर बहारन्प्रमें प्राण वायुको लेजाऋर कालका निवारण करताहे और 
| : अपनी इच्छासे देहका त्याग करता है ॥ १७ ॥ 


धातपतिसहलाणि नाडीद्वाराणि पंजरे ॥ _ 
..._ झुपुस्ना शांभवी शक्तिः शेषास्त्वेव निरथंका) ॥१४॥ 
दाजतहीति ॥ पंजरे पंजरवाच्छिरास्थिमिद्धे शरीरे द्वाभ्यामपिकाः 


| सप्ततिः हासप्ततिः द्ासप्ातिसस्याकांनि सहर्याणि द्वासप्त-- 


| तिसहर्ताणि बाड़ीनां क्षिरणां द्वाराणि वायुप्रवेशमागो 


| प्रयोजन यासां ता निरथंकाः । पृववाक्तप्रयोजनामावात्‌ ॥ १८ ॥ 
। ब सहस्त नाढियों के द्वार हैं अर्थात्‌ वायुप्रवेश होनेके मार्ग हैं उनमे सुषुस्ना जो सध्य- 


संति झुषुज्ना मध्यनाडी शांभवी शक्तिरस्ति शा छु् भवत्यस्मादक्ता- 

 नामिति शंसुरीश्धरस्तस्थेय शांगवी। ध्यानेन इंभुप्रापफकलात्‌। शंमो- 

| राविभावननकलाद। शांभवी । यद्ा श॑ सुखरूषों भवाते तिष्ठतीते 

| शैंभुराता तस्पेय॑ शांभवी चिद॒मिव्यक्तिस्थानलादइचानिनात्मसाक्षा- 
त्कारहेतुत्वाच्च । शेषा इडापिंगलादयरतु निरथयेका एंव नि्गंतोइये: 


| भाडी है वह शांभवी शक्ति है अर्थात्‌ तिससे भक्तोंकों सुखहों ऐसे शम्भु ( शिवजी ) की: 
। (श शक्ति है क्योंकि वह नोडी ध्यानसे शबस्भुको प्राप्त, करंती है वा शब्भुकी प्रकटताको पद _ हल 


भाषार्थ-इस मलुध्यके पंजरमें अर्थात्‌ पंजरके समान शिरा अस्थियोंसे बैंधेहुये शरीरमें 
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करती है इसीसे शांमवी कहाती है अथदा शं ( सुख ) रूप जो टिके उस आत्माको शब्प्रु 
कहतेहं उसकी जो शक्ति वह शाॉभवी - कहती है क्योंकि वह चैतन्यकी असिर्व्याक्त 

, ( प्रकटता ) का स्थान हे ओर ध्यानसे आत्माके साज्षात्कारका हेतु भी सुषुस्ना है और शेष 

'जो पडा पिंगला आदि नाडी हैं वे सब निष्प्रयोजन हैं. अर्थात्‌ उनसे पूर्वोतक्त प्रयोजन सिद्द 

. जहीं होताहे ॥ १८ ॥ घ हे 

वायु! परिचितों यस्‍्माद्िनां सह कुंडडीशू ॥ 

बोधयितला सुषुम्तायां प्रविशिदनिरोधव! ॥ १९ ॥ . _ 

मी [  प ७ ७ निज तन $ 

वायुरिति ॥ यस्मात्परिचितोड्भ्यरतों वायुस्तस्मादागना जठराभरिना 

_ िम . । ० हे 9 छ $ हर रः 

सह कुण्डली शक्ति बोधयिल्रा अनिरोषतो$प्रतिइंधात्छुइज्ञायां सर: _ 

स्वत्यां प्रविशित्‌ वायों! सुषुम्नाग्रवेशाथम्रभ्यासः कृत्य इत्यथः ॥९९॥ | 

* आभाषाथ-जिससे परिचित अर्थात्‌ अभ्यास किया वायु जठराभिके संग कुण्डलीशक्तिको 

वोधन ( जगा ) करके निरोध ( रोक.) के अमभावसे सरस्ततौरूप सुपुस्नामें प्रविष्ट होजा- 
ताहै इससे वायुका सपुस्नामें प्रवेशके लिये अभ्यास करना उचित है ॥ १९ ॥ 


सुषुम्नावाहिनि प्राण सिछ्यत्येव मनोन्‍्मनी ॥ 
अन्यथा लितराभ्यात्ताः प्रयासायेव योगिनामू॥२०॥ | 

सुपुम्नेति ॥ प्राणे सुषुन्नावाहिनि सति मनोन्‍मिनी उन्मल्यवस्था क्‍ 
सिद्धयत्पेव । अन्यथा प्राणे सुषम्नावाहिनयिसांते तु इतराम्यात्ाः | 
सुषुसेतराभ्यात्ता योगिनां -योगाभ्पासिनां अ्रयासायेव श्षणायेव 
भवंतीत्यं) ॥ २० ॥ >>  आइक | 
. भाषार्थे-जब प्राण सघुम्नामें बहने लगताहे तब मनोनन्‍्मनी अवश्य सिद्ध होजातीहे । 
ओर प्राणके सुपुम्नावादी न होनेपर तो सुघुस्नाके अभ्याससे भिन्न जितने अभ्यास योगि- 
. ओके हैं वे सब बुधा हैं अर्थात्‌ परिश्रमके ही जनक-होनेसे उनसे कोई अर्थ सिद्ध नहीं . 


|; 
हम 


' द्ोताहै ॥ ३० ॥ - " । हम 
. * . पवनों बध्यते येन मनस्तेनेंव बध्यंते ॥ - 
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कल रा बा यैन पवनस्तेन बध्यते ॥ २१ ॥ 
हू द पवन इंति ॥ येन योगिना पवनः प्राणवायुवेधयते बद्ध/ क्रियते 
योगिना मनों बध्यते। येन॑ प्रनों बध्यते तेन पवनों बध्यतें। 
.. मन/पवनयोरेकततरे बद्धे उभय॑ बद्धं भंवतीत्ययंः ॥ २१॥ 


02 ._ -आषाय-योती जिससे पदनका बंधन. करलेतादे उंसीसे मनकों भी बंधन करणेता दे | 


कम 
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072. 
॥॥ 


_ हेतुद्ये तु चित्तरपत वासना व सपीरण/ ॥ « 
तयोविनिष्ट एकस्मिस्तो द्वावपि विनश्यतः ॥ २५ ॥ 
- हेतुद्दय ठु वित्तस्पेति ॥ चित्तस्य प्रवृत्ती हेतुद॒य॑ कारणद्रयमस्ति 


| कि तदित्याइ-बासना भावनारुयः संस्कारः समीरणः प्राणवायुश् 
| हयोवॉसनासमीरणयारिकास्मान्वेनशेे स्ति क्षीणे सति तौ द्वावपि 
 विनश्यतः । अबमाशयः । वासनाक्षये समीरणचित्ते क्षीणे भवतः। 
| समीरणे क्षीणे चिंत्तवासने क्षीणे भवत्तः । चित्ते क्षीणे समीरणवासने 
| क्षीणे भव | तदुक्ते वासिप्ठ- दे बीजे रामचित्तरंप प्राणस्यंद्नवासने। 
| एकरिम्रश्न तथोनष्ठे क्षिपेदेशपि नश्यतः ॥! तत्व व्यत्तरिकेणोक्तम- 
| यावद्धिकीमं न मनों न तावद्वासनाक्षयः । न क्षीणा वासनां यावचित्ते 
| तावब्न शाम्येति ॥ न यावद्याति विज्ञान न तावचित्तसंक्षयः । यावत्न 
 चिंत्तोपशमों न तावत्तत्त्ववेदनम्‌ ॥ यावन्न वासनानाशस्तावत्तत्वागमः 
| .कुत) । यावन्न तत्वसंग्रापिने तावद्वासनाक्षय। ॥  तंचज्ञानं मनोनाशों 
| वापतनाक्षय झव चल । प्रि4) कारणतां गंता दुःसाध्याने स्थितान्यतः । 
| त्रय एते सम॑ यावत्न स्वभ्यसता सुहसेहु$ तावन्‍्न तत्ततंप्राप्तिभंवत्यपि 


| समाश्रिते! ॥! इति ॥ ३३ ॥ 


_भाषाथ-चित्तकी प्रवृत्तिमें दो हेतु हैं एक तो. वासना अर्थात्‌ भावना नामका संस्कार 


| और प्राणवायु, वासना ओर प्राणवायु इन दोनोंमेंसे एकके नष्ट होनेपर वे दोनोंभी नष्ट हो 

' जाते हैं-यहां यह- आशय है कि, वासनाके क्षय होनेपर-पवन ओर चित्त नष्ट होजाते . 
| -हैं-और पवनके क्षीण होनेपर चित्त और वासना नष्ट हो शतेहं-और चित्तंके क्षीण होने" 
| पर पवन और वासना क्षीण होजातेहैं-सोई वासिष्टमें कहाहे कि, हे राम | प्राणकी किया 


र 


. और वासना ये दोनों चित्तके बीज हैं उन दोनोके मंध्यमें एकके नष्ट -होनेपर वें दोनोंभी 
. नष्ट होणातेहैं-और वासिष्ठमें ही व्यतिरिक ( निषेध ) के द्वारा कहा हे कि जबतक मनका 
_| लय नहीं होता तबतक वासनाका क्षय नहीं होताहे ओर इतने वासनाका क्षय नहीं होता _ 
5 ५ तब तक चित्त शांत नहीं होतादे और जबतक विज्ञान नहीं होता तबतक चित्तका संच्तय 

| नहीं होता है-और जबतक चित्त शांत नहीं होता तबतक तत्त्वज्ञान नहीं होता ६ और 

. जव॒तक बासनाकां नाश न हो तबतक तत्त्वका आगमन कहां-और जबतक 35% आ- - 
गम ( प्राप्ति ) न हो तवतक वासनाका क्षय नहीं होता-ससे तत्त्वज्ञान.मनका नाश: 


| हपय 


। 2 "9कादाका-म्राषादीका पमेता)॥0२०० ०५००६+७६ ) न्न् हु 
| और जिस कारणसे मनका बंधन करसकता है उसी रीतिसे प्राशक्ोमी वांध सकता है अर्थात... 
| मन ओर पवन इन दोनोंमेंसे एकके वन्धनसे दोनोंका बन्धन हो सकता है.॥ २१ ॥ 
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बासनाका क्षय ये तीनों परस्पर कारण होकर दुःखसे साध्यरूप होकर स्थित हैं इससे | 
तक इन तीनोंका समरीतिसे वारंवार ;अभ्यास न किया जाय तबतक अन्‍य कारणुसे तत्त्क 
( ब्रह्मज्ञान ) फी संप्राप्ति नहीं होती है ॥ २२ ॥ . 


- - भनो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र लीयते ॥ 
पवनो लीयते यत्र मनस्तेत्र विलीयते ॥ हे३े ॥ 
- मन इति ॥ यत्र यस्मिन्‍्नाधारे मनो लीयते तत्न तास्मिन्नावारें पवनों 
विलीयत इत्यन्वयः ।॥ २३ ॥ 
'भाषार्थ-जिसमें मनका लय होता है वहांही पवनका लय हो,जाता है ओर जहां पव- _ 
नका लय होता दे वहां ही मनभी लीन हो जाता है ॥ २४ ॥ 
दुग्धांबुवत्समिलितावुभो तो तुल्यकियों मानसमारुती हि॥ 
'िर्यतो म 
यतो मरुत्तत्र मनःप्रवुत्तियतों मनस्तत्न मरुत्मवृत्तिः ॥०२४॥ 
दुग्धांबवदिति ॥ दुग्धांबवरक्षीरनीरवत्स॑मिलिती सम्यक्क मिलती 
ताधुभी द्वावपि मानसमारुती मानस च मारुतश्र मानसमारुती चित्त 
प्राणों तुल्यक्रियों त॒ल्या समा क्रिया प्रद्मततिमेयोस्ताइशों भवत्तः तुस्य* .. 
कियत्वमेबांह-यत इति। यठः यत्र सावेविभक्तिकस्तासे! । यशस्मिन्‌ 
चक्रे मरुद्वायु! प्रवतते तत्र॒ तस्मित चक्रे मनःप्रवृत्तिः सनसः अद्ृत्तिमे" 
बति। यतो यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवतंतें तत्र तेंस्मिश्वक्ने मरुत्प्रवृत्ति 
वायोः प्रवृत्तिभवतीत्ययं! । तहदुक्ते वासि प्लैं-/अविनाभाविनी नित्य 
जता भराणचेतत्ती | कुधुमादिवन्मिश्रे तिल्तेंल इवास्थिते | कुरुतश् 
. विनाशेन कार्य मोक्षारुपमुत्तमम' ईंति ॥ २४ ॥ हे 
.. आपषाथे--दूध भर जलके समान मिलेहुये मन ओर पवनरूप जो चित्त ओर प्राण हैं 
: _- बे दोनों तुल्यक्रिय हैं अर्थात्‌ दोनोंकी प्रवृत्ति तुल्य होती है अर्थात्‌ जिस नाडियोंके चक्रमें 
वा प्रवृत्त होताह उसी चक्रमें मनकी प्रदृत्ति होती हे और जिस चक्रमें मन प्रदत्त होता 
. हैं उसी चक्रमें वायुकी प्रवृत्ति होती है सोई वासिष्ठमें कहा है कि, प्राणियोंके प्राण और 
चित्त दोनों अविनाभावी हैं अर्थात्‌ एकके बिना एक चहीं होपकता है और पुष्प और सुर्ग- 
..  धके समान मिलेहुए तिल और तेलके समान स्थित है ओर ये अपने विनाशसे मोक्षरूफ 
यु डत्तप् करवेको करते हूँ॥ ६४ ॥ 
.. तेत्रकनाशादपरस्य नाश एकपब्रवृत्तेरपरप्रवृत्ति! ॥ 
. अध्वस्तयोश्वेद्रियवंगवृ त्तिः प्रध्वस्तयो मो, द 
2 गिवृ त्तिः प्रध्वस्तयोमाक्षपद्स्य सिद्धि।९४॥ 


*+ ॒ ४ । (0-0 ण्णाण अपन की भाषु दकाधमता |... 0५ ०००४६५७७) 


। नाशाहयादुपरस्यान्यस्य म्रारुतस्प पानसस्य वा नाशों छयो मवति । 
एकप्रदचरकर। मानसस्य मारुतस्म वा प्रवृत्तेब्योपारादपरप्रवृत्तिरपरर्प 
 मारुतरथ मानसस्यथ वा अवृत्तब्योपारों भवति। अध्यस्तगोरलॉन- 
4 योगानधमाइतथी: सतोरिद्रियवर्गवृर्त्तोरद्वियसलुदायस्प स्वस्वविषये 
_। प्रदृत्तिदात। धज्वर्तयो३ प्रछीनयोस्तयों। सतोमरोक्षपदस॒प म्रोक्षारूप- 
| पदस्य सिद्धिनव्यत्तिभंवति ! तयो्ेये पुरुषस्य स्वरूपेब्वस्थानारित्यि। 
| तत्राप साथ्य ' जय नाश घंडगयांगादिनषेवणेन । मनोविनाशस्तु ._ 
| थुरो$ अताद्ान्रद्रपमात्रेण लुप्ताध्य एव ॥ योगबीने यूल्छोकस्याय- 
$ मुत्तर; सटीक ॥ | 


| मनका नाश होता है ओर एक सन वा पवनके व्यापारसे दूमरें सन वा पनका व्यापार 
| होता हैं ओर जबतक सन और पवन नष्ट नहीं होते तबतक संपूर्ण इन्द्रियोंका समुदाय 
| अपने ९ विपययें प्रदतत होता हे ओर जब मन ओर प्राणका अधिकार लय होजाता है तब 
| मोक्षरूप पदकी सिद्धि होती हैं, क्योंकि इन दोनोंका लय होनेपर पुरुषकी अपने स्वरुपमें 
| स्थिति होजाती है ओर इस मूलके श्छोकका उत्तर'छोक योगवीजममें यह लिखा है 

3 पड़ेंगयोंग आदिकि सेवनसे पवजका नाश साधन करने योग्य हे ओर मनका विनाश तो 
_ गुरुके प्रसादद्वारा निमेषमात्रसे सुसाध्य हे ॥ ६५ ॥ 


रत्व बनसथ्व चचढ़त्व स्भावतः ॥ 


रसो बड्ो मनो बद्ध कि न सिद्धयति भूतले ॥२६॥ 
. रसस्येति ॥ रसस्प पारदसय मनतों मानसस्य स्व॒भावतः स्वभावा" « 
| चचलत्व वॉचल्यम।स्त। रसः पारदों चद्धश्वन्मनाथ्चत्त दद्धं भवाति। 
ततोभूतले प्रंथिवीतछे कि ने सिद्धयति सबे- सिद्धयतीत्यथे) ॥२६॥ 
।  भाषार्थ-ओर रस ( पारा ) और मन ये दोनों स्वभावसे चंचल हैं । यदि रस और 
: मन थे दोनों वंधजायें तो भूतलमें ऐसी वस्तु कोन है जो सिद्ध न हो सके अर्थात्‌ सब _ 
| पदार्थ सिद्ध होसकते हैं ॥ २६ ॥ े 
| मूच्छितो हरते व्याधीन्‍्मृतों जीवयति स्वयम ॥ 


बद्धः खेचरतां पत्ते रसो वायुश्व पावेति ॥२७॥ 


जे रा च्छितः कुम्मकांते रेचकनिवृत्तो वायुमच्छित इत्युच्यते। हे पावेतीति ._ 
् १३ कस 


.. तत्राव ॥ तत्र तथम्तानसमारुतयोमध्ये एकस्य मानसस्प मारुतर्य । हे 


. तदेवाह-मूस्छित हंति॥ ओवैर्धिक्शिषयोंगेन गतचायलों' रसो 


& 


+ छू कर कि 
:._ कियाहुआ पारा ओर “श्रह्मरंत्रमें लीन प्राणवायु, यह अपने सामथ्येसे पन्ुष्यक्रो 


-अ्वोरंतरे तत्व वायप्रय पकारत्तदित तज्रेश्वरो देवता । भार तन्न 
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पाव॑तीसुबोधायेश्वरवाक्यम्‌। मूच्छितों रसः पारदों वाझुः प्राणश्र 
व्याधीन गान हरते' नाशयति। अंस्मीभ्ूतो रसोी अहारंध छीनो 
वायुश्व मुठ स्ववमात्मना स्वृप्तामथ्येनेत्यथें! । जावियति दीघकाहं 
जीवन कटोति | क्रियाविशेषेण शुद्किकारकृतों रसः बद्धी लूपध्यादी 
घारणार्शिपेण धृतों वायश्व बहः खेचरतामाकाशगार्ग थत्ते विषत्ते 
करो ता । तदुक्त गोरक्षकशतके-यद्धिज्ञांजनपुंजसत्निमामद दत्त 
पिछाप्य ५चवरटि | वित्तानितं धारयेदेषा खे गमन॑ करोदि गमिनां . 
स्पाद सता घ्राणा! इति ॥ २७॥ फ 

भाषार्थ-औषधिविशेषके योगसे तट हुई है चपलता जिसकी ऐसा रख मुर्च्छित कहाता ._ 
६ और कुंम ध्के अंत रेचकसे निरंत्त वायुको मृर्चि्षित कहते हैं. हे पार्वती ! मूच्छित 
किशाहुआ पारद और प्राणवायु संपूर रोगोंको नष्ट करता है ओर माराहुआ अर्थात्‌ मस्म 


टु 


कालतक जिता सकता है और वद्ध किये हुए वे दोनों अर्थात्‌. क्रियाविशेषसे  ग्रुटिकाकार 
किया हुआ पारा ओर श्रुकुथिके धारणविशेषसे धारण किया हुआ प्राणवायु ,य दोनों 
आकाशगतिफों करते हैं अर्थात्‌ बह योगी पक्षियोंके समान आकाशमें उडसकता है सोई _ 
गोरक्षकशतकमें कहा है कि, मिन्नांजन एुजके समान अर्थात, पिसें हुए अजनके समूहके . 


* तुल्य गोलाकार वायुहूप और पकार रहित तत्त्व ( प्राण ) भुकृटियोंके मध्यमें हे उस 


. तत्त्वका ईचर देवता है उस ईश्वरमें प्राणको वित्तसहित लय करके पांच घटी परत धारण 


७०५ 
>>. 
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-करे, यह वायुक्रे संग चित्तडी धारणा योगीजनॉका आकाशमें गमन करती है ॥ २७ ॥ 
. प्नःस्थेयें स्थिरो वायुस्ततो बिंदुः स्थिरों भवेत्‌ |... _ 
_बिदस्थेयोत्सदा से पिंडस्थेये प्रजायंते ।। 8८ ॥ 
. मन!स्थैय हृति॥ मनसः स्थैंद सत्ति वायु! प्राणः स्थिरों भवेत्‌ | 


.. ततो वायुस्थैयों द्विंदुवीय स्थिरो भवेत्‌ । बिंदो! स्थैय्सदा सववेदा सर्च 


* वीर्यकी स्थिरता होती दे और बीयंकी स्थिरतासे सदेव बल होता हे ओर डससेही देहकी 


._. 'मारुतस्प छयो नांथः पर लयो नादमाशितः ॥ रथ 


... बल पिंडस्थ० देहस्थैये प्रजायते ॥ २८.॥. 


. आषार्थ-मनकी स्थिरता होनेपर प्राणशभी स्थिर होता .है और बाधुकी रियरतामे 
स्थिरता होती है ॥ २८ ॥ 


इंद्रियाणां मनो नाथो मनोनाथरतु माझुतः ॥ . 
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: इईद्रियाणापितिे ॥ इद्वेयाणां श्रोत्रादीनां मर्नोइतःलरणं नाथ 


हूयो मनोविछयों नाव! । लढयो मनोलयः नादमाश्रितों” नादे मनो 

_+ लीयत इत्यथें) ॥ २९ ॥ 

|. भाषाथ-्रोत्र आदि इंक्नियोंका नाथ ( प्रवत्तक ) अन्तःकरण-मनहै और मनका नाथ 
' आणहे ओर प्राणक्ना नाथ सनका लयहे ओर वह सनका लग नादके आश्रित है अथोत्‌ 

“नादमें मनका लय होताह ॥ २९५ ॥ 


. अन/भाणलये कृश्िदानंदः संप्रवतते ॥ ३० ॥ 
सोइयमिति ॥ सौडपंमेव वित्ततय एवं पोक्षारुपोी मोक्षादत् चपे३) 


| अनिवोच्यानदाविमावे जावन्पाक्तिसु्ख भवत्पेबोते भावः॥ ३२० ॥ 


4 अतांतरमें इसको मोक्ष मत. मानो, क्योंकि चित्तका लय सुषुप्तिमें भी होताई तो भी मन 
| और प्राणके लूय होनेपर जो कुछ अकथनीय आनंद प्रकट होताई उस आन चतीय आन 
। दके प्रकट होनेपर जीवन्मुत्ति रूप सुख अवश्य होताहै ॥ ३०:॥ 


नश्थासनिश्वासः प्रध्वस्तविषयग्रह। ॥ 


निश्चेष्टों निर्विकारध लयो जयति योगिनाम्‌ ॥३ ३॥ 
प्रनड्ठेदि ॥ शधासश्व निशवास+ इवासनिश्वासों प्रनष्ठा छान श्वात्तान 


| वायोब॑हिरनिःसरण निश्वासः प्रध्वस्तः प्रकषण धरती नष्ठी विरयाण 


“। करणदृत्तेध्येयाकारा बृत्तिजंयति सर्वोत्कर्षण वर्तते ॥ ३१ ॥ 


| आपषाध-जिसमें श्वास और निःखास सलीप्रकार न होजाय अर्थात्‌ वाहरकी पवनका 
हि जो भीतर प्रवेश वह ब्ास, और भीतरकी पवनका घाहर निक्ासना यह निःखास, यह 
| दोनों जिसमें न रहें और ईंद्रियोंसे विषयोका प्रहण करनाभी जिससे भजीप्रकार नथ् हो 


॥। 


डे ] ०0-0 ५णगिकवदीफा-त्मापादीकासम ता ॥ ५.५० 0/००णाक ९)... 


अ्वतक। । मनानाथां सना नाथाों माहझुत प्राण४। मारु।ल्‍य जाणरस्य 


सोज्यमेवारतु मोक्षार्यों मास्तु वापि मतांतरे | । ० 


| मतांत्तरेहन्यमते धास्त वा । चिचलयत्य सुषुप्तावपि सस्ताव्मतश्माण- 
योलेयें सत्ति कश्चिदनिवाच्प आनंद संप्रवर्तते तम्पकू प्रदृ ॥ भाति । . 


आंषार्थ-सो यही चित्तका लय मोच्रुप है अर्थात्‌ इसकोही मोक्ष कइते हैं अथवा - 


| इबासो यह्मित स तथा बाह्मवायोरेतःप्रवेशनं- इदास!ः अंतशस्थितस्य . 


 अब्दादीनां ग्रहों अंह्ण यस्मिन्‌ निंगता चेंष्ठा काय करती यासिन्‌ ँ 
| निर्गतों. विकारोंइत/करणक्रिया यस्मिन्‌ एताहशो योगा लपउता- 


हे जाय, और देदकी क्रियाहुप चेश्ाामी जिपमें न रहे, ओर अन्तःकरणका क्रियाहूप विकारभी 
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( १ ८ ० 0. ४४॥॥४॥९8#0 8३४ थो गम दी रिक्रा:॥०/ (9॥260 ७५ ०० हपहेंश$ 
जिसमें न हो, ऐसा जो योगियोंका-रूय हैं अथांत ध्यान करने योग्य वस्तुके आकएकी जो 
अन्तःकरणवृत्ति है वह सबसे उत्तमंहे ॥ ३१ || # . द 

उच्छिन्नसर्वसकल्पो निःशेष/ह्लीषचेश्टितः ॥| 

स्वावगम्यो ढय) को<पि जायते' वागगीचरः ॥३९॥। 

उच्छि्नेति ॥ उच्छिन्ना नशः सव॑ सकदपा मन5पार जाता दाह्मद 

: म तथा निंगंतः शेषों येभ्यस्ताने निःशपाण्पशवाय हे इतने क्‍ 
यस्मिन स तथा सखेंनेवावगंतु बोपूढ शवय। रृवावगम्सः बाज [चरो 
मिषयः कोडपे विलक्षणों ठयः जायते योगेनां:भादुभवात # ६६ ॥ 


भाषार्थ-जिसमे मनके परिणाम रूप संपूर्ण संकल्प नद्ट होगेये. हों और जिपस सपणे 
नेश्ति न रहे हों अर्थात्‌ कर चरण आदिका व्यापार निदृत्त हो आओऔर जो अपने आपदी 
जानने योग्य हो अर्थात्‌ जिसको अन्य पुरुष न जानसके और जो बाणीकाभी अंगोचर हो 
अर्थात्‌ वाणीभी जिसको न ब€सके ऐसा. विलक्षण लय योगीजनोंकी प्रगट ( उत्पन्न ) 
होताह ॥ ३२ ॥ 


यंत्र दृष्टिलेयस्वत्र भुतद्वियसनातनी ॥ 


सा शक्तिजीवभूतानां दे अलक्ष्ये छग गते ॥ ३३ ॥ 

._यत्र दृष्टिरोति ॥ यत्र, यश्मिन्विषये अह्माणि दृष्टिसतकरणदूत्ति- 

. उ्तत्रेव लयो भवति । भूतानि प्रायेव्यादीनि इंद्रेयाणि श्रोत्रादान 

सनातनानि शाइवतानि यस्‍्यां सा सत्कायवादेडविद्यायां कारयेजातस्य 

सत्ततात्‌। जीवभूतानां प्राणितां,; शाक्तिविद्या इमें दे अल्प अं्योण 
लय गते योगिनामिति शेष) ॥ ३३ ॥ _ 


भाषार्थ-जिस व्रह्महप विषयमे अन्तःकरणकी दृत्ति हेतीहैउसमें मन, लय होताद 

और पृथ्वी आदि पंच महाभूत और भोनत्र आदि इंद्रिय ये जिसमें न हो वह अविया 

| -ओर प्रा श वा, ये अविया और-विद्याल्प दोनों 
- अलक्ष्य ब्रह्ममंही योगियोंके लय हो जातेह ॥ ३३ ॥ के ; 


ल्यो नाता प्राहु! कीहरश ढुयदक्षणम्‌ ॥ 
अपुनंवास छयो विषयविस्मृतिः ॥ ३४ ॥| 
2 इंवि ॥लय इते प्राहुवेदेति बहव। । लयस्य रक्षण रूयस्वरूपे ४ 


है 


| । 8, ] 00-0. ४ ०णरतुआजीकागधाश का घमे ला २०० 0५ ०७०६७५६ ५; ) 


| कीहशामोते पश्षए॒पेक लयस्परूपम्ाह-अपुनरिति । अपुनवासनोत्या- 

| नात्युनवासनासवानाभावा।इंषयापरेश्तुतिषिंवयाणां शब्दादीनां व्येपाका- 
| रस्प विषयस्यवा विस्मृतिलेयों लयशब्दाये इत्ययें! ॥ ३७ ॥ ; 
| आाषाओ-वहुतसे मनुष्य लय ऐसा कहते हैं परन्तु लयका लक्षण (स्वहप ) क्या हे 

| ऐसा कोई ४७ तो शब्द आदि सम्पूणं विषयोंकी वा ध्यान करनेयोग्य विषथकी जो 
विस्टति उसकी लय कहते हूँ कंयोंकि उस मनमें फिर वासना नहों उठती हैं वा वह सन 
फ़िर बासनाओंका स्थान नहीं रहता है ॥ २४ ॥ 77. «४ डर 


दशाज्पराणानि सामान्यगणिका इव ॥ 


व्‌ शॉभवी मुद्रा गुप्ता कुलवधारिव ॥ ३५ ॥ 

. वेदोविधेदाशल्वारःशास्ाणि पट पुराणान्यष्टाद्श सामान्‍्या गणिका 

5 इब पेशया इंवे। बहुषुरुषगस्यलात्‌ ।. एक्ा छाांभवी:सुद्रेव कुलवर्धूरिव 
कुलखीय शुप्ता । पुरुषविशेषगम्पलातूती १५३ ह ' 

।| - आपार्थ-चारों वेद और छदोशालत्न और अपश्टादश १८ पुराण वे सब सामान्य गणिका 

| ६ वेश्या ) के समान हैं क्यों कि ये अनेक पुरुषोंके जानने योग्य हैं-और एक पूर्वोक्त शांम- 

4 ओमुद्राही कुलवधुके समान गुप्त हैं क्योंकि उसको कोई विरला मनुष्यही जानसकता हे ३५ । 


अवलध्य बहिहृशिनिभेषोन्प्ेषृत्रजिता ॥ 

एज! हा शांभदी मुद्रा वेदशाहूशु गोपिता ॥ ३९॥। 

- चिेत्तलयाय प्राणलयसाधनीमभूता सुद्रां विवक्षुस्तत्र शांगवी मुद्राणह- 
. अंतलेक्ष्यमिति ॥ अँतः आधारादिकरंध्रतिषु चक्रेषु मध्ये स्वामिमते 

_ चक्रे लक्ष्यमंतः।करणवृत्तिः । बंहिदिहोँद्वहि।प्रदेशे दष्ठिः चक्ष)त्वेंघः 

. कौहशी दृष्टि निमेषोन्मेषवर्जिता निेषः पक्ष्मसेयीग१ उन्मेष्‌३ पहपरसें" 
<सोगविश्लेषः तास्यां वजिता रहिता चित्तस्य ध्येयाकाराबेश गिरषोन्‍न्से 
 शवर्जिता दृष्टिभवति । सोक्तैषा मुद्रा शांभवी शंभोरियें शांभवी शिवप्रिया 

/ ओवाविभोवजनिका वा भगति । कीदशी वेदशा्तरेष्त गोपिता बेदेइ 


आगादिषु शासेषु सांसुपपातंजटादिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६ ॥ 

|. आपषार्थ-चित्तके लयार्थ प्राशलयका साधन जो शांभवीमुद्रा उपके कपनके अमिलाषी 

| आचार्य -प्रथम शांभवीमुंद्राका वर्णन करंते हैं कि, भीतरके जो आधार आदि चक्र हें उनके... 
_ झसध्यमें अपनेको अभीश्ट जो चक्रहो उसमें लक्ष्म ( अतेःकरणंकी ( व्त्ति ) हो ओर बाहि* 

| रके विषयोंमें जो दृष्टि हो वह निर्मेष और उस्मेषसे वर्जित हो अर्थात्‌ पद्म (पलक ) के 


7७४७-25 चमक ४७ 0 _ भी 5 शरीक न्की 


( १८६०४ |७॥॥७॥(5॥0 9० हटयों गन कापक/ 00260 ७५ ०७र्थअपदेश* 


की संयोग और वियोगसे हीन हों) क्योंकि चित्तमें. ध्यान करनेके योग्य जो वस्तु उसके 

आकारके अवेश होनेसे निमेष उन्‍्मेष रहित प्रकाशितही नेत्र बने रहतेहों--वेद ओर 

_ शाद्रोमें गुप्त यह मुद्रा अर्थात्‌ ऋग्वेद आदि वेद और सांख्य पातंजलः आदिशाल्लोम भीः 

. छेपीहुई यह मुद्रा शांग् बी बहाती है कि, इससे रुका आविर्भाव ( प्रकटता ) होता है. क्‍ 

वा यह मुद्रा शाभु भगवानने कही हैँ ॥ रे३ ॥ 

अंतलेक्ष्यविलीनचित्तपवनों- योगी यदा वतेत 

दृश्या निश्चलतारया बहिरधः पश्यज्ञपश्यज्ञपि || 

__ जब्य सल शांभवी भवति सा लब्धा प्रसादादगुरी 


शुन्याशून्यविलक्षण रफुराते वत्तत्व पर शांभव३॥ ९ ७॥ 

. जांँगवों उद्रामभिनीय दर्शयति-अंतलक्ष्यमिति ॥यदा यस्‍्यासवस्था- 
- आमंतः अनाहतपकादी यहक्ष्य समुणेश्वरमृत्यादिक तत्त्वमस्था|दिवक्य॒न 
रूद्ज जीवेशवरामित्रपह बह्मास्मीति वाक्यारथेभुत ब्रह्म वा तस्मिग्विलीनों 

. शेह्नेबेण लीनी चित्तपतनी मनोमारझुती यस्य स तथा योगी व्तेते[निश्व- 

. छत्तारया निश्चणा स्थिरा तारा कनोनिका यस्य साहश्या दृथ्या बाहढहा 
.. इक्षिप्रदेश पश्यन्नपि चक्षु:संबेरध कुबन्नपिअपश्यन्‌ बाह्मविषयग्रहणमकुबन्‌ | 
. यतेते आस्ते। खल्विति वाक्यालंकारे । इयस॒क्ता शांभवी झुद्रा शमिवी- ं 
. नामक सुद्रयति छेशानि मुद्रा गुरोदोशेकस्य प्रसादात्मीतिववेकादसु- ॥ 
*  अद्यालब्धा प्राप्त चेत्तदिदामीति वक्‍्तुमशक्य शांभव शमिवीसुद्राय! भास- 
ने पढ़ें प्यते गम्पते योगिमिरिति पदमात्मस्वरूप शुन्यीशून्यविलक्षणं | 
 ध्येयाकारवत्ते)सद्भावाच्छून्यविलक्षणं तस्पा अपि भानाभावादशुन्याविल- हू 
क्षण तर्च वास्तविक वस्तु स्फुराति प्रतीयते | तथाचोक्तम्‌- अन्तर्लदंय । 
... मतन्यधीरावरत पहयन्मुद्री संयमी दृश्युन्मेपनिभेषवाजतामिय झुद्रा अंदेद 
. अ्छाम्मवी॥ुप्तेय गिरिशेन तंत्राविदुषा तंत्रेषु तत्त्वाथनामेषा स्थायमि ्‌ छः 
._ प्रनोलयकरो मुत्तेग्रदा दुलभा॥ १॥ ऊध्वंहश्रिधोदशिरध्पेवेधो हाथ/ ६ 4 


अर्थात्‌ स्थित रहें" कि. भीतर अनाहतें ( निश्ल ) पद्म आदियें जो | 
दि लक्ष्य हे वा: तंत््तमसि आदि महावाक्द्योंसे लक्ष्य जो जीव ईशखरके | 


४ ] (७५-0 न । “0407॥ अपार काध्षमता 6ै॥2०0 ५ ०७५९७ ३ ) 


ओर पवन ( प्राण ) ये दोनों लीनहों और “निश्चय हैं तारे जिसमें ऐसी दृष्टि ( नेत्र ) 
से देहसे वाहिरके देशमें देखताहुआभी अद्रष्टाके समान हो अर्थात्‌ वहिरके विषयको न 
जानताहुआ अधोदृष्टि रहताह-यह पूर्वोक्त शांसवी नामकी गुदा है ओर जो ऋशोंवो 
छिपाले उसे मुद्रा कहते हँ-यदि यह मुद्रा गुरके प्रसादसे प्राप्त होजाय तो वह- शांभव. 
शम्भुभगवानका तत्त्व जिसको इसग्रकार नहीं वता सकते कि, यहहे शांभवीमुद्रामें भमासमान 
बह योगियोंको प्राप्त होनेयोग्य आत्मरुप तत्त्व अर्थात्‌ ध्येयाकार इत्तिके होनेसे शत्यसे . 
विलक्षण और अम्तमें ध्वेयाकार वृत्तिकेधी अमावसे अशम्यसे थि ललूण वांस्तव्रिक वस्तु 
गीजनोंके सनमें स्फुरती है अर्थात्‌ प्रतीत 'होती हँ-सोई कहा है दि अनन्यबुद्धि होकर 
अर्थात्‌ अन्यदिषयमें बुद्धिकों न लगाकर सीतरके लक्ष्य ( व्रह्म ) को दृश्कि उन्‍्मेष निमे 
पस वाजत नंत्रोंसि निरंतर आनंदसे देखताहुआ संयमी ( योगी ) होयतो यह शांभवी मुद्रा 
होती है और तंत्रके ज्ञाता गिरीश (शिव ) ने यह गुप्त रखखी है और यह दुल्टभमुद्रा 
।.- तत्त्वके अभिलाएी) योगीजनोंके मनको लय करती है ओर मुक्तिकी गलीप्रकार देती हैं और 
ऊध्वे ओर अधोहष्टि होकर और ऊर्ध्ववेंध ओर अबः-शिर होकर टित योगी इस राधोये- 
त्रके विधानसे भूसिमें रहताहुआभी जीवम्मुक्ति होताह-भावा॥ यंद 8 कि, भीनरके लक्ष्यमें . 
लयहुये हैँ चित्त पवन , जिसके और निरचल हैं ताश जिसके ऐसी टरिसे याहिसके विषयको 
देखताहुआभी न देखनेके समान हो ऐसे योगीक्री यह शांभवीमुद्रा होती है यदि यद्द गुरुके 
प्रसादसे प्राप्त हो जाय तो योगीको शत्य अग्मग्यसे विलज्ञण जो शंभुछ्ा पदरूप परम तत्त्व 
है वह प्रतीत होताह ॥ ३७ ॥ ः 


ब 


ल्‍ 


शओशांभव्याथ खेचयो अव्त्थाधाबमभेददः ॥ 
भवेखितलयानंद शून्ये चित्पुखहूंपिणि ॥*४८)॥। 


ओऔशांभव्या इंति॥ श्रीशाभव्याः आग्त्याः शं।मर्वासुद्रा णः खेचरी 
मुंद्रांयाश्वावस्थाधामभेदत३ अवस्याइवस्थितिधाम स्थान तयोभदाच्छो 
भव्यो बंहिरेश्या बहिःस्थितिः खेचयों अ्म्रष्यदृष्ट्या।व स्थिति! शाँमव्यों 
हंदयभावनादेशः खेचर्या भ्रूमष्य एवं देश*। टयाभदाभ्या श्यून्पं देश 
| कालवस्तुपरिच्छेदशन्ये सनातीयविनातीयरगतभेद धून्ये य। चित्सुख- क्‍ 
| रूपिणी चिदानंदस्परूषिण्पात्मनि चित्तलयानंदों मवेतत्यात्‌। श्रोशाभ ० _ 
| बखिचर्योंरसघाधामरूपसानांशे मैदः, नत॒ चित्तल्यानंदरूपफलांश इति . 
भाव ॥ ३८॥ |. ३ 25 
ह |. आषार्थ-इस पूर्वोक्त श्रीमती शांभवीमुद्राके ओर खेबरीमुद्राके द्वारा अवस्था ओरघाम | 
| स्थान ) के मैर्से श्र्ोद शांमवीएुं्ामें बाहर इसे वदि/|थति ओर खैचरीशुदामें._ 
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भाषाथ-अ्राघे उन्‍्मीलित किये (/ खोले ) हैं नेत्र जिसने और ' निश्चल हे मक्त 
जिसका ओर नासिकाके बारह अंगुलपर्यत अप्रभागमें लगाये हैं नेत्र जिसने-सोई वसिष्ठने _ क्‍ 
कहा है कि, द्वादश अगुल पर्यत निर्मेल जो नासिकाके अग्रभागर्म आकाश उसमें यदि 
ज्ञान, दृष्टि दोनों भलीप्रकार शांत होजाये तो प्राणोंका स्पंद ( गति ) रुक जाती हैं-ऐसा 
योगी और देह इंद्रिय मन इनके निश्पंद्भाव ( निरचलता ) से चंद्रमा और सूर्यक्री भी 
लीनताको व.रताहुआ अर्थात्‌ देह, मन, इंद्रियॉँकी निरचलतासे प्राणके संचारकी भी रोक- 
ताहुआ सोई कहभी आये हैं कि, जहां मनमी बिलय हो जाता -हे--इसपूर्जोक्त प्रकारका 
योगाभ्यासी ज्योतिके समान सबका प्रकाशक-ओऔओर आकाश आदिकी उत्पत्तिके द्वारा. 
सबका कारण और अखिल ( पूर्ण ) रूप ओर अत्यंत प्रकाशमान और देह ईंश्िय मन 
इनका साक्तीरूप पर--और व|स्‍्तविक तत्त्वस्वरूप-जो वह पद्‌ है जिनको यह नहीं कह. 
सकते कि,-वह यह हे-और योगीजन जिसमें जाय॑ उसे- पद्‌ कहते हं-उस परम ( सबसे 
उत्तम ) आत्मखदपको प्राप्त होता है अर्थात्‌ उन्मनी अवस्थामें योगी अपने स्वरूपंस 
संत: होता है--इसमें अधिक और क्या कहने योग्य है अन्यवस्तुओंकी तो अवश्यही प्राप्ति 
होती ह--भावार्थ यह है कि, जिसके आधे नेत्र खुले हों मन स्थिरहो नासिकाके अग्रभागमें 
दृष्टि हो ओर जिसने देह आदिकी नि३चलंतासे प्राशकोभी लीन करालियाहों ऐसा यगी,.. .. 
ज्योतिस्वरूप सबके कारण, पूर्ण देदीप्यमान साक्षीरूप जो तत्त्व उस परमपदको प्राप्त. 
होता हूँ इसमें अधिक क्या कहने योग्य हैं ॥ ४१ ॥ 


दिवा न पूजयेहिंगं रातों चेद न पुजयेत्‌ ॥ 
सवंदा पूजय्रेद्धिंग दिवाराजिनिरोधत) ॥ ४४ ॥ 


_- उन्मनीमावनायाः कारनियमभावमाह-दिवा नेति ॥ दिवा सू्- 
संचारे (लिंग सवेकारणमात्मानम्‌ । “एतस्मादात्मान आकाशः संभूत” “४ 

« इत्यादे श्रेतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । ध्यानम्रेवात्मपूजनम । तहुक्ते “| 
_ वासिप्ठे-ध्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य महाचेनम्‌। विना तेंनेतरेण:- ८ 
_ यमात्मा लभ्पत एवं नी! इति । रात्री चंद्रसेचारे च नेव - पूजयेल्रेव -* 
भावयेत्‌ । चंद्रसयेतंचारे चित्तस्थेयांमावात्‌। 'चले वाते चले चिता - 
इत्युक्तत्वात्‌ । दिवारात्रिनिरोधतः छयेचंद्रों निरुष्य | ह्यब्छोपे पंचमी 

: तस्यॉस्तातिल । सबंदा सर्वास्मिन्‌ काछे 'लैंगमात्मानं पृजयेद्भावयेत्‌ । /॥ 
.._ सूयंचंद्रयोनिरोधे कृतें सुषुच्नांतगते प्राणे.मनःस्थैयांत तदुक्तम-'सुधुम्ना- | 
.. तांत वायों मनःस्थेये प्रजायते' इति॥ ७२॥ | 
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5 _< आाषार्थ -अब उन्मनीभावनामें कालके नियमका श्रमात्र वर्णन करते हैं कि दिनमें न्‍ द 


तदीका-भाषादी 


(0-0 ण पर 3॥99व॥ ४88] सात ॥8॥6260 0५ ०५०१६? * 
शर्थात्‌ सुर्यके संचारमें लिंगका पुजन न करे अर्थात्‌ सबके कारण लिंगरुप आत्माका 
ध्यान करे सोई कहा हैं कि, इस आत्मासे आकाश उत्पन्न हुआ और यहां ध्यानही 
पूजनशब्दसे लेना पुष्प आदिसे पूजन नहीं सोई वासिष्टमें वसिष्ठजीने कहाँ है कि, 
| शआ्रात्माका उपहार ६ भेंठ ) ध्यानही हे और ध्यानही « इसका अर्न (पूजा ) है उसके 
.। विना यह आत्मा भाप्त नहीं होता हे ओर राज्निमें 'अर्थात्‌ चंद्रमाके वारमेंमी लिंगरुप 
| झत्माका पूजन न करें क्योंकि, चंद्र ओर सूर्यके बारमें चित्तकी स्थिरता नहीं रहती 
| है कहभी आये हैं कि प्राणवायुके चलायमान. होनेसे चज्रित्तमी चलायमान होजाता हे 


और चंद्रका विरोध होनेपर प्राण सुषुम्नाके अतगेंत होजाता है ओर उससे मनकी स्थिरता 
होजाती हैँ उसससय लिगरूप आत्माका ध्यान करे सोई कहा है कि, सुपुस्नाके अतगैत 
मूर्यके होनेपर मची स्थिरता द्ोजाती-हे-नभावार्थ यह हे कि, सूर्य ओर चंद्रमाके संचासमें 


| ध्यान करे || ४२॥ 
धद्क्षिणनाडिस्थो पथ्यें चरित मारुतः ॥ 
तिडते खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न सेशयः ॥४ ३! 


। सेचरीयाह- संब्येति ॥ सब्यदाक्षिणनाडिस्थो वामतादितिरंनाडिस्थी 
| माझुतों वायुय॑त्र मध्ये चरति यंस्मिन्मध्यप्रेदेशे गच्छांति तश्मिन्स्थाने 
| तस्मिन्पदेश खेचरी सुद्गा तिष्नते स्थिरा भवति । ' प्रकाशनस्थेयारू२- 
2 योश्थ' इत्यात्मनेषद्स । न सशयः उत्तेड्यें संदेहो नास्तीत्यथें! ॥ ४२॥ 


भाषांर्थ-अब- खेचरीमुद्राका वर्णन करते हैं कि, इडा पिंगला नामकी जो सथ्य दक्षिण 
|: नाडी हैं उनमें स्थित आणवायु जिस मध्य प्रदेशमें गमन करता दे उसी स्थानमें खेचरीमुद्र 
४। स्थिर होजाती है इसमें संशय नहीं है ॥ ४३ ॥ 


इडापिंगलयोमेध्ये शुन्ये चेवानिल गसेत्‌॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा दन्न सत्ये पुन!पुनः ॥४४ ॥ 


इडापिंगलयोरिति॥ इडापिंगलयों? सव्यदृक्षिणनाडथोमे४पे यच्छू: 
+ न्‍्यं खम्‌। के । अनिल प्राणवायुं यत्र ग्रसेत्‌ शुन्‍्ये प्राणस्प स्थिरी- 


योजना ॥ ४४ ॥ हक पक 


और दिवा ओर राज्िके निरोधको करके सबकालमें लिंगका पूजन करे क्योंकि सूर्य 


+ आत्माका ध्यान करें ओर सूर्य ओर चंद्र संचारको रोककर सबकालमें आत्माका , 


हॉँ 


क्‍ भाव एवं आस! । तत्र तस्मिज्छृन्ये खेचरी स॒द्रा तिछठते। पुनः इनमे 
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* भाषा् -इडा पिंगला जो सव्य दक्षिण नाडी हैं उनके मध्यमें जो शुन्य ( आकाश ) 
«कह बह शून्य जिसमें प्राणवायुको पले ओर शत्यमें प्राणक्षी जो स्थिरता उसकोही प्राय 
-कहते हैं उस शूत्यमें खेचरीमुद्रा स्थिर होती हे यह बात वारंवार सत्य है ॥ ४ड ॥ 
रच सोम ७ ७ +३ 
सर्याचंद्रभसोमध्ये निरालबांतरं पुत्र! ॥ 
संस्थिता व्योगचक्रे या सा मुद्रा नाम खेचरी॥9५॥ 
. सूयोचंद्रमसोरिति ॥ सर्याचंद्रमसोरिडापिंगलयोमेच्ये निराहूब॑ 
व्यद्तरमवकाशस्तत्र | पुनः पादपृरणे । व्योम्नां खानां चक्के सम॒दाये। 
. अपरच्य सवंखानां समनवयात्‌। तदुक्तम- पंचलोत/समंन्विते! हति। या 
संस्थिता सा 5द्रा खेचरीनाम ॥ ४५ ॥ 
भाषाथे-सूर्य ओर चंद्रमा अर्थात्‌ इडा ओर पिंगलाके मध्यमें जो निरादव अंतर 
६ अवकाश ) है उस.आकाशोंके समुदायरूप चक्रमें क्योंकि, श्रकुटीके मच्यसें सद आका- 
शोका समन्वय (मेल ) हे सोई कहा हे कि, पांच ख्रोतोंसे युक्त भ्रुका मध्य है उस उच्त 
वकाशर्म जो भलीप्रकार स्थित हो वह खेचरी नामकी मुद्रा होती है ॥ ४५ ॥ 


सोमाबज्नोदिता धारा साक्षात्ता शिववह्भा ॥ 
प्रयेदतुर्ला दिव्यां सुषुम्नां पश्िमे मुखे ॥ 8६ ॥ 
सोमादिति ॥ सोमाचंद्रायत्र यस्पां खेचया धाराप्यृतधाश उाँदें- 
वतोदभूता सां खेचरी साक्षाच्छिववलभा शिवस्य प्रियेति पवेंणान्द्यः । 
अतुर्वां नि्मलां निहपां दिव्यां सवेनाड्यत्तमां सुघुम्नां पश्चिमे - सुखे 

पूरयेत्‌ जिहयेत शेषः ॥ ४६ ॥ 

भाषार्थ-जिस खेचरीपुद्रा्में चंद्रसासे अमृतक्ी घारा उत्पन्न होती है वह खेचरीमुद्रा 
>साज्ञात्‌ शिवजीको व ( प्यारी ) है ओर अतुल अर्थात्‌ जिसकी उपमा न हो और 


>दिव्यहूप अर्थात्‌ सब नाडियोंमें उत्तम जो सुपुस्ना हे उसको परिचम मुखके विषे 
«.. “जिहासे पूण करे ॥ ४६ ॥ है 522, ः 


_ पुरस्ताडव पूरयत निश्चिता खेचरो भवेव ॥ 
5 ता के मुद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥ ४७ ॥ 
5 ता वात) युरस्ताश्ेव पूवेतोअपे पुर्येत। सुषुम्नां प्राणेनेति 
.. शेषः। यदि तहि निश्चिताइसदिग्वा खेचीी खेचयारुपा मुद्रा भवेदिति । 
यदि तु परस्तात्पाणेन पुर्य॑त 'जिह्म्ात्रेण पश्चिमत$ पूर्यंत्त तहिं मूढव* 
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ज्ड 


; | ४५ ] (00-0. ५० गज पूरी का "भा पादी का समे ता. २०० 0५ ०६०९८९ ) 
| स्थोजानिका । ने निश्चिता खेचरी स्यादिति भावः । खेचरीसुद्राप्प- 
डक रे न्पस्‍टफि के 8. जिसे) ै 
| भ्यस्ता सती उन्मनी संग्रज्ञायते चित्तस्य पयेयाकारावेशात्तुयावस्था 
। भ्रवतीत्यथं) ॥ ४७ ॥ : | की 22: 
बी र भाषाथ-ओरे पूर्वेमुखके विधेभी पूण्णे करे अर्थात्‌ सुघुम्नाको प्राणसे पूर्ण करे तो निश्चय रे 
हः अर्थात्‌ निःस॑देह खेचरी नामकी मुद्रा होती है और यदि पूर्वमुखमे प्रारसे पूण न करे और- 
| पश्चिम सुखभ बल जिद्नासेही पूर्ण करदे तो खेचरीमुद्रा मूढ अवस्थाको पैदा करती हे इससे- > 
| वह निश्चित नह ६ आर अभ्यास :क्षीहुई खेचरीमुद्रभी उग्मनी होजाती है अर्थात्‌ चित्तके- . 
 ध्येयाकार होनेस्ते तुर्याविस्था होजाती है ॥ ४७ ॥ | 2 5. 
डर! 95525 9) प्ि वर ० वि ५५ 4 ४९२] 
अदामध्ये शिवस्थान मनरतत्र विढीयते |. ||: 
लधुष्य 28.20 7 2:५४ ४ : 
।. जातण्य तत्पद तु तन्र काछो न वियते ॥ ४< ॥ 
। अआवोरिति ॥ ज्वोमेध्ये रुवोरेतराले शिवस्थानं शिवस्येश्वरस्यं स्थार्न 

. (५ एच [कप &% २०. ७ 
| शिवरुष खुखरूपस्थात्मनो्वस्थानापिति शेष) । तत्र तस्मित शिवे मनो 
थे ० 5 ५25५ (22० [० ९ । ९ 
| ढीयते शिवाकारद्त्तिप्रवाहवद्भवति तावित्तलयरूप तुर्य पद जाग्रत्सपजु« । 


| पुप्तिण्पधतुथारुय ज्ञातव्यय्‌ । तत्न तस्मिन्‌ पदे कालो मृत्युने विद्यते |... 
4 गद्दा झजेचंदरणोनिरोधादायुश्षयकारक/ काछूर समयों न विद्यत' 

| इत्पथे! ॥ तहुक्तनू । “भोक्री सुषुम्ना कालस्य इति॥ ४८॥ 

| आषार्थ-दोने! भुकुटियोके मध्यमें शिवरूप ईश्वरका वा सुखहूप आत्माका स्थान है उस 
शिव वा आत्मामें मन लीन होताहे- अर्थात्‌ मनकी चुत्तिका प्रवाह शिवाकार होजाताद ओर 
वह चित्तका लय तुर्यपद अर्थात्‌ जाप्रत्‌ स्वप्न सुइंपिसे चोथा पद जानना और उस पदसें- 
काल ( रुंत्यु ) नहीं हे अथवा सूर्य और चंद्रके निरोधसे अवस्थाके क्षयक्रा कारक समय 
नहीं हैं सोई कह आये हैं कि, सुषुम्ना कालके भोगनेवाली हैं ॥ ४८ ॥ । 
 अभ्यसेत्वेचरी तावबावत्स्पायोगनिद्वितः ॥ || 
._ संप्राप्तयोगनिद्वस्प काछो नास्ति कदाचन ॥ ४५ है. 
._ अभ्यसेदिति ॥ तावर्खेचरी मुद्रामभ्यसेत्‌। यावद्योगानिद्वित!। योग/ 


न्न्द 


सवबातिनिरोधः सैव निद्रा योगनिद्वाउस्थ संजाता इति योगनिद्रिवस 
ताहश/स्यात्‌ । संग्राप्ता योगनिदा येन स संप्राप्तयोगानिद्रस्तस्प कद 
| चन करस्मिश्विदापि समये कालो झत्युनोश्ति ॥ ४५॥ न 
। आषा्थ-योगी जवतक योगनिद्वित. हो अर्थात्‌ रुपूर्णं वृत्तियोंका ,निरोधह्प जो यह 4 
| बह निद्राहूप जिसको हो वह योगनिद्रित कहमताहे तबतक खेचरीमुद्राका अध्यास करे हम 


(१९०९०७.०. ॥॥॥॥८७॥७ #०हंठ यो गप्रदीपिका 09॥260 ७५ ०००(०$पदेश३ क्‍ 
 अज़स थोगीको योगनिद्रा भलीप्रकार प्राप्त. होगई हो उसकी किसी कालमें भी मत्यु नहीं 5 
द्वोती ॥ ४ड५क॥कञ े : 
न निरालव मनः कत्वा न किंचिदषि चिंतयेत्‌ ॥ . 
/१.. स॒बाह्यायय॑ंतरे व्योग्नि घटवत्तिह॒ति भुवश ॥५०॥ 
... निरालंबीमति॥ यो निरालंबमा्लबशूल्ये मन। कृत्वा किचिदापि न 
'चिंतयेत्‌ खेचरीमुद्गायों जायपरानायां अह्माकारामपि दूत्ति एरवेराग्येण . 
. शर्त्पिजेदित्ययं! । स योगी वाह्माम्य॑ंत्रे बाह्मे बहिमेवे आम्येत्तेड: | 
भ्यंत्वें च व्योम्न्याकाशें घटवत्तिष्ठति श्ववम्‌ | ।नोश्वेतमेतत ६ यथा- _ 
काहों घथे वहिरेतश्राकाशपूर्णों भवति तथा खेच्रयोगालंबनपारेत्यागेन 
ह [0] 3 
योगी अह्मणा पू्णस्तिष्ठतीत्यथः ॥ ५० ॥ हि 
. आषाथ-जो योगी निरालेब ( निराभय ) मनक ो करके किंचित्‌ भी चिंता नहीं कर- ,_ 
ताह अर्थात्‌ खेचरीमुद्राके सिद्ध होनेपर ब्रह्माकार वृत्तिकाभी -परमपैराग्यसे त्याग करता है _ 
अह योगी वाहिर और भीतरके आकाशमें घटके समान निशचयकर टिब्ताहै अर्थात्‌ जैसे . 
घट आकाशके विषय वाहिर और भीतर आकाशसे पूर्ण होताहे तिसीप्रकार खेचरीमुद्राके .. 
“होनेपर आलंबनके परित्यागसे योगीभी त्रह्मस पूणे टिकताह ॥ ५० ॥ 
हिट : ९ । 
. बाह्यवायुयथा लौनस्तथा मध्ये न सेशगः || 
._ स्पस्‍्थाने स्थिरतामेति पवनों, मनसा सह ॥ ४) ॥ 
_. बाह्ेति॥ बाह्यों देहाब्दहिमंवों वायुयेथा- छीनो भवति खेचयोंग। 
. तस्यांरःप्रवृत्यमावात्‌ तथा-मध्यों देहमध्पवर्तो वायुर्लनो भवति तस्य 
। हि > 5 55 ३७. ०. ०... 
.. वहिप्रवृत्त्ययाबातू। न संशयः । असिम्नरथ संदेहों नास्तीत्यथे! ॥ 
._ स्थीयते स्थिरीभूयते5स्मिन्रिति स्थान स्व॒स्य प्राणस्थ स्थान स्थेयोघिष्ठानं ._ 
. अहारंध तत्न मनसा चित्तेन सह पवनः प्राण: स्थिरतां निश्चलतामोति 
* मो .॥ ६१ ॥ दा कर 
>. भाषाथ-खेचरीमुद्राके विषय देहस वाहिरका पवन जिसप्रकार लीन होताहे क्‍योंकि, 
._ उसकी भीतर प्रवृत्ति नहीं होती, तिसीप्रकार देहके मध्यका वायुभी लीन होजाताहै क्यों कि | | 
.._ उसकी बाहिर भ्रवृत्ति नहीं होती इसमें संशय नहीं है किंतु मनसह्वित पवन प्राणकी स्थिर | 


'.. व्ताका स्थान जो त्रहरंध्र हे उसमें निसचलताको प्राप्त होजाताहे ॥ ५१ ॥ 
घन: नह है 5 4 । ब्व्यूप ९ एवम +---- कि 
एवम।यसमानस्य वायुमागं दिवानिशम ॥ , 


_* आयासाजोपते वायुमेनस्तत्रेव छीयते ॥ ४२ ॥ 


7 28. 
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क्‍ एवामात ॥एवजुक्तप्ररारंण वायुमाग प्राणपार्गं सुषुम्न।या पत्यथ; 
| दिवानिशं रात्रिदिवमसुयसमानस्यास्यासं कुपेतो योगेनोउ््यासा्न्र 
| यसिन्नाधारे वायु! प्राणों जीयेते क्षीयत्ते, छीयत इत्यथेः । तत्रैव वयोले- - 
. याषिष्ठाने मनाश्वित्े छीयते जीयेत इत्यथे। ॥९२॥ 

भआाषाथ-इसपूर्वोक्त प्रकारसे प्राणरूप वायुका-सार्ग जो सुषुम्ना उसमें राजिदिन अभ्यास 
| करतेहुए योगीके अभ्याससे जिस आधारमें प्राणबायु जीण हो जाता है अर्थात्‌ लय हो 
। जाता है उसीवायुके लयाधिशन (स्थान ) में मनभी लीन हो जाता है ॥ ५१ ॥ 


अश्षृततः प्लावबैद्रेहमापादतलमस्तकम ॥ 
सेखयत्येव महाकायो महाबलपराक्रपः ॥५३॥ 


इति खेचरी | थक 
| असृत्तेरिति॥ अमृतः खुषिरिनिगते! पादतर्ू च मस्तक च पादतढम- 
| स्तकसू। द्वद्दश्व प्राणितृ्येतेनांगनास' इत्येकवद्धाव/ | पादूतलमस्तकम* 
। मिव्याप्येत्यापादूतलूभस्तक देहमापावयेदाह्ञावित्त कुयात्‌। पहालुत्कृष्टः ।( 
। कायों यस्णथ स महाकायः महांतों बलपराक्रमो यस्येत्पेताहशों योगी 
| विद्चयरणेव । अप्तुतप्डावमेन 'दिद्धों भवरपेव ॥ ६३ ॥ 
भाषार्थे-योंगी पादतल ओर मस्तक पर्यत देहको सुषिर ( चन्द्रमा ) से निकसे जो 
| अमृत उनसे सेचन करे तो उत्तम हैं काया जिसकी ओर अधिक बल पराक्रम जिसके ऐप 
|| योगी पूर्वोक्त अस्तके ल्ानसे झ॒द्ध हो जाता है ॥ ५३ ॥ हर 


शक्तिमष्ये मतः झत्वा शक्ति मानसमध्यगाम ॥ 


मनसा मन आलोक्य पारयेत्परम पदम। ७४ ॥ 

| वाक्तिमष्य इंति॥ शाक्तिःकइुण्डलिनी तस्या मध्ये नमः कृत्ा तस्‍्यां 
| मनों धृला तदाकारं मन कृलेत्यय! । शारक्ति मानसमध्यगां कृला । 

। शक्तिध्यानावेशाच्छक्ति मनस्येकीकृत्य तेन कुण्डली बोधयिलेति यावतत! 
| * श्रब॒द्धा वह्ियोगेन मनसा मरुता सेह' इति गोरक्षोक्तेः मनसांतःकरणेन 

2 मन आलोकप बाई मनताइवछोकनेन स्थिराकृलेत्यथें! । परम पढूँ 


"| सबेत्कृष्ट स्वरूप धारयेद्धारणाविषयं कुयोदित्ययें ॥«४ ॥ हर 
.._ भाषार्थ-शक्ति ( कुण्डलिनी ) के मध्यमें मनको धरकर अर्थात्‌. कुण्डलीके आकारका , 
_भनको करके और शक्तिको मनके मध्यमें करके भर्थात्‌ शक्ति स्थानके आवेशस़े शक्तिकों 


* “ प्‌ हे कम ट 0 / पक । बे दर 
१९१ » ।॥७॥॥७/९६॥७ अर | ४4000 हि 06260 0५ ०००) ) 
मनमें एककरके और उससे कुण्डलीका बोधन करके सोई गोरक्षने कहा हे कि, मन और 


. पवन सहित कुण्डली वहिके योग प्रबुद्ध होती हे: ओर अन्तःकरणरूप मनसे सनको देख- 


कर अर्थात्‌ मनसे देखनेके द्वारा बुद्धिकों स्थिर करके सर्वोत्तम स्त्रह्प जो परमपद हैं उसकी: 
चारणा करे अर्थात्‌ व्रह्ममें मनको लगावे ॥ ५४ ॥ 


 ख़मध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च॒ ख॑ छुझ ॥! 


५ 78५ त्व धि (02 77775 
 सव॑ च खमय झूल्ा न किचिदपि चिच्ददेत॥ ७७ ॥ - 
खप्रध्य इति॥|खमिव पूर्ण ब्रह्म ख॑ तन्मध्ये आता सपस्वरुप छुछ। 
ब्रह्मादमिति भावयेत्य4/। आसममध्य ससरवहूपे व खे एज बह कुरु। 


अं ब्रह्मेति च भावयत्यये! । सर्वे च खमये कला भहामय विभाव्य 
_क्िमपि ने चितयेत्‌ । अहं अद्योतिध्यानमि परिश्यजोद्त्यणं: ॥ ५० ॥ 

भाषार्थ-आकाशके समान पूरा जो ब्रह्म उसके विषे अपने आत्माको करके अर्थात्‌ ब्रह्म 
में हैं, ऐसी भावना करके अपने रूप स्वरूप आत्मामें पूण त्रह्मको करो-में श़हाहूँ ऐसी भाव- ' 


_ ज्ञा कर, ओर संपूण प्रपंचको व्रह्ममय करके अर्थात्‌, श्रह्महूप विचारकर किसीकीमी चिंता न 


करे अर्थात्‌ में ्रह्महँ इस ध्यानकाभी परित्याग करदे ॥ ५५ ॥ 
._ अन्यशशुन्यो बहिःशून्यः शून्य; कुंभ इवॉबरे || 
। पु कै पु ए पु ( ० €ः जप 
. अन्तापुर्णा बहिपृणः पुणः कुंभ इवाणवे ।। ७९ ॥ 
एवं सम्राहितस्य स्वरूप स्थितिमाइ-अन्त/शुन्य इंति ॥ अन्तः अन्त- “ 
करण शुन्‍्यः । बह्माविरेक्तवृत्तेभावादद्वितीयशूल्यः । बहिरंतःकरणाह- 
ह्रिपि आर: । द्वतायादशनात्‌। अंबरे आकाशे कुम्मो घदे। याद" 
पहिशयन्यस्तद्वदृत:करणे हृदकारे वायुपृ्ण! अक्माकारबूत्तेः सद्भावा- 
. द्वह्मवासलादा। घहि'पुर्णोइ्तःकर णाद ६हेदवका शा दर हिवा पूर्ण। सत्तया 
 अह्मातारक्ततत्तेरमावाहहापणेल्ाद। । अणवे सपुद्दे कुम्मो घटों यया 
सता जलपुणा भव्य समराधिनिष्ठो योगी अह्मपू्णों भवतीत्य्थ॥%॥ 
से भाषाथ-इसप्रकार समाधिमें स्थित योगीकी “अपने स्ररूपमें स्थितिका वर्णन करते 
.. हैं कि, कर शत्यहों अर्यात्‌' जहासे अतिरिक्त वृत्तिके अभावसे दूसरेकी प्रतीति 
दा कर दुसरेके न देखनेसे अन्तःकरणसे बाहिर भी इसप्रकार शश्य हो जैसे 
| के अलश न 5 मोतर और वाहिर जलसे झरुय होता हे-और तिसी प्रकार हृद* 
.. “75 . अन्ताकरणाम अहाकार दृत्तिके होनेसे वा अहम वासनासे बाबुसे | 


# ४८-७४ ग् 
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+. [] । दी छू ४ ३ पड] 
; | ४. / और (५-0. ४ पी 3 23/07# आगदाका सता ॥ ८० ५ ०६०९ हे ) 
पूर्ण हो ओर अंतःकरणसे वा हृदयाकाशसे वाहिरभी पूर्ण हो अर्थात्‌ सत्तारुपसे -द 
| तिरिक्त वृत्तिके अभावसे वा मरह्मरूपसे 'इसप्रकार पूर्ण हो जैसे समुद्रके हि कादसा दिस : 
| जररोतरफसे जलपूर होतादे इसीप्रकार समाधिके स्थित पुरुषमी अहासे पूरो होताई ॥५का 

। पा च्ि (६ जे चिंतन 

बाह्यिता न कतंव्या तथवॉतरचितनम्‌ ॥ 
सवादर्तां परित्यज्य न किचिदपि चितयेत्‌ ॥५७॥ 

| _ वाह्मचियोत्ते ॥ समाहितेन योगिनेत्यध्याहारः । बाह्मचिंता वाह्म- 
| विषया चिन्ता न कतव्या तथेव वाह्यचिताकरणवर्दांतराचिंतनमांतराणां.. 
| मनसा पारंकारेपतानामाशमोदकसौधवाटिकादीनां चिंतन॑ न -कतेव्य- 
| गति हिगविषरिणामेनास्वयः । सर्वेचितां बाह्मभ्यंतरचितन॑ परियिज्य 
| कचेदप ने चितयेत्परवैराग्येणात्माक्षारवात्तिमापे परित्यिजेत्‌। 
ह 3 6०५ 6० ५ 4१ 
/ तत्याग स्वरूपावास्थावरूपा जीवन्मुक्ति पवतीति भाव! ॥ ९७॥ 
| आधषार्थ-समाधिमें स्थित योगी वाहिरके माला चंदन आदि विषयोंकी चिंता न करे 
| भोर तिसीप्रकार अतःकरणमें मनसे कल्पना किये जो आशामोदक, र्वेतमंदिर, वारिका 
| भ्रादि हैं उनका भी चिन्तन न करे इस प्रकार वाहर भीतरक्की संपृणं चिंताओंकां परि- 
4 योग करके किंचित्‌ भी चिंता न करे अर्थात्‌ परमबैराग्यसे ब्रह्माकारबत्तिकाभी परित्यागं 
| करदे उयोंकि ब्रह्माकारशत्तिका त्याग अपने स्वरूपमें स्थितहप मुक्ति जीवन समयमें 
| ही हो जाती है ॥ ५७ ॥ “ 


2४ 


संकूल्पमातकलनेव जगत्समर्ग 

| संकल्पमात्रकलनेव मनोविलासः ॥ 

|... संकल्पमात्रपतिम॒त्तज निविकल्प- 
.. यगाश्िित्य निध्चयमवाप्लुहि राप शांतिम ॥ ५८ ॥ _ 

._ बाह्माम्यंतरचितापरित्यागे शांतिश्व भवत्तीत्यत्न वसिष्ठवाक्य प्रमाण: 

यति-संकल्पेति ॥ संकल्पो मानसिकोी व्यापार! स एवं संकल्पमात्र 

। तस्य कलगेव रचनेवेद दृश्यमानं समग्र जगतू बाह्मप्रपंचों मनोम्ात्र- 


आशामोदकर्सीधवाटिकादिकल्पनांखपो विलास! संकल्पमात्रकलनेव । 


| पंचे या. मतिः सत्यत्बद्धिस्ताम॒त्सज । तह कि कतेव्यमित्पत 
हि १३ | ५२ 3६३४७ २220 3503 5 लक 


फल्पित इत्यथः | मनसों मानससस्‍्य विछासों नानाविषयाकारकर्पना 


मानस) प्रपंचोडपि संकरपमात्रस्वनेवेत्यथ! | संकल्पमात्रे वाह्माभ्यंतर- 


ओोक्तससुखित्वस नातीयविजातीयस्वगतमेद्देशकालवस्तुपरिच्छें रकल्प- 


अर्थात्‌ पूर्वोक्त विशिष्ट कल्पनासे शुन्य आत्मा है उसकोही धारणाक्रा विषय करके हे क्‍ | 


- मनुष्यको सुख कहाँसे होता है ॥ ०८ ॥ 


_विलीयते-विशेषण छीयते लीन॑ भवति। अग्न्याकारं भवतिं ॥ यथा 
.. सहिल्ले जे संधायमान सेंधव लवण विलीयते लवणाकारं परित्यज्य 


रा हट - ज्ञान ज्ञेय सम नष्ट नान्‍्यः पंथा द्वितीयकः ॥९०॥ 


( १९७०) |॥५॥॥७/९5॥0७ ॥वहुलयोगजदाफ्कित | 00260 0५ ०७० प्रदेश 
आह-निर्तिकल्पमिति । विशेश्करपता विकल्पः | आत्मनि कतृंस- 


नारूपः तस्मानिष्करांतो निविऋर्पस्तमात्मानमाश्रित्य घारणादिविषय 
कंता हे राम | निश्चयमतदिग्धं शांति परमोपरतिमवाप्लुहि। ततः 
सुखमपि प्राप्स्यसीति भावः ।. तदुक्ते भगवा व्यक्रिकिण-न 
चाभावपतः शांतिरशांतस्य कुतः सुखस ” इति ॥ ४६८ ॥ 

भाषार्थ-बाह्य ओर आभ्यंकर चिताओंके परित्यागसे शांति भी होती है इसमें 
वसिष्ठके वाक्यका प्रमाण देते हैं कि, मानसिक व्यापारहूप जो संकल्प है उसकी 
रचनारूपद्दी यह दृश्यमान संपूर्ण जगंत्‌ है अर्थात. बाह्य प्रपंच सनसेही कल्पित है ओर ' 
आशामोदक र्वेतमंद्रि वाटिका आदि नाना प्रकारके विषयोकी कश्पनाका जो घिलास हे 
वहनी संकल्पकीही रचता है अर्थात्‌ मानसप्रपंचभी संकल्पकीही रघनारूप हे इससे हे राम ! - 
संकल्प मात्रमं जो मति अर्थात्‌ बाह्य ओर आस्यंतरके प्रपंचमें सत्यत्व बुद्धिहं उसको 


त्याग दे कदाचित्‌ कहा ।७, फिर क्या करू इससे कहते हैं कि, निर्विकल्पके आभ्रय -| 
* होकर अर्थात्‌ आत्माके विषे जो कर्ता भोक्ता सुखी दुशःखी-सज/त्तीय--विजातीय--स्वगत 


-देश--काल--वस्तु-परिच्छेदरूप विशिष्ट कल्पना हे उनसे रहित जो निर्विकल्परूप 


रामः | निश्चयसे तू शांतिको प्राप्त हो उस्त शांतिसे फिर सुखको भी प्राप्त हो जायगा- 
सोई भगवानले गीतामें कहा है किविचारहीन :पुरुषको शांति नहीं होती है और अशांत 


कप्रमनले यद्दत्सधर्वं सलिले यथा ॥ 
तथा सधीयमान च मंनस्तत््वे विलीयते ॥ ५९ ||: 
करपरमिति ॥ यद्द्यवाउ्नलेमो संधीयमानं संयोज्यमान कप्रेरें 


जलाकार भवत्ति' तथा तद्वत्तर्वं आसान संधीयमान कार्यप्रान मनों | 
विलीयते आत्माकारं भव॒ति॥ ५९ ॥ । 
भाषाथ-जैसे कपूर अभिमें संयोग करनेसे विशेषकर लीन होता है अर्थात्‌ जमिके | 


_ आकार होजाता हे ओर जैसे जलमें संयुक्त किया सैंधव लवण विलीन होता दे अर्थात ; 


.._ लव॒णके आकारकों त्यागकर जलाकर होजाता है--तिसी प्रकार तत्त्वरूप आत्मामें संयुक्त | 
बज किया मन विलीन होता है। अर्थात्‌ आत्माकार हो जाता है ॥ ५९ ॥ का 


जैय से प्रतीत च ज्ञान च्‌ मन उच्यते ॥ 


७ ९,-]  62-0. शेश्कतटीकात्माषादी कास में ला । 092०0 ०/६०१९६& है " 
. प्रनसों विलयें जाते द्वेतमपिं लीयत इत्याह त्रिमिः-ज्लैयमिति ॥ स वे 
सकल जेये ज्ञनाह प्रतीत च ज्ञत च ज्ञानं च इद से मन उच्पतते । 
| सर्वृस्य मनाकलपनामापलार£ ना शब्देनोच्पते । ज्ञान ज्ञेग च सम॑ मनों 

विलियते सता साथ नई यहि तह हवतीयकः द्वितीय ए। द्वितीय कः 
| पथा. मनोविषयो नास्ति । द्वेत नास्तीति फलिताये। ॥ ६० ॥ 


( ज्ञानके योग्य ) ऋर्थात्‌ ज्ञात प्रतीयमान है ओर ज्ञान यह सब मन कहाता है क्योंकि 
ये सब मनकी कव्पनामात्र हैं यदि ज्ञान और ज्ञेंय मन सहित नष्ट हो जायें तो दूसरा मांग 
नहीं है अर्थात्‌ झनका विषय जो द्वंत है वह नहीं रहता है ॥ ६० ॥ 
७ आओ लि ४ "४ 
पनोत्श्य मिद्‌ स्॒वे यत्किचित्तचराचरम्‌ ॥ 
मनसो छयुन्मनीम[वदुदत नवोपछायते ॥ ६१ ॥ 


| जंगमम्चर स्थावर चर॑ चाचर॑ च चराचरे ताभ्यों सह वर्तेत इति 
। सचराचर यज्ञ गत्सवे मनोहश्ये धनता हृश्यप्‌ । मनःसकल्पमात्रामि हे 
 त्यर्थं: । प्रनःझल4नाएत्वे प्रतीतेस्तदमावे चाप्रतीतिश्रेंप एवं सब जात । 
| अप्रस्य प्रतीतकशरीरत्वात्‌ ४ न च बौदमतप्रसंगः-। अमा(विधानस्य 
| अह्णः सत्यलाम्युपगमात्‌ । मनस उन्मनीमावाद्विलयाईत भेद नैवो- 
पहथ्यतें नैद प्रतीयते। देतशअरपहेतोमेन!संकर्पस्प|भावात। हि तद्वेताव" 
| व्ययम॥ ६९ ॥ ५. ८52 ह 

| भाषार्थ-यह दीखता हुआ जो स्थावर जेंगम ( चराचर ) रूप सहित जात जो कुछ 
_$ वह सब मनसे देखने योग्य है अर्थात्‌ मनसे कश्पित हे अर्थात, मतक्षी कश्सता होनेयर 
| प्रंतौत होताहे और कव्पनाके प्रवावमें प्रतीत नहीं होता है इससे अप्तर्पदी दे ओर अमक ' 
| शरीर प्रतीतिमात्र होता है कडाचित्‌ करो कि, ऐसे कझ्ेगे तो बोद्धमतका प्रत्ेण होजायगा 
| सो ठीक नहीं क्यों कि, अ्रमके अधिष्ठान व्रह्मक्नों सत्य माततेदेंओर उक्त मनके उन्मनीभात्र 


| संकल्प हे उसका अभाव है ॥ ६१ ॥ | 


ज्ेपवस्तुपरित्यागादिलय याति मानसम्‌ ॥ 7“ 


| 

] 

5 8४. 
| | भः न 
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९३५ 
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भाषार्थ-अव सनके लय होनेपर द्वेतकाभी लय वरणन करते हैं कि, सपूण जोज्षे य . 


| ( बिलय ) से द्वैत ( मेद ) प्रतीतदी नहीं होताहै क्यों के, द्वैत भर हेतु जो मंतर | 


| मनसो विये जाते कैवल्पमवविष्यते ॥ ६९ हि 
| ज्ञेंपमिति ॥ ज्वेयं ज्ञानावियं यदरस्तूं सवे चतचंर यहरय॑ तस्य परि. 
| त्पागान्नामरूपात्मकस्प तस्प पखिननादिहय सावेदानंदहपात्ाकार 


न्प 7 * 
ड़ न | 
3 
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परनोह्यमिति ॥ इद्सुपलभ्यपानं॑ यर्किचिद्रक्तिपपि, चई॑ & 


डर, 
5:०2). :% १) 


0 «५ जन अऋशि य 


( ३९६६०)४५००७७७४० 8॥०५कुठयोंग्नदीपिका/)0002०० 5५ ०७०ादर्णू उपदेश; ने 
अवति। मनसो विलये जाते साति केवल केवल स्पात्मनों मावः कैवल्य- 
मपशिष्यतते अद्वितीयात्मस्वरूपमबशिष्ठ भवत्तीत्यथे। ॥ ६६॥ 

भाषार्थ-ज्ञानकका विषय जो चराचररूप दृश्य है उसके परित्यागसे अर्थात्‌ नामरूपा- 
त्मक जगतके वार्जित करनेसे मन विलयको प्राप्त होजाता है अर्थात्‌ सचिदानंदरूप आत्मा: 
कार होजाता है और मनका विलय दहोनेपर. कंवल्य शेष रहजाता है अर्थात्‌ अद्वितीय 
. आत्मारुपहदी शेष रहजाता है ॥ ६२ | 
एवं नानाविधोषाय|* सम्पवरवानुभवान्दिता ॥ 
रे 94 ५ 
समाधिमागः कथिताः पु चायमहात्मणि) ॥६३॥ 
_ एवम्रिति॥ एवमंतलेद्य बाद्धिशिरित्यायुक्तकारेण महाल समरा- 
घिपारशालनशुद्ध आत्मांत/करणं येषां ते महात्मानस्तमहात्म|मेः पूर्व 
चतें आधायोश्व पूरवांचाय्ां मरस्यद्रादयस्तेः समाधेश्रित्तद्ात्तिनिरोधरस्प 
मांगा प्राए सा कायेता:। कीहशाः समाधिमागोंः । वानाविधो- 
पायाः नानाविधा उपाय साधनाने येषां. ते तथा सभ्यकू समीची- 
नतया सछार्यवेषयेयराहित्येन यः स्वानुभव आत्माहुभवस्तेनान्ता 
युक्ता) ॥ ६३॥ 

भाषा्े-इसप्रकार नानाप्रकारके उपाय ( साधन ) हें-जिनके ओर भल्ीप्रकार जो 
. हवानुभव अर्थात्‌ संशय ओर विपयेसे रहित आत्मानुभव उससे युक्त चित्तब्ृत्तिनिरोधरूप 
समा भिके मार्ग अर्थात्‌ प्राप्तिके उपाय पहिले महात्मा आचर्योंने कहे हैं अर्थात्‌ समाविके- 

4 अभ्याससे महान ( शुद्ध ) है आत्मा ( अन्तःकरण ) जिनका ऐसे महात्मा मत्स्येंद्र आदि 
.पूर्वाचायोनि अपने अलुभवसे पूर्वोक्त समाधिके मार्ग वर्णन किये हैं ॥ ६३ ॥ 


चर ० ७ हिन्ये | 

सुषम्नाय कुंडलिन्ये सुधायें चन्दजन्मने ॥ 

मनोन्‍्मन्‍्ये नमस्तु॥य महाशकत्ये चिदात्मने ॥९४॥ 
:. मुंषुम्नादिभ्यः कृतकृत्यस्ता: प्रणमति-सुषुम्नाये इति ॥ सुषुम्नामः 

 घ्यनांडी कुंडहिन्य 3 आधारशक्तय चन्द्राद शुमध्यस्थाज्जन्म यस्या+ 

तस्ये सुधाये पीयूषाये मनोन्मन्ये तुयोवस्थाये चिच्चैततन्यमात्मा स्वरूप 
यस्या: सा तथा तस्थे। महत्ती जडानां कार्योद्रियमनसां चैततन्यसंपादक- 
._. सवात्सवात्तमा या शक्तिश्रेच्छक्तिः पुरुषरूपा तस्वे ।-तुम्पमिति प्रत्येक 
.. संबध्यंते। नमः प्रह्ीभावोष्त्तु ॥६४॥ . ....... . .]| 
. आधषाध-इइस्ना आदि नांड्योंसे ऋतकृत्य हुये आचार्य उनको प्रणाम करते हैं .. 
.__ : के, मध्यनाडीरुप सुपुरनाको और आधारशक्तिरुप कुण्डलिनीको और जे हे जन्म 


क्‍ ४] संरकृतण का-भांपादकासमेता । (१९७ ) 

(७-0. ४५७॥॥७॥९5७00 3॥99व॥ ५वाध्ाव (0॥8००7. 067260 0५ 654760॥ 
 ज़िल्ञका ऐसी सुधाको ओर तुर्यावस्थारूप उस मनोन्मनी को नमस्कार है जो मनोस्मनी देह 
: इंद्रिय मनरूप जो जड़ पदार्थ है उनकोभी चेतनताक्षी सम्पादक होनेसे सबसे चडी शक्ति 
| (चित शक्ति पुरुष ) रूप है और जो चेतन आत्मा स्वरूप है--इस शछोकमें तुमको नम- 
| कार है इस पदक सर्वन्न संवन्ध हे ॥ ६४ ॥ 


अशक्यतत्वदोणारनां पूढानापपि संमतम ॥ 

ओक्त गोशक्षवाथेन नादोपासनमुच्यते ॥ ६५ ॥ 
नानावेधान्पमाध्युपायानुक्सा नादानुसंघानरूप सुख्योपाय प्रतिजा- 
_नीते-अशकयति॥अव्युसन्न लादशक्परतत्ववोधरतत्त ज्ञान येंपी ते यथा 
| तेषां मूढानामनधीतानां संगतम । अधिशब्शत्किमु ताधीतानांमिति 
| गम्यते । गोरक्षताथेन प्रोक्तामित्यनेन महतुक्तत्वादुपादेयत्व॑ गम्यते ॥ 
| नाद्स्थानाहतध्यनेरुपासनेषलु संधानरूष सेपनपुच्यते कथ्यते ॥ ६५ ॥ 


._. भाषार्थ-अनेक प्रकारके समाधिके उपयोक्ो कहकर नादाशुसैघान रूप.,मुल्य जो 
| उपाय हे उसके वर्णनकी प्रतिज्ञा करते हैँ कि, अग्युत्पन्न ( मूख ) होनेसे जिसका तत्तव- 
| ज्ञान अशक्य हैं उन मूढोंकोभी जो समत हैं और अतिशव्द्स पठित मनुष्योंको तो सैमत 


| क्यों न होगा ऐसे गोरक्षनाथके कहेहुये नादोपासन अर्थात्‌ अनाहतध्वनिक्रा सेवन. वणुन . 


करे हैं ओर यह नादका अलुसनन्‍्धान गोरक्षनाथ महान्‌- पुंदपने कहां हे इससे अवश्य 
करने योग्य है ॥ ६५ ॥ 


शीआ दिनाथेन सपादकोटिलयप्रकाराः कथिता जर्गति ॥ 
नादालुपंधानकमेकमेव मन्‍्यापहे मुख्यतप पाना म॥ ९ ६ 


श्रीआदिनायेनेति ॥ श्री मादिनायेत शिवेतर काथेता: प्रोक्ता* पादेन 
| चंतुथोशेन सह वरतेपानाः कोडिसस्पाकारूय प्रका राश्िच्लयताधनमेदा 


साधनानां मध्ये सुखूयतममतिशयेन सुखुष मन्यामहे जानीमहे उत्कृष्टानों 
_रुयसाधनानां मध्ये उत्कृष्टममलवाहोरक्षामिमतत्वाच नादाजुतघानम 
। अवइय विधेयोंति भाव: ॥ ६६ ॥ 

|. भाषार्थ-श्रीआदिताथ ( शिवजी .) ने सवाकरोड चित्तके लयके प्रकार कहे हैं. और वें 


नस केवल अत्यंत 
वो त्तम रुपसे वर्तते हैं हम तो एक नादानुरंधान ( नादकासेवन ) को 
आुद्य लगसे साधनोंमें मानते हैं क्योंकि, वह सबसे उत्तम है और गोरक्षगाथक्नो अम्रिमत 


न व 


नयर्युत्करपेंग वर्तते । वय्य तु नादालुर्चितनमेव एक केवर लूयानों छप- . 


रप्् 


] 


इससे अवश्य करने योग्य दै॥ ६६ |.  - ४7 का पा | 


रॉ 


यु ( १९८६ 0 ७०७०७ ७० यो गमुदी पिका । [ उपदेश: 
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मुक्तासने स्थितो योगों मुद्दों संघाय शाॉभवीण॥ 
शणुयादक्षिणे कण नादमंतःस्थमेकधीः ॥ ६७॥ 


शॉमवीमुद्ाया नादाज॒संघानगाह-मुक्तासन इति । सुक्तासने सिद्धासने 
- स्थितों योगी शांमवीं मुद्राम 'अंतक्ष्य वाह इत्यादिनोक्तां संघाय _ 
कृता । एकधीरेकाग्रचित्त-सन्‌ दा्षेणे कणेडन्तस्थसुषुन्नानाडयं सत्तमेद 
नादं शणुयात्‌। तदुक्ते त्रिपुरसारसंसुचये-आदो मत्तालिमाछाजनितर- 
बसमस्तारसंरकारकारी नादोञआसो वांशिकस्यानिलभरितलसकषशानेस्वा- . 
नतुल्य/ । धठानादालुकारी तदनु च जलूपिध्वानधीरों गरभीशें गजन्प- 
जेन्यघोष! पर इह कुहरे वत्तंते ब्रह्मनाडया' इति ॥ ६७ ॥ 
भाषार्थ-अब शांभंवी मुद्रासे नादानुसंधानका वर्णन करते हें कि, मुक्तासन सिद्धासनमें 


स्थित योगी भीतर लक्ष्य और वाहिर दृष्टि इत्यादि ग्रंथसे कही हुई शांभवीमुद्राकों करके. , । 


... और एकामचित्त होकर दक्षिणकर्णके विषे सुबुम्नानाडीमें वर्तमान जो देहके भीतरका शब्द 
हई उसको सुने सोई त्रिपुरसारसमुश्यमें कहा हे कि, तारके संस्कारका कर्ता नादइ प्रथमतोः 
उन्मत्तं अमरोके समूहका जो शब्द उसके समान और फिर पवनसे भरेंहुये शोमित वंशके- 

* शब्दक्ी तुल्य और फिर घंटाके शब्द समान और समुद्रके शब्दकी तुल्य घीर और फिर 
गजतेहुये मंघका जो शब्द उसके समान गंभीर ऐसा पूर्वोक्त नाद इस देहसें सुषुम्नानाडीके: 

*  इद्द्रमें वततेता है ॥ ६७ ॥ ः 

£: >- ५ न्षु ] | 

..._ अवृणपुटनयनयुगलपघाणमुखानां .निरोधन कार्यश ॥ 

 शुद्धमु षुम्नासर णों रफुटममल। भ्रयते नाद) ॥ ६८ ॥ 

,._. पराइमुखीसुद्या नादानुसंघानमाह-श्रवरणेति॥ श्रवणपुटे नयनयोन- | 

.._ अयोयुगर् युग्म प्राणशब्दन प्राणपुटे मुखमास्यमेपाम्‌ । दवेढ्ने प्राण्यंगला- 

. देकवद्धावे ग्राप्तेपपि स्वस्यापि द्रंद्धेकवद्भावस्य पेकाल्पिकत्वान्न भवति।तेषां. | 
5 तक. # का आई ७ व 3 ०  ऑप 8 
 निराधन करांगरांडिमिः कायम। निरोधन चेत्यसू-अंग्रुष्ठाभ्यामभी कणों _ 

. तजनीभ्यां च चक्लुपी ।नासापुरे तथान्याभ्यां प्रच्छाय करणानि च'इठि! 
.._ सकारात्तंदन्याभ्यां सुख प्च्छाग्रेति समुचीयतते। श॒द्दाप्रा णायमैमैलरंह्विता 

या प्ृषुम्नास रंणि! षुम्नापद्धततिस्तस्पाममलो नादरफुट व्यक्त श्रुयते ९८) | । 

_ भाषा र्थ-अब पराल्मुखीनाडीसे नादके अलुसंघांनका वर्णन करते हैं कि, कर्ण ओर | 


दाथकी अंगुल्योंसे इनकों रोके ओर निरोध भी इस वचतके अनुसार करे कि. | 
ड्््ल की 5, 245 5 स्ड हट ँ हि: ५ 
22: पक #77. 77: * 


ओर प्राण इन तीनोके युगल ( दोनों छिद्र) और मुख इनका निरोध को 


 ७,] संस्कृतटीका-भांपा्कासमेता । (१९९) 
अंगुष्ठोंस दोनों कानोंका हे 


रा 
रु 


श् 


(0-0. काओर 88५04 ४वाव93ं (०0॥6००॥. 00[72608 0५ 6७6 

' कानोंका और तजनियोसे दोनों नेन्नोंका और मध्यमाओसे नासापुटोंका और 
घ्रकारके पढनेसे तजनियोंसे मुखका आच्छादन करे इसप्रकारका इंद्रियोंका निरोध करनेसे 
प्राणायामोंसे मलर हित जो सुषुस्नाका मार्ग है उसमें स्फुट ( प्रत्यक्ष ) अमंल (स्पष्ट) नाद 
सुनताहै ॥ ६८ ॥ 58 > 


आरंमण् घटक्षेव तथा परिचयोषपि च॥ ._ 
नेष्पृत्तिः सवयोगेषु स्पादवस्थाचतुष्टयम ॥६५९)॥ 
 अथ नादश्य चतस्रोध्वस्था। प्राह-आर्रमेश्वेति .॥ आरंभावस्था 


धटावस्था परिचयावस्था निष्पत्यवस्था इति । .सर्वेय्ोगेषु संवेषु 


चित्तइततिनिरोधोषायेष शांभव्यादिषु व्यवेस्थाचतुष्टय॑ स्थात्‌ । 
| (३ 
तथेवत्तथापिचा) पादपूरणायों। ॥ ६९ ॥ 

भाषार्थ-अब नादकी चार अवस्थाओंका वर्णन फरतेहँँ कि, आरंभ अवस्था-घटांव- 


._ स्था-परिचयावस्था और निष्पत्ति अवस्था ये चारअवस्था संपूर्ण चित्तइत्तिके निरोधरूपयो- 


गोमें होतीहैं अर्थात्‌ शांभवीमुद्रादिकोंमें ये चारही अवस्था होती हैं ॥ ६९ ॥ 
। ं अथारभावस्था । 
बह्मगंथेमवेक्ेदों ह्यानंदः शून्यसंभव) ॥ _ 
विचित्रः कणको देहेब्नाहतः श्रूयते, ध्वनिः ॥७०॥ 


तत्रारंभावस्थामाह-बह्मग्रयेरिति ॥ बहाग्रेयरनाहतचके वततेमानाया 
भेदः प्राणायामाश्यासेन भेदने यदा भवेत्तदेति यत्तदोरध्याहाए । 
. आनंदयतीत्यानंदः आनदजनक'शुन्ये हृदाकाशे संभवतीति शूस्य' 


एवं क्ृणकः भूषणनिनद्सद्श इत्यथे! । 'भूषणानां' तु शिजितम 


निकाणी निकणः काणः कण बम । अनाहतो 
है ७ २ ०५. ०५०७५. ७३. द्ध छ भवती त्यथे॥७० 
ध्यनिरनाइतो निद्वांदो देंहे देहमध्ये श्रूयते श्रवणावषयों भ ; 
* भाषाध-उन चारोमें आरंभावस्था जो सबसे प्रथम हे उसका वर्णन करतेहें कि अना 


|) हतचक्रमें वर्तमान ब्रह्मप्रंथिका जब प्राणायामोंकि अभ्याससे भेद दोताहे तब आनंदका 
| उत्पादक और हृदयांकाशरूप शत््यमें .उत्पन्न-ओ 


ज्ञ॒ ध्वनि ( शब्द ) देहके मध्यमें सुनता हे-इस छो- 


| अनाहत अर्थात्‌ विना ताडनासे उत्पन्न ध्व 
. करममें कशशरदसे भुषणोंका शब्द-इस 
ः त-निक्वाण-निक़ण-काण-कण कणत कहतेई ॥ ७९ । 


चर 


अमरके छोकसे लेना कि, भूषणोंके शब्दकी शिंजिः_ 


. सभवों हृदाकाशोलपन्नो विचित्रो नानाविष! क्णों भूषणानिनद! स .. 


॒ 


कि 


2 


न्‍ ( ह हि 6 0 ल््ल जा योगप्रदीपिका [0॥7260 0५ 8७थ2॥0७ण॥॥। पद्णः 

हे दिव्यदेहथ तेजरंवी दिव्यगंधरलरोगवान ॥ 
सपृर्णददयः शून्य आरभो योगवान्भवेत्‌ || ७१ ॥ 

दिव्यदेंह दंत ॥ शुन्य॑ हृदाकाशे य आरभो नादारथरतारस्म 


.. वहयते योगिमिः। संपृर्णहद्य! प्राणवायुना सम्पदू पूर्ण हृदय यस्य 
_. स तथा आनदन पूर्ण हृदये थोगवास्‌ योगी दिव्यों झूपछावण्यल- 

._ सप्नों देही यस्य स्‌ दिव्यदेह! तेजस्वी प्रतापवान्‌ द्व्यगेंघ४ दिव्य 
.. उत्तमों गेधो बस्प स॒ तथा आरोगवान्‌ रोगरहितों मवेदिति सेबेध+॥७१ 


._. नादकी प्रतीति होय तो-प्राणवायुसे भलीप्रकार पूर्ण है हृदय जिसका और आनंदसे पूर्ण 
.___  हदयके होनेपर योगी-रूपलावण्यसे संपन्नरूप दिव्यदेह होताहे भर तेजस्वी ( प्रतापी ) और 
उत्तम गंधवानू ओर रोगोंसे रहित होताहै यहां शत्यसे हृदयाकाश इसलिये कहाहै कि 
.. हदाकाश विद्वद्धाकाश भ्रकुटिमध्यका आकाश इन तीनोंका क्रमसे शुन्य अतिशुन्य महाशुन्य 
_ शब्दोंसे व्यवहार योगीजन करते हैं | ७१ ॥ 

अथ घद्वस्था । 


द्वितीयायां पटीरृत्य वायुभवति मध्यग! ॥ 
हृढासनो भवेद्योंगी ज्ञानी देवसमर्तदां ॥ ७२ || 


घरणीकृत्य आत्मना सहापानं नादर्बिंदू चेक्नीकृत्म मछ 
चक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम्‌ । तदुक्तपक्‍त्रेव जालंधर वैघे- 
चक्रामदं ज्ञेव पोडश[धारबंधनस्‌ ” इति यद भेदित्यध्याहार 


श्थरासनो ज्ञानी पूर्वापेक्षणा कुशलब॒ द्धिदवत्मों रूपठावण्याधिशपा- 


ते ॥ ७२॥ 


मध्यचक्र . जानना अर्थात्‌ जब यह पूर्वोक्त अवस्था द्ोजाय तो 


. हद्काशविशुद्धाकाशभूमध्याकाशाः शुन्यातिशूल्यमहाशुन्यशब्देव्यं-- -/ 


भाषार्थ-हदाकाशरूप शस्यमें आरंभ ( नादका प्रारंभ ) होनेपर अर्थात्‌ यदि हृद्यमें | द 


8 ;। 
0 


दास्पामवस्थायों योगी योगाभ्यासी हृहम।तने यप्य स हहासवः 


पतुल्यों भवेत्‌ । तदुक्तमीशरोक्ते राजयोंगे-'प्राणापानी नादाबंद्‌ | 
_ जवात्मपरमार त्मनो! । मिहिलत्रा घदते यस्मात्तस्मातत्त घट 


अब. थटावस्थाकों कहते हैं कि, दूसरी घटावस्थामें प्राण वायु अपने -] 
नाद बिंदु इनकों एक करके कण्ठस्थानके विषे वर्तमान: जो संध्यचक्र उसमें य्ख। 
है सोई जालंधर बन्धमें कह आये हैं कि, सोलह आधार हैं. 


'ढ, ] 0८-0. ७००० ऑअजदीकान्भाप्त गकाप मे ता ३ ० 0५ ०००६०४ ० ३ ) 


। योगी उस अचस्थामें दृढ़ ( स्थिर ) आसन और ज्ञानी अर्थात्‌ पूर्वेकी अपेक्तासे कुशलबुद्धि 
| ओर रूप लावण्यकी अधिकतासे देवतुल्य होजाता है सोई ईश्वरोक्त राजयोगमें कहा है कि, 
जिससे प्राण अपान नाद बिंदु जीवात्मा परमात्मा इनको मिलकर यह घटती है तिससे 
चटावस्था कहाती है ॥ ७२ ॥ ४ 


विष्णुप्रथेस्ततों भेदात्परमानंद्सूचक! ॥ 
अतिशन्ये विषदेश भेरीशब्दस्तथा भवेत् ॥ ७३ ॥ 
विष्णुग्रंथरिति'॥ ततों प्रह्मप्रंथिभेदनानंतर॑ विष्णुग्रंथें! कण्ठे व्ते- 
| मानाया नेदत्कुंभकैमेंद्नात्परमानंदस्प भाविनों बल्मानंद्स्प सूचकों 
|. ज्ञापका | अदिशुस्ये कण्ठावकाशे विभदोंड्नेकनादसंमदों भेयों। शब्द 
._ इव शब्दों मेरीशब्शों भेरीनादश्ध तशा तस्मिन्काले भवेत्‌ ॥ ७३॥ 
आपार्थ-फिर प्रह्मग्रेथिमदनके अनन्तर कण्ठके बिपषे वर्तमान जो विष्णुग्रंधि है उसके 
| भेंदसे अर्थात्‌ कुंभकप्राणायामोंसे विष्णुप्रेथिके खुलनेपर होनेवाला जो प्रमानन्द्‌ ( ब्ह्मा- 


| . नन्‍्द ) है उसका सूचक ( ज्ञापक ) अतिश॒ल्यरूप कण्ठाकाशमें विभदे अर्थात्‌ सेतीके शब्द 
।. समान अनेकमादोंका संमदं ओर भेरीका शब्द उस समय होते हैं ॥ ७३ [६ . 


अथ परिचयावस्था | 


५. ७ ए ष्ट 
तृतीयायां तु विज्ञेगों विहायोमद्लृध्वनिः ॥ ह 
ँ गून ० (. >. ; 
महाशून्य तदा बाति सवप्तिदिसमाभयस्‌ ॥ ७ हक ॥ 
|. परिचयावस्थामाह साधेद्वाभ्याम-ततीयायामिंति, ॥- रे त॒तीयायां 
 “यरिचियावस्थायां विहायोमदेखूच्यानिर्वेदायाति भ्रूमध्याकाशे मदरूस्य 
| वाद्यविशेषस्प ध्यनिरि आ्यनिर्विेयो विशेषेण ज्ञानाहों भवृति। तदा 
| तंस्यामवस्थायां संवेसिद्धिसमाश्र्य सवात्तां सिद्दीनामणिमादीनां समा- 
|  श्रय स्थानम्‌ । तत्र संयमादणिमादिप्राप्ते महाझूत्य॑ श्रूभ्रध्याकाश 
| याति गच्छति प्राण इति शेष: ॥७७॥  . - 8. 
)+ . आपार्थे-अब अढाई छोकोंसे परिचयावस्थाका वणन करते हैं कि, तीपरी 308 
|. अस्थामें शरुकुटिके मध्यरप आकाशमें मदेलनाम वाययविशेष ( ढोल) की ध्वनि विशेष करके ._ 
| जाननी और उस अवस्थामें प्राणवायु -संगूर्णो अशणिमा धादि सिद्धियोंका समाक्तय्र जो 
| (स्थान ) महाझ्नज््य हे, सुमष्याकाशहप उसमें पहुँच जाता दे क्योंकि महाझन्यमें 
| यायुक्ा संयम करनेसे अशिमा आदि सिद्धियोंकीप्राप्ति होती है ॥ ७४॥ 
: 2834 पर 3 न्‍ ॒[ छः ३ ह ० दर 5 2 कं है + 


व आम सके. की मी 


कब 


(२ २). 0900 | €-॥॥॥| अहियोगप्रदी | (0॥6007. ए0260 0५ ०००६ पिदेशः ; 
चित्तानंदं तदा जित्वा सहजानद्सभव३ ॥ “ 


दोषदुःखजराव्यापिश्षुधा निद्रा विवाजंतः ॥ ७५ ॥ 
चित्तानंदरमिति ॥ चित्तानंद नादविषयांतःकरणडू त्तेजन्य॑ घुख 
._जिल्वामिभूय सहजानंद्सभवः सहजानंइ* स्वाभाषिकात्मझुख तस्प 
संभव आविभावः स दोषा वातप्त्तिकफ। दुःख तजन्‍्या वेदना आध्या: 
त्मिकादि च जरा वृद्धावस्था व्याधिज्वेरादि! छुपा बुअक्षा निद्रा स्वाप 


एताववाजतो राहेतस्तदा योगी भवतीति ॥ ७७५ ॥ 
« आाषाथ-ओऔर उस योगीका-नादका विषय जो अतःएरणक्ी बृत्ति हे उससे उत्पन्न 
रूप जो चित्तका आनंद है उसका तिरस्कार करनेके अनेतंर स्वाभाविक आत्मछुखरूफ 
. जो सहजानंद है उसका आविर्माव ( प्रकटता ) होता है--फिर वह योगी वातपित्तकफहए 
दोषोंका दुःख, वृद्ध अवस्था, ओर आध्यात्मिक दुःख, ओर ज्वर आदि व्याधि क्षुघ 
( भोजनकी इच्छा ) निद्रा-इनसे विवर्जित उस समय होता है ॥ ७५३ 
रुद्यंथि यदा भित्ता शर्रपीठ गतो5 निछः ॥ 
नि न 
द "्पत्तो वेणवः शब्दः कणद्वीणाकणों भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
. त्दा कदेत्यपेक्षायामाह-रुद्वेति ॥ यदा रुंद्रग्रोर्थ मित्ता आज्ञाचक्रे 
_हद्रप्रोंथे: शर्वस्पेश्वरस्प पीठ स्थाने ख्ूपध्य तत्र गतः प्राप्तोडनिड: 
_ आणो भवाति तदा । ।निष्पत्त्यरस्थामाह “निष्पत्ताविति ॥ निष्पत्तो 
. तिष्यत्त्यवस्थायाम्‌ । अह्रते गते प्राणे निष्पत्त्ययस्था अवति। वेणवः - 
*  वेणोरयं बेणबों वंशसबवी शब्हों निनाद! कणती शंब्दायमाना या - 
. वोीणा तस्या* क्ृणः शब्दों मवेत्‌ ॥ ७६ ॥ द 
भाषाथ-जिस समय वाण उस रुद्र्रेशिका भेदन करके जो रूदप्ंथि आज्ञाचकर्में होती 
है शर्बे ( ईचर ) का पी5 ( स्थान ) जो -भुकुटीका मध्य हे उसमें प्राप्त हो जाता- 
: हँ-अब निष्पत्तिअवस्थाका वर्णेत्र करते हैँ कि, निष्प त्तिश्वस्थामें अर्थात्‌ प्राणके व्रह्मरंध्रमें 
दर क पहुंचनेपर ऐसा बेणु ( वंश ) के शब्दके तुद्य शब्द होता है जैसा शब्द करती हुई 
वीणाका शब्द होता है ॥ ७६ ॥ - ६.“ 


नो 


._. एकीमुतत तदा चित्त राजयोगा मिधानकम्‌ ॥ | 
 - सश्सिहारकर्तातों योगीखररसपो : भवेत ॥ ७७॥ _- | 


_ एकीमभृतमिति ॥ तदा तस्यामवस्थायं चित्तमंतःकरणमेकीमूतमेक- | 


लत" >> 


४ टच 2० बस रा ज ही 
5 | ००-0०. ७००८ पी जिफाऊ मा पादाकापसंतता ७५ ०5६6है।? ३. ) 
- विषय्रीयूतस्‌ । + विषयविषयिणोरभेदोपचारात््‌ । तद्राजयोगामिधानकं: 
राजयोग इत्याभैधानं यस्य तद्राजयोगाभिधानक चित्तस्येकाग्रतेक 
राजयोग इत्यथेः सृश्सिहारेति। असो नादाहुसंघानपरों योगी 
सृश्सिहारकता साध्ठे संहार॑ च करोतीति ताहशः। अतएवेथरसम 
इंशरतुरथी भवंत्‌ ॥ ७७॥ 
भाषाश-उस निष्पत्तिअवस्थामें चित्त एकीभूत होजाता हैं अर्थात्‌ विषय और विषयीः 
( ज्ञान ) इनका 5.भेद ( एकता ) होनेसे राज है नाम जिसका ऐसा यह चित्त होजाता है 


व्यो कि, चित्तकी एकाप्रताकोही राजयोग कहते हैं ओर वह योगी संष्टि, ओर संद्वारका कर्ता 


इंश्वरके समान होजाता है अर्थात्‌ नादके अन्नुसंधानसे रचना और संहारका कर्ता ईश्वरहूफ 
होजाता हू ॥ ७७ " ; 


] 


अरतु वा भास्तु वा मुक्तिरनेवालंडित सुखम॥ _- 
लयोद्धवमिदं सोख्यं राजयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 
राज्योगपजानंतः केवल हठफामणः ॥ | 
एतानक्या सिनो मन्ये प्रयासफलवाजितानू ॥ ७९% ॥ 
अरतु वेति ॥ राजयोगमिति ॥ डओ प्राग्व्याख्यातो ॥ ७८ ॥ ७९ 8 . 
जाणषार्थ-यद्पि इन दोनों शछोकोंका अर्थ पहिले लिख आये हैं तथापि यहांभी किचित्‌: 
,/ लिखते हैँ कि, मुक्ति हो वा मत हो इस नांदानुसंघान-करनलेमेंही अखंड छुख होता है और 
लयसे उत्पन्न हुआ यह सुख राजयोग आप्त होता है ॥७८॥ और जो योगी राजथोंगंकों... 
नहीं जानते हैं और हठयोगकी क्रियाकों करते हैं उन अभ्यासियोंको में परिश्रमके फलसेः 
वार्नेत मानताहूँ अर्थात्‌ उनको हठयोगका फल नहीं होता है | ७५ ॥__-< ल्‍ 
उन्यन्यवाप्तये शीघ्र क्रृध्यान मम समतस्‌ ॥ 
राजयोगपढद प्राप्तु सुखोपायो<ल्पचेतसाम्‌ ॥ 
शद्यः प्रत्ययसंधायी जायते नादजों छलयः ॥ <० ॥ . 
उन्मन्यवाप्तय इति ॥ शीघ्र त्वस्तिमुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया अवाप्तयें _ 
क्‍ . आ्प्त्यर्थ भ्रुध्यानं आुवोध्यान स्वूमध्ये ध्यान मम स्वात्मारामस्य संमतस। 
£ : राजयोगो योगानां राजा तदैव पद राजयोगपद तु्यावस्थारुय आप्तुँ 
। ढूब्छुं पूर्वोक्तम्यूमध्यानरूपः सुखोपायः सुखसाध्यः उपायः सुखोपायः 
| अल्पचेत्तसामत्पबुद्धीनामपि । किमुतान्येषामित्यमिप्रायं: ॥ नादजः 
। नादज्ञातों ल्याथ्त्तालियः स्यः शी प्रत्ययं प्रतीत संदधातीके . 
. प्रध्ययसंधाग्ी प्रतीतिकरों जायते आडुभेवोत्ति ॥ 4० ॥ . 4 


(-_ ७ 53२४४ 


रू ब्‌ ० 20.0. ५॥॥७।॥९5७॥७ हठयागप्रदीपिका |... 008॥260 0५ ०० दिशः 
भाषार्थ-उन्मनीअवस्थाकी शीघ्र प्राप्तिके लिये.मुरू स्वात्मारामयोगीको श्ुकुटियोंके 


मध्यम जो ध्यान दे वह समतहै और सब योगोंका राजाहुप जो राजयोग है उस तुर्येश्न- 


>वस्थानामके राजयोगकी प्राप्तिके लिये पूर्वोक्त शुकुटियोंका ध्यानदी आउ्पयुद्धियोंके लिये 


* मुख ( सरल ) उपाय है-और नादसे उत्पन्नमया जो चित्का वितय है वह शीत्रही प्रती * 


वतिको करनेवाला होता दे ॥ «० ॥ " 
नादालुसंघानसभाधिभाजां योगीश राणा हृदि वषेम नश्‌ ॥ 
आनंदमेक वचसामगम्प जानाति ते भीगुहनाथ एक॥< १॥ 
 नादाबुसंघानेति ॥ नादस्यानाहतप्वनेरलु संघानमबुचितर्न सेंने सप्ता- 

अविश्चित्तैकाग्य॑ ते भजंतीति नादाजुसंधानसराधिभाजस्तेषां योंगिषु 

आोगयुक्तेष्वी खरा: समर्थास्तेषां हृदि हृस्ये वर्धते इति वर्धपरानस्ते दर्धे 


पान वचसां बाचामगम्पस | इद्मोंति वक्‍तुमशक्ष ते योगशास्त- 


प्रतिद्मेक मुख्यमानंदमाह्द्मकाउनन्यः श्रोगुरुनाथ! श्रीमान्‌ झुरुरेव 
2७९. वत्ति एतेन ० ०० ७ 67% 

नाथो जानाति वेत्ति। एतेन नादालुसंघानानदों श्ुरुगम्य छुवेते 

आचेतम ॥ ८१॥ कै 3, (५224९ 

ः अवध -अनाइतध्वनिरूप जो “नाद है उसके अनुसंधान (स्मरण ) से जो दित्तकी 

काप्रताढ्प समाधि हे उसके कर्ता जो योगीघ्र € योगियोमें जो उत्तम ) हे उनके 


. हृदयमें बढताहुआ और वाणी जिपको “यह हे? इसप्रकार नहीं कहसकता दे-ऐसा जो 

+.. थोगशाज्ञमें प्रसिद्र एक ( मुख्य ) आनंद होता हे एक श्रीगुदनाथ अर्थात्‌ भ्रीयुत गुरुंशवा* 

ही जानते हं-इससे यह सूचित किया कि नांदके अनुसंघानका आनंद गुरुक्नी दयासेही 
अतीत हो सकता है अन्य प्रकारसे नहीं हो सकता ॥ ४१ ॥ 


कर्णों पिधाय हस्ताक्यां ये श्रणोति ध्वनि मुनिः ॥ 
तत्रचित्त स्पिरीकृपोय्व त्मिथिरपद बजेत्‌ ॥ <२॥ 


नादाजुसंघानात्म॒त्पाहरादिकिमेण समाविमाह-कर्णोवित्यादिमिं! ॥ 
._ मुनिमननशीलों योगी हस्ताअ्यामित्यनेन हस्तांगुड्ठी छक्ष्यते । द्ाभपां 


कणों श्रोत्रे पिधाय । हस्तांगुष्ठी श्रोत्रविषरयों! कृचवेत्पर्थ: । ये ध्यानिंपना - 


. इतनि'सखन शणो त्याकर्णयाति तत्र ताओ्मिन ध्यनौ चित्त स्थिरी कुपोद्स्यिरं ._ 


स्थिर संपद्यमान कुयातू। यावत्त्यिरं पं स्थिएप्द तुर्याख्यं गच्छेत्‌ ! 


'तदुक्तम-तुयोवस्था चिदभिव्पज कनादर्पं बेदन प्रोक्तमिति नादादुपंघा *. 


ज्नेन वायुस्थेयतरणिम्ादयोइपि भवतीति.। उक्त च॒ तिपुरक्तारसुच्ध ये- 


..“जिनितों भुषतीह तेन वायु: सडजों यरए सपत्यितः प्रणाद) अणिमादि 


है ] 0-0 /०॥णरककतटी का-न्भाता टी की समेत ३0२०० ७५ ००१७ ७ ञ > से 


भवातति तस्थामितपुण्य व महागरुणोद्यस्य|सुरराजतनूजवैरिरिधे विनिरुच्फ 
। इवकरशालद्रयन। जलधारव घोरनादमंततः प्रसरतं सहसा शृणेत्तिमत्पे!॥ 
। इसिशझुरशाज इंद्रश्तस्प तनूजोइजुनश्तस्प वेरी कण्णस्तद्रभे स्पष्टमन्यत्‌<२ 
आषा्थ-नादके अलनुसंधानसे प्रत्याहार आदिके ऋमसे समाधिका बणुन करते हैं कि. _ 
मननका कर्ता योगी दाथोंके अगूठोंसे कर्शोंको ढककर अर्थात्‌ अंगूठोंको करोके छिद्वोमें 
लगाकर जिस अनाहतध्वनिक्ों सुनता है उस अनाहतध्वनिर्मे अस्थिर भी चित्तको तवतक 
स्थिर करे जवतक तुर्यावस्थाहुप स्थिर॒पदको प्राप्त न हो-सोई कहा है कि, तुर्यावस्था, 
चेतनका अभिव्यंजक ( ज्ञापक ) जो नाद उसका ज्ञानरुप हे ओर नादके अनुसंधानसेः 
वायुक्की स्थिरता ओर ऋरश्िमा आदि सिद्धिभी होती हैं--और ज्िपुर सारसमुच्चयमें भी- 
है कि जिस योगीके देहमें श्वाभाविक नाद भल्ीप्रकार उठता है वह वायुकों जीत-. 
लेता हे ओर उसकी अणिमा आदिगुण, ओर उस महोदयको अतुल पुण्य होते हैँ, अपने 
हाथकी दो अंगुलियोंसे कर्णोंके छिद्दोंको रोककर--समुद्रके समान घीर जो नादं देहक्के-- 
भीतर फेलाता है उसको मनुष्य ( योगी ) शीघ्रही सुनता हे ॥ ४२ ॥ 


अभ्यस्यमानों नादो<य बाह्ममाबुणुते ध्वतिम ॥ 
पक्षाहिक्षेपप् खिल जित्ाा योगी घुखी भवेत्‌ ॥८३॥ । 
अश्यरयतान/इति॥अ भ्यस्यमानोब्लुसंधीयमानो5य नादोपनाहतारुयों: । 
बाह्मव्यनि बहिभव दोब्दमावृणुते शुत्योविषयस । योगी नादाभ्याती 
पक्ष ब्मासाधोद्खिल से विक्षेप॑ चित्तचाँचल्य॑ जिलाइमिभूय. सुखीः 


५ कप 


स्वानंदी भवेत््‌ ॥ «८२ ॥ - 

भाषा्े-धम्यास कियाहुआ अर्थात्‌ अनुसंधान किया यह नाद बाहिरका जो शब्द 
है उसका आवरण करता हैं अर्थात्‌ वाह्यके शब्दकोभी योगी सुनलेता हे ओर वह नादकाः 
.. अभ्यासी योगी एक पक्षभरसेही चित्तकी चेचलता रूप संपूर्ण विक्षेपतों जीतकर सुख्तीः 
| «दोता है अर्थात्‌ आत्मानंदरूप सुखको प्राप्त होता है ॥ 4३ ॥ हे 


अयते प्रथमात्यासे नादो नानाविधों महान ॥ 


ततोकषयासे बधमाने अयते सक्ष्मसक्ष्मक! | <४ | 
श्रूयत॒ इति ॥ प्रथमाभ्यांस पूवोभ्यांस नानाविधोड्नेकीवधों महातः 
+ ज्ञलाधिजीमूंतभेयोंदिसत्शों नादोष्नाहतसखखनः श्रूयतें आकण्यंते। तताऊत 
। तरमथ्यासे नादानुसंघानाभ्यासे व्धमानें-सति सुइमसूहमक/सूक्षा3स॒क्षम_ 
| एव अयते श्रवणाविषयों भवाते ॥ <४ ॥ । हे 
|. आपषार्थम्प्रथम २ अभ्यासमें अनेक्प्रकारका अर्थात समुद्र मेष मेरीके शब्दकी तेल्यः 
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> है ( २०६ आह शआा०(छ। इंडपीगंश्रदीपिफा 4१०४० 09260 0५ ०र्वृ/झाे: श के 
द महान ( भारी ) नाद सुना जाता है और उसके अनतर अभ्यासके होनेपर सूक्ष्म ३ 
शब्द सुना जाता है ॥ ८४ ॥ जा 
. आदो जलूषिजीमूतमेरीज्ञश ससभवाः ॥ 
मध्ये मदलशखोत्या घंटाकाहलजाखथा ॥ <5 0 
नानाविष नादमाह द्वाभ्याम-आदाविति॥आदी वायोब्रह्मरंध गसन 
समये जलूषिः समुद्रो जीमतो मेघो भेंती वाययविशेष॥। मेरी सत्री डुंढ मि 


पुपान” इत्यमरः | झझेरो वाद्यव्शिष! । पाद्यगभेदा डपठप्रइुई डिंडिप 


अश्नराः । मर्देडः पणवोष्न्येडपि' इत्यमर) । जलरूपिप्रमुखेश्य/ संग इव॒ 
संभवों येषां ते तथा मध्ये अह्म॑प्ने वायो* स्पैयोनंतर मेला वाद्यविशेष्‌* 
आंखों जलजसरताभ्याम॒त्या इव मदंलशेखोत्या॥घण्ठाकाइली वाययक्शिषों - 
ताभ्यां जाता इव घण्ठाकाइलजा। ॥ <५ ॥ 
भाषार्थ-अब दो इलोकोसे नाना प्रकारके नादंका वन करते हैं कि प्रथम २ प्राणवा" 
_युक्े ब्रह्मरंध्रमें गमनसमयमें समुद्र, मेघ, भेरी (थोंस ) जो वाजे हैं ओर रूमेरी ( ऋ्लांक ) 
.__ जो वाद्यविशेष हैं उनके शब्दकें समान शब्द ब्रह्मरंश्रमें सुने जाते हैं. और मध्यमें अर्थात्‌ 
..._झषम्नामें प्राणवायुकी श्थिरताके अनंतर म्देल शेख, इनके शब्दके तुल्य- शब्द सुने 
जाते हैं तिसप्रकार घेटा और काहलनामके जो ,वाजे हैँ उनके' शब्दकी सदश शब्द भी 
- अतीत होते हैं ॥ ८५ ॥ ह डर 
. अंते तु किकिणीवंशवीणाभ्मरनिःरवनाः ॥ 
के इति नांनाविधा नादाः श्रुयेते देहमध्यगांः॥< को 
._ अंते लिवि।मअंते तु प्राणस्प अहवरंते बहुस्वैयोनत्तरं तु किकेणी छह 
धटिका वंशों वेश:वीणा तंत्री स्रमरों मधुपः तेषां निःस्वता इति पूर्रोक्ता। _ 
नानाविषा अनेकप्रकारका देहस्य मध्ये-गताः प्राप्त! श्रुयेते ॥ ८६ ॥ 
हर भाषार्थ-फिर प्राणक्ी ब्रह्मरप्रमे स्थिरताके अतमें किंकिणी--वंश - वीणा--अ्रमर इनके 
'शब्दके तुल्य शब्द सुनेजाते हैं-इस प्रकार देहके मध्यमें नोना प्रकारके शब्द सुनेजाते हैं. ८६॥ 


मत श्रयमाणेपपि मेपमेर्यादिके ध्वनो॥। 
._... तत्र सहभात्सइमतर नादमेव परामशेत्‌॥ ४७ ॥ 
.._ महरीतिमिवं मेंती ते आदी यस्य स्‌ मेबमेपांदिक्सित 
.. मरंघ॑मेरीशुब्दी तजन्यनिवोषपतो । महतति बहुले नो निनदिश्षप्माण 


_* आकप्पंम्ाने परत्पपि तज तेषु नादेव सूकपात्सकषरतरभातिष्तदा ना 


४७, ]) ०००. ४००० सँ६ छतदी कआपादीकासमेता।2६० पर ०.09) 5 
। परागशैश्विन्तयेत्‌ सूह्ष्मस्प नादरुप चिस्थायिलात्तत्रासक्तचित्तशिर 
स्थिरम तिभवेदिति भावः ॥ «७ ॥ 2 
भाषार्थ-स्षेष, मेरी, आदिका जो महान शब्द है उसकी तुल्य शब्दके सुननेपरभी 
उन शब्दोंमें सूकष्मसेमी सूक्ष्म जो नाद हे उसका चिंतन -करे क्योंकि. सूक्ष्मनाद चिर- 
कालतक रहताह उसमें आसफ्त हुआहे चित्त जिसका ऐसा मनुष्यमी चिरकालतक स्थिर- 
मति होजाता हैे॥<द७ण॥ । & हु 
घनबुत्मूज्य वा सह सहक्ष्मेमुत्सृज्य वा घने ॥ 
रप््माणमपि क्षितत सनो तान्‍्यत्र चालयेतु ॥ <<८ ॥ 
धनमिति ॥ घर महांते नाद॑ मेघमेयोंदिकसुत्सज्प घने वा नादे 
रमप्राणं घनसुक्ष्मान्यतर्नादशहणपरित्यागाभ्पां * ्रीडंतमपि कक्ष . . 
- रजसात्य॑त्चंचल मनोइन्यन्न विषयांतरे न चाल्येन्न प्रेरयेत्‌ । क्षिप्तें 
मनो विषयांतरासक्ते न समाधीयते नांदेश रममाणं तु समाधीयत 
इति भाव ॥ <<4 ॥ 
भाषार्थ-मेघ, मेरी आदिंके महान नादको त्यागकर सूक्ष्ममें ना सूक्ष्मगादकों त्याग- ... 
कर महादूनादमें स्मण करतेहुये रजोगुणसे अत्यंत चंचल चित्तको अर्थात. महान, सूक्ष्म 
शब्दके अहरा वा परित्यागसे क्रीडा करतेहुये मनक्नो चलायमान न करे-क्योंकि, विषर्या- 


तरोमें आसक्त मन समाधान नहीं होसकताहे ओर नादमें रमताहुआ जो मन उसका समा- 
धान होसकता हैँ ॥ 44 ॥ > 


- यत्र कुत्रापि वा नादे छगति प्रथम मनः || 
तत्रेव सुस्थिरीमूय तेन साध विीयत ॥ <*५ ० 0. 
|. चत्रेति॥ वा अथधा यत्रछुजायि नादे यस्मिन्‍्कास्माशिदने सह 
| बा नादे प्रथम पते मनों छूगति मम भवाति तत्व, तम्मिन्रे॒ दर नादे 
-|- सुस्यिरीभूय सम्पकू स्थिरं भूया तेन नादेन साथ साक पिलीयत 
- हीन भवतीत्यथे! ।. अन्न प्वेबाक्येन प्रत्याहारो द्वितीयेन धारणा _ 
। तृतीयेन ध्यानद्वारा समाषिरुक्तः ॥ <+»॥ 5 कर 
7 भाषाथे-अथवा जिम किसी घन वा सूहम नांदमें प्रथम मन लगे उसी नादमें भलीप- 
कार स्थिर होकर उसी नादके संग लय होजाताहै-यहां पूर्वे वाक्यसे प्रत्याहार 
| शआवरणा और तीसरेसे ध्यानके द्वारा समाधि कही है॥ ८९ ॥ 353] 
: मकरंद पिबन्भुगो गंध नापेक्षी यथा | 
नादासक्त तथा चित्ते विषयान्न हि कांक्षते ॥ ६० ॥ . 


है 
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मकरंदामिति ॥ मकरदे पुष्परसं पिचन्‌ पयन्‌ गो खमरा! गये 
यथा नापेक्षते नेच्छति । तथा नादापक्त नाद आउक्त चिद्राता कण 
विषयान विषिष्प॑त्यवव्नति प्रमातारं स्वसंगेनाते [विषया। लझूददनवान- 


. तादयस्तान न कांक्षते नेच्छाते । हीति.निश्चपे ॥ ९५० ॥ - 
_..... आधार्थ-जैसे मकरंद ( पुष्पका रस ) का पान करताहुआ अमर पुष्पके गँधकी अपेक्ष+ 
नहीं करताहे तिसीप्रकारं नाइमें आसक्त हुआ चित्त भी अपने वंधनके कर्ता जो क्षक्कू चेंदक 


आदि विषय हैं उनकी आकांचा नहीं करताह यह निश्चित है ॥| ५० ॥ 
... प॒नों मत्तगजद्रस्य विषयोयानचारिणः ॥ 

हि नियन्त्रणे समर्थों्य॑ निनादनिशिताकुश) ॥ ९१ |॥ 
2. हे मन ईति ॥ विषयः शब्दादिरिवीदान वन तत्र चरतीति विषयोद्यान- 

चारी तस्य मन एवं मत्तगजेंद्र! ढुनिवारलातू । तस्य निनाद्‌ एवानाइत- 

 उ्निर निशितांक॒शः तीक्ष्णांक॒शः नियत्रणे परावतने समथः शक्तः । 
एते! छोफेः। 'चरतां चछ्लुरादीनां विषयेष्ठ सथाक्रमम ।यत्मस्पाहरण 
तेषां प्रत्याहारः प्रकी्तितः ॥' इंद्रियाणां विषयेभ्यः प्रत्याहरर्ण प्रत्याहार 
'इच्युक्तलक्षणः प्रत्याहार! प्रोक्तः ॥ 5१ ॥ 
भाषार्थ-शब्द आदि विषयरूप जो उद्यान उसमें विचरता हुआ जो मनरूफ 
उन्मत्त गजेंद्र ह उसके परावतेन ( लौटाना ) में यह-नादरूप जो तीक्ष्ण अंकुश हे 
वही समर्थ दैं-इन शछोकॉंसे इंद्रियोंका विषयोंसे वह . प्रत्याहार कहाहे जो इस स्लोकमें 
दाहे कि विषयॉम ऋमसे चरते हुये जो नेत्र आदि इंद्रिय है उनकी जो विषयोंसे. निदरत्ति रू 
उसको प्रत्याहार कहतेह || ५१ ॥ ___ मपड 
बद्ध तु नादबंधेन मनः संत्यक्तचापढम ॥ े 
. भ्रयाति झुतरों स्थेये छित्नपक्ष/ खगो यथा ॥९२॥ 
बद्धं लिति ॥ नाद एवं वध! बध्यतेंडनेनेति बंध! वेधनसाधन तेत 
कत्या स्वाधानकरणन बद्धं चंधनमित्र प्राप्म्‌ । नादधारणांदावा” 
पथ) । अत एवं सम्यक्‌ त्यक्त चापल क्षणेक्षण विषयग्रहण” 
तत्तथा मनः घुतरां स्पैय प्रयाति नितरां घांरणमेतिं 
री पक्षों यस्य ताहश) खे गच्छताते खग! पक्ष हि 
' पवन प्रत्याहरेण चेंद्वियस्‌ । वृशीकृत्य ततः _ 
शुभाश्रये चित्तस्थापन घारणे युक्तलक्षण/ 


आय या 9 5 ल्थ' ये दे हु 


| 4 बज ८; ३2 “पल 
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.. आधार्थ-नादरूप जो वंधनका साधन है उससे अपनी शक्तिके अनुसार वंधनको प्राप्त. 
हुआ मन अर्थात नादकी धारणा आदिसें आसक्त हुआ चित्त और इसीसे भलीप्रकार त्याग- 
दीहे स्ए २ में विषयोका प्रहरारूप चपलता जिसने ऐसा मन” निरन्तर स्थिरताको प्राप्त 
होताह अर्थात, धारणाको भ्राप्त इपत प्रकार होताहे जैसे छेदन किये हैं पक्ष जिसके ऐसा पत्ती 
- होजाताहे इस इलोकसे शुभ ज्लश्रय्ें चित्तका स्थापनरूप उस घारणाको कहार जो इस 
|... वचनमभें कद्दीहे कि प्राश्ययामसे पवनको ओर प्रत्याहारसे इंद्रियोंको- वशमें करके शुभाभ्रय 
|. ( त्रह्मरंध ) में चित्तद्षी स्थिरताकों करे ॥ ९२ ॥ ँ 
सवचर्ता परित्यज्य सावधानेन चेतसा॥ 
_ बाद एवाठुरधेयों योगसाम्राज्यमिच्छता ॥९३॥ 
, संवंचितायिति ॥ सर्वेबां बाह्म॑म्येत्रविषयाणां या चिंता चिंतर्न 
6 परित्यज्य त्वक्वा सावधानेनेकाग्रेण चतसा योगानां साम्राज्य 
| साझ्ाजो भावः। योगशब्दो3्शॉचजंतः । राजयोगिल्वमितिं यावत्‌। 
।._ इच्छठा बाछता इंसा नाद एबानाहतध्वनिरेवानुसंघेयोज्ुचितनीयः । , - 
| नाहाकारइतिप्रवाहः कर्तेव्यः इत्यर्थः । एतेन " तदपप्रत्ययेकाग्य- 
|. संततिश्ान्यनिसएहा | तद्यान॑' प्रथमेरंगेः पहुमिनेंष्पायते नृप ॥ ' 
तत्र मत्यकतानता ध्यानामेत्युक्तलक्षणं ध्यानसुक्तम ॥ ९५१॥ - 
|. आधार्थ-वाह्य और मीतरके जो संपूर्ण विषय हैं उनकी चिंताकों त्यागकर सावधान 
।  ( एकाग्न ) चित्तसे राजयोगका अमिलाषी येगी नादकाही अनुसंधान करे अर्थात्‌ नादाकार 
..वुत्तिका प्रवाह करे इससे वह चित्तकी प्रत्ययैकतानत[रूप ध्यान कहा जो इस वचनमें कहाह 
| कि ब्रह्महूप प्रत्यककी जो एकाग्र (एकरस) सन्‍्तति और अन्य विषयोंकी निःस्पृहा वह ध्यान 
+ हू नृप | छः प्रथम अगोसे प्राप्त होताहे अर्थात्‌ उसकी प्राप्तिके छः अग-कारणहे ॥ ५३ ॥ 


नादांतरंगसारंगबंधने वागुरायते ॥| 

द अंतरंगकुरंगस्प वे व्याधायतेषपि व्‌ ॥९४॥ 

|. नादोन्‍्वरंगेति ॥ नादः अंत्रंगं मन एवं सारंगो मृगस्तस्य बंधने 

| चांचल्यहरणे वाज्ज॒रायते वागुरेवाचरांते वागुरा जालम्‌ । यथा वामुरा- 

. बंधनेन सारंगस्य चांचढर्य हरति तथा नादोंइतरंगस्य स्वशक्तया- 

_ -चांचल्यं हरतीत्यथे। अंतरंग मन एवं सारंगो हरिणस्तस्य बंघने .. 
| नांनावत्त्युतादनापनयनमेव मनसो बंधस्तास्मिन्‌ व्याधायते व्याथ 
 इवाचराति। यथा व्याधों वाग॒राबद्ध गरगं हंति एवं नादोशपे स्वासक्ते 


म्नो हंतीत्यथें) ॥ ९४ ॥ 223 2 2८ के 


०, >> ण्णगगरआ 
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. आषार्थ-नाद अतरंग ( मन ) जो सारंग रूग उसके वंधन ( चंचलताका हरण ) में 
* वब्वागुरा ( सगवंधनमें जाल ) के समान है अर्थात्‌ जैसे वागुराके वंधनसे मगकी चंचलता 


हरी जाती दे इसीप्रकार नादभी मनकी चंबलताकों अपनी शक्तिप्ति हरताहे ओर नादही : 


. अंतरंग ( मन ) हरिणके बंधनमें व्याधके समान हे अर्थात्‌ जैसे व्याध वागुरामें वन्धेहुये 
संगको हरंताह इसीप्रकार अपनेमें आसतक्त हुये मनकी नादभी हरताहे अर्थात्‌ नानाइत्ति जो 


मनमें उत्पन्न होतीहें उनको दूर करताहे॥ ९४ ॥ _- कि | 


अतरंगस्प यमिनों वाजिनः परिघायते ॥ 
नादोपार्तिरतो नित्यमवधायों हि योगिना ॥५५॥ 
| अंतरंगस्पेति यमिनों योगिनाउतरंगं मनस्तस्य चपछर्थाहाजेनो 
._. <श्यस्य परिधायते वाजिशालादारपरिध इवाचरति नाद हंते शेप: 
यथा वानिशालापरियों वाजिनोइन्यन्र गति रुणादु तथा नादा5त्तर- 
गस्येत्ययंः । अतः कारणाद्योगिना नादस्‍्योषास्तरुपातना नित्य 
प्रत्यदमवधायांवधारणीया । हीति ।नेश्चयेष्ब्यय प्‌ ॥ ७५ ॥ 
४» भाषार्थओर योगीजनका जो अतरंग ( मन ) रूप वाजी है उसके प्रिष 
अर्थात्‌ घुडशालाके द्वारमें अवरोधक लोहदंडके समान नाद हैं .निशन जैसे वाजिशालाका 
परिघ वाजीकी अन्यत्र गतिको रोकताह इसीप्रकार नादसी मनक्री अम्यत्र विपयादि 


 ज्ञेमें जो गति है उसको रोकैहे इस कारणसे योगीजन निश्वल करके नाइकी उपास- 


._ : ताका निश्चय करे ॥ ९५७ ॥ 
बद्ध विमुक्तचांचल्य नादगंधकजारणात्‌ ॥ 
मनः पादमाभोति निरालबास्यसेधटनम ॥ ९६ !॥ 


बद्धमिति ॥ नाद एवं गंधक उपधातुविशेषस्तेन जारणं जाएणी- 


* - करण नादगंधकबंधेन चांचल्यहरणं पस्माद्वद्धं नादेकासक्तम । परे 


. मुश्काकूर्ति प्रापप्त अत एवं भिमुक्त त्पक्ते चांचस्यप्रनेक्रांपपयाकार: 


. परिणाप्रूप येन। पक्षे विधुक्तलोल्‍ये मनःपारदं मन एवं पारद चंचर्ल न्यु 


. निशलंब- ब्रह्म तदेवारपा यस्य तान्नरालंबारूप. . तदं' खप्रप३- 


...  स्छिन्तलातशिचदन गमन तदाकाखृत्तिप्रवाहस । पत्ते आकाशगरमन 
. पय्राप्रोत्ति। यथा बह पारदमाका शगमन करोति-। एवं बद्ध मना जह्मा- 


._ कारबातिश्वाहमाशिच्छिन करोतीत्परं! ॥ ९६.॥ 


..__ भाषा्थ-नादुरूप जो गंधक उससे जारण ( भप्म ) करनेसे अर्थात्‌ नाद गधकके 
संयोगसे चंचलंताके हरनेसे बद्ध ( एकनादमेंही आपक्त ) और पाराके पक्षमें ग्रट्िकाइप 
हुआ समझता ओर जाएरातेही त्यागदिया है वित्रयाक्षर परिण[प्रह्य चांचह्य जितने... 


है: (0302 0६ 
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8 ] सल्कृतटीका “भाष।दीकासमेत। । ( ९१ १) 


(७-0. ४५॥७/७॥७ 3॥99५व ४व्वावाव5 (0॥७००7. 00260 0५ 857760०[॥ 
| ओर पाराफे पक्षमें त्यागदी है स्वाभाविक .चंचलता जिपने वह सप्तकगा ऐसा मनझुप 
यारद ( चंदलझुप ) निरालंव नामके आकाशरूप अपरिच्छिन्त ब्रह्ममं गमनको अर्थात्‌ . 
:  अद्याकार बृक्तिके प्रदाहको प्राप्त होता हेडओर पाराके पक्षमें आकाशगमनको प्राप्त होना 


6 चुच्धिके प्रवाहको करता है ॥९६॥ 

ना|दभवणंतः शक्षिप्रमंत्रेंगभुजंगमः । 

विस्पृत्य सवधिकाग्। कुत्नचिन्न हि धावति ॥ ९७ ॥ 

नादेति ॥ नाइुस्थानाहतस्वनस्प श्ररणतः श्रवणात्‌ क्षित्रं दुतपंवरेगे 
भन एव सुच्ंगमः सपश्चपततलान्नादप्रियत्वाद् सुज्ंगमरूपतल सनसः सर्वे 
फिर विस्पृत्य विर्पूतिविषय कृजैफाग्रों नादाकारव त्तिपवाहवान्‌ सनन्‍्कु* 
ज्ञापि विष्ात्तरे नहि धार्वति नेव घावन करोंति। ध्यानोत्तरें! छोड १ 
- तर्पेष करपमाहीन सुरूपग्रहर्ण हि यत्‌। मन पा ध्याननिष्याय्)समावि 

मिधीयदे॥' इति विष्णुपु रणोक्त उक्षणेन 'तदेवायेमात्रनिम[से स्वृरू 
पशुन्यामिव समाधि! इति पातंज्रलुखुतोक्तछक्षणेन च संप्रज्ञातकक्षण ६ 
| सर्माधिरुक्त:ः ॥ ९७ ॥ 
- शआाजार्थ-अनाहत शब्दुरूप नादके श्रवणसे शीघ्रही मनरूप भुजगम (सप ) यहां 


- हुआ अर्थात्‌ नादाकारबस्तिप्रवाद्दी होकर किप्ती विषयमें नहीं दौडता है ध्यानसे पीछे कहे 
हुय इज्ञोकोंसे इस विष्णुपुराणके वचन और इस पातंजल सूत्रमें क्रमसे कह्दीहुई समाधि 
“और संप्रज्ञात समाधि कही है किं, उप्तकादी कश्पनाहीन जो स्वृरूपका प्रहण मनते हे 

| ही ध्यानप्ते उत्पन्न होता है और उप्तक्ोही समाधि कहते हैं उस शआत्माकादी .जो घर 

| आत्र निर्भास स्वरूप शुल्यके समान हे उसझो संप्रज्ञात. समा कहते हैं ॥ ५७ ॥ 


काटे प्रवर्तितो वहिं! काष्टेन सह शाम्पति॥ 
नादे प्रवर्तित चित्त नादेन सह लीयते ॥ ९८ ॥ 


.. द्ाप्ठ इति॥काष्ठे दारुणि प्रवरत्तितः प्रज्या/हतो वाहन काछेन सह शा 
. उ्पति ज्यालोरूप परित्पज्य तन्‍्मात्रूपेणावाति8 ते यया तथा नादे प्रवर्तितत 


| उंस्कारशेंप च भवति। तत् च मेत्रायणी पं ब! । यय। निरिवनों वि: 
 स्श्योनावुग्शाम्पंति।तथा वृत्तिक्षपाच्चित स्व॒योगाबुरशाम्पति इति९८ 


समझना तात्पर्य यह है कि, इसप्रकार वंधाहुआ मत निरवच्द्िन्त .( एकरस ) ब्रह्माकर “ 


५ लॉ 


| चपल और नादप्रिय होनेते मनको भुजेगम समझना संयूण विश्वका विस्मरण करके एकाम्र 


कं “ छित्त नादेन सह ढछांयते । राजप्रतामसबा'त्तेनाशास्सत्तप्रात्रावशेष _ 


... शआाषार्थ-काएमें प्रवृत्त की अर्थात्‌ जलाईहुई अप्ति ज्वालारुपकों त्यागकर जैसे काप्के 
ऊंग शांत होज़ाती दे अर्थात्‌ कापुछा रहजाती है तिथीप्रकार नादसें प्रदत्त क्या चित्त . 


२४ छः बल 9 रु अमर 
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८२१ २१० ॥७॥॥५॥७॥७ ॥कुठयोगश्नदीपिका/॥ 092०० ७५ ००.(लप्रदेश* 
नादके संग लीन होजाता है अर्थात्‌ रजोगुणी और'तमोगुणी चृत्तियोके नाशसे सत्तामात्र 
. व्‌ संस्कारमात्र शेष रहजाताहे इसमें मैन्रायणीय शाखाका यह मंत्र प्रमाण दे कि जेसे 
* इंघनरहित अभि अपने योनिरूप काष्टमें शांत होता हे इसीप्रकार वृत्तियोंके छयसे चित्तभी 
अपनी घोनि ( द्रह्म ) में शांत होजाता है ॥९५८ ॥ 


घटादिनादसक्तरतब्धांतःकरणहारेणरय ॥ 


प्रहरणमापि सुकरे शुरंघानप्रवीणभेत्‌ ॥ ९९ 
घंदादीति ॥ घंटा आदियेषां शंसमदेलझुझेरढुइंमिजीमतादान। ते 
धंटादयतेषां नादरस्तेषु सेक्त!। अत एवं स्तब्धा नशा योइत/करणमेप 
हरिणो मृगस्तस्य प्रहरणं नानावृत्तिप्रतिबंधघनमंतःकरणपक्ष १ इरिणपत्े 
तु प्रहरण हननमपि शखदद॒तगामिनी वायोः सेंघानछुइम्नामएाण 
अहारंधें निरोधनपक्षे शरस्थ बाणस्य संघान धनुषि योजन उस्मिन 
प्रवीण! कुशलश्रेत्सुकर सुखेन करते. शक्‍्यम्‌. ॥ ६५९ ॥ | 
ज्ञाषार्थ-घंटा आदि जिनके ऐसे जो शंख मदल, भमर, दुंदुभी आदिके नाद्‌ हैं 
उनमें आस'्त और निश्चवल जो अन्तःकरणरूप म्ग उसका प्रह्यर करनामी सुकर हे यदि: - 
बाणके संघानमें मनुध्य प्रवीण हो यहां अन्तः्करणका प्रह्मर नाना बत्तियोंका प्रतिवन्‍ध- 
डुप लेना और हरिणपक्षमें हनन लेना ओर बाणका सन्धानभी बाणके समान शीघ्रगामी 
जो वायु उसका सघुस्नामार्गसे ब्रहमरंध्रमें प्रवेश करलेना और हरिणपत्षमें धनुषपर चाणका- 
योजन ( लगाना ) लेना ॥ ९९ ॥ 
अनाहतस्य शब्द्रय ध्वनिय उपलक्यते ॥ 
ः धवनेरंतगंत ज्ञेय ज्ञेयरयांतगेत मनः ॥ प 
' झनस्तत्र ढय॑ याति तदिष्णोः परम पद्सू ॥ ३०० 


७86 


.. अनाइतस्येति ॥ अनाहतस्य शब्दस्थानाहतस्वनस्थ यो ध्वर्निनिहोंद 
. उपरभ्यते भूयते तस्य ध्वनेरंतगेत ज्ेय॑ ज्योतिःस्वप्रकाशचैतन्य शेयस्या- 

- तगत ज्ञेपाकारतामापत्न मनोंडतःकरणं तत्र ज्ञेग मनो विलय यात्ि परवै « 
._रग्येण सकदढवृत्तिशुन्य संस्कारदेर्ष भवति।तद्विष्णोविभोरात्मन३ परम- 
. मंत/करणदइस्युपाधिराहित्यान्रिरुषाविक पद्यते गस्‍्यते योगिमिरिति पढें. 

39 स्वहुपस ॥ १०० ॥ 

.___ आपार्थ-अताइत अर्थोत, विना ताइनाके उत्पन्न जो शब्द उसकी जो ध्वनि प्रतीत..." 
होती दे. उसच्वनिक्े ऋन्‍्तर्गतही शैयरूप प्रकाशमान चैतन्य है और - उस ज्षैयके अन्तर्गत, 
बह हमने है और उस त्लेयमेंही मन बिलयको प्राप्त होतादे अर्थात्‌ परमवैराग्यसे 


्ए 


ह * धे । (५-0: ५०७ गिफतदी का भाषा दी कासमे ता .॥.... 59 ८०4० कै है ) ; 
संपूर्ण दत्तियों ये शात्य होझर संध्कारमात्र शेत्र रहजाताहै और वही विशु ( व्यापक ) 
.. आरात्माका परमपद है अर्थात्‌ योगिनरों डी प्राप्तिके योएय अन्तःकरण री बतिहप उस्धिणे 
. रहित आात्माइुप है ॥ १०० ॥ 
दावदाकाशरंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतते ॥ 

निःशब्द तत्वरँ बह प्रमात्मेति गीयते ॥ १०१ ॥ - 
दावदिति ॥ यावच्छव्दोउनाइतध्वानेः मवतते हक हू 
सम्यक्वलपर्न भवाति | शब्दस्पाकाशयुणसादगुणिनोरभेदादा मनसा 
सह हब्दस्य विदयात्रिःशब्द शुब्श्राहतें यत्पर बह्म प(जहाशब्बवाच्य 
| परमाटरोति गीत परमाट्मशब्देव 'स उच्यते। सर्वद्ातिबि॒ये या 
। स्वृहूपेणावस्थितः से एवं परबल्मपर्मात्मशब्दाभ्पापुत्पत इंठि। 
।.. भाव ॥ १०१ ॥ कल 2 
/... जापार्थ-जितने अनाहत ध्वनिह्य शब्द सुनेजातेईं उतनीही आकाशक्ी सलीप्रकार॒ 
| _ कराना होती हं क्योंकि शब्द आक्राशहप है और गुएगुगीका अमेई हे और : 
+ सन सहित जब शब्दका वित॒य होजाताह तब शबररह्ित जो पत्रगहे वही परमात्म 
 , शब्दसे कहाजाताहे अर्थात्‌ सं वृत्तियोंका लय होनेपर जो स्वहपपे स्थित है बही 
| अरप्न परमात्मास्वहृप हैं ॥ १०१ ॥ 5 7 आज 
। बत्किचिन्नादरुपेण भरुयते श॒क्तिरेव सा ॥ दर 
बस्‍्तस्वाँतो निराकारः स एवं प्रमेश्वरः ॥ ३०४३॥ 
|. यत्किचिदिति ॥ नांदंरूपेणानोहतयानरपेण यत्तिविच्छुपते 
!' नें ० ० । गे ढ्यों रा 
| आकऋप्पेतें सा शक्तिरेंब बस्तत्तान्तस्तलानामता छयो यस्मित स* 
| तथा निराकार आकाररहितः स एवं परमेशपरः सर्वेदात्तेत्नप स्वहपाव: 
. थतों 8 | प्रबंधितों वहिस्थादिनि! छोकेः 
'स्थितों यः स आतत्यथें! । का प्रवा वहिर्त्यादिनि! छोकेः - 
राजयोगापरपयांयो5एंप्रज्ञात! समापरुक्त! ॥ १०२ ॥ पा 
भाषार्थ-जो कुछ नादरूपसे सुनाजाता हे वह शक्तिद्दी है ओर जिपमें तत्वोंका लद 


| होताहै वह निराकार परमेश्वरहे अर्थात्‌ संपूर्ण इृत्तियों का क्षय होनैपर जो स्वृरूपाव स्थित है 
._ वही आत्माई-इन पुर्वोक्त पांच/छोकोसे राजयोग नामकी अपृप्रज्ञातसमाधि कहीहे ॥१ ०३॥ 


सर्वे हठऊयोपाया राजयोगस्प सिद्ये॥ 
राजयोगसपाहूढः पुरुषः कालवेचकः ॥ ३०३ का 8 आन 
| सब इति॥ हृठक्ष लयश्व हृठयों तयोरुपाया हठडयोपापा हठों* 

। याया आप्तनक्क॑भकछ॒द्राहुपा लयोपाया नादाउुपतेघानशांभवीमुद्द॒य$ । हे 


5 पु 


है २१ कु कर ५॥॥५॥९७॥0 थयुवाप्रदीपिकि! १" 00॥260 0५ ००, झपद्रेशः । 

है को प्ि ७५... की ७० 
शजयोगरय मनसः सर्वेव॒त्तिनिरोधलक्षणस्थ सिद्धये नि 
.._ इति शेष॥राजयोगसमारूढः सम्यगाहढः प्रातवान या पुरुष! से काल" ॥ 


बचकः काल पृत्यु वेंचयति जयती।ते ताइशः स्यादिति शेषः ४१०३॥ । 
भाषार्थ-हठ और लयके जो संपूर्ण उपाय हैं. अर्थात्‌ आसन कुभक गुदा आदि हृठके - 
उपाय और नादानुरुंघान शांभवीमुद्रा छ]दि-छंयके उपाय हैँ वे संपूर सनकी सम्पूरा 
वृत्तियोंका निरोधरूप जो राजयोग उसकी सिद्धिके लियेही कहे हैं ओर उस राज्योगमें 
भलीप्रकार आरुढ ( प्राप्त ) जो पुरुष ६ पेह कालका वंचक अर्थात्‌ रुत्युछा जीतनेवालः 
होजाताहे ॥ १०३ ॥ . 24 
तत्त॑ बीज हठः क्षेत्रमोदासीन्य जल त्रिमिः ॥ 
उन्‍्मनी कल्पछतिका संय्य एवं प्रवतते ॥ ३०४ ॥ 
._ तत्तमिति॥ दर चित्त बाज बीजवहुन्मन्यवस्थाहुराकारए दर न 
प्रमानखात । हठः प्राणापानयोरवयलक्षणः प्राणायामः है है 


५. को 


. प्राणायाम ढन्मनी कल्पलतिकोलत्तेरीदासीन्य परवैराग्य जे तथ्य क्‍ 
उत्पंत्तिकारण खात्‌ । परवैराग्यहेतुकः संस्कारानशेषाशरत्तस्पस का 
._ इति तलक्षणात्‌। एतखिमिरन्मन्यसमज्ञातावस्था ' उसे कुरपलतिका 
सकलेश्साधनर्वात्सच्एव शीघमेव प्रवत्तते प्रवृत्ता अवेत्ि ब॒त्पन्ना 
_ अवति ॥ १०४ ॥ जा 
.._ आपार्थ-तत्त्व ( दित्त ) ही वीज हे. क्योकि चित्तही उश्मनी अवस्थारूप जो अकुर - 
३ उसके आकारसे परिणामकों प्राप्त होताहे ओर प्राण अपानकी एकतारूप जो ह॒ठ हैं" 
वही क्षेत्रदे क्योंकि क्षेत्रके समान प्राणायामरेंही उन्मनीरूप कल्पलता उत्पन होती है ओर 
उदा सीनता ( परम बेराग्य ) जलदे वर्योकि उद्दासीनताही उन्‍्मनी कल्पलताकी उत्प्त्तिका 
. कारण है क्यों कि, अंसंप्रश्ातं समाधिका यह लक्षण कहां है कि, परम वेराग्यका हेतु जो 
.. जित्तका संस्कारविशेष हे वही असंप्रज्ञात समाधि है-इन चीज, क्षेत्र, जल रूप पा 5] 
. तोनोसे असप्रज्ञात अवस्थारूप उन्‍्मनी कश्पढता शीघ्रही उत्पन्न दोजाती हे-संपूण इः 
_ साधक होनेसे उन्मनीको बल्पल्वता कहते-हैं ॥ १०४ ॥ 


2.2 शोदा नादाउसंधानात्क्षीयंते पापसंचयाः ॥ 78 
._- निरंजने विलीयेते निश्चित चित्तमारुती ॥ १०७॥ .. 


*. सदेति ॥ सदा -स्वदा नादाजुसंघानान्नादाजचिंतनात्गपर्तंचयाः 


._ चापसमूह! क्षीयंते नध्यंति निरेजने नियणे चेतन्ये निश्चित शु्वं चित्त: . 
मारुती बनप्राणो विलीयेते विलीनी भवत। ॥ १०५॥ . - 


कु हे थे ह है 
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. ४, ) «०० ४०ीस्करतीका-आपांदीक्रापमेता),.००० ०५-१४)... : 
... आयार्थ-सदेव नादके अनुसन्धानसे पापोंके समूह. च्वीण होते हैं और निगुंण चैंतन्यमें 


.... वित्त और पवन ये दोनों अवश्य लीन होजाते हैं अर्थात्‌ मन ओर प्राण इंन दोनोंका तरहमे 
लय होजाताहे ॥ १०५ ॥ ४ 


खदुहुभिनादं च.न शूणोति कदाचन ॥ का 
“7. काधवज्मायते देह उन्मन्यावस्थया धुवमू ॥ ३०६॥ . 
उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनें! स्थितिमाहाशमे-शंखढुदुभीति ॥ 
आंखों जलजी हुद्ुभिवोद्यव्शिषस्तयोनोंद घोष॑ कदाचन करिमाश्विद॒पि 
समये न शूणोति । शखदुंदुमीत्युपलक्षणं नादमात्रस्य ॥ उन्मन्‍्य- 
वस्थणा देहो शुत् काइवज्जायते। निश्वेश्वादित्यथ/॥ १०६॥ 
आपार्थ-अब आठग्लोकोंसे उन्‍्मनीअवस्थाको प्राप्त जो योगी है उठकी स्थितिका 
वर्णन करतेहें कि, वह योगी शख-दुंदुभी-इनके शब्दको कदाचितभी नहों सुनता हे यहां 
शेख दुंदुभी-शब्दमात्रके उपलक्षक हैं-और उन्मनी अव॒स्थासे देह काहके समान चेथ्टार- 
: हित होजाता है कक १०६॥ ८५ 33 ५५ डर 
सुवावस्थाविनिमुक्तः सवेचिताविवाजतः | . 
शृतव त्तिहते योगी से मुक्तों नांत्र सशयः ॥ ३०७॥ 
_ सर्वेत्ति॥ जाम्रत््वप्नसुषुप्तिमच्छोमरणलक्षणः पंच व्युत्यानावस्था- 
। स्वानिर्विशेवेण सुक्तो रहितः सब याश्चिताः स्मृतयस्तामिबिवर्णितो 
- विरिहितो यः योग: सकलबृत्तिनिरोधोःस्पास्तीति योगी तुयोवस्था- 
वानू स मुक्तों जीवन्नेव मुक्त! । सकलबृत्तिनिरोध आत्मनः स्वरूपाव 
स्थानात्‌ । तदुक्ते पातंजलसत्रे-तदा द्रष्श स्वरूप४३स्थानम शत । 
पछ्ठप्रन्यत्‌ ,॥ १०७ ॥ ०, ह 
< ४ आपषार्थ-और जाप्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति, मूच्छो, मरणरूप -जो पांच व्युटाजइओ दे 
+ उनसे विशेषकरके रहित होता और स्पूण चिंताओंसे .विवर्जित जो येी हे अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण बत्तियोंके निरोधरूप योगमें स्थित है वह जीवन्मुक्त है इसमें संशय नहीं है-क्योंकि 
| - समथ्यूण वृत्तियोंके निरोधमें आत्मा अपने स्वरुपमें स्थित होजाताहे सोई पातंजल सूत्र 
|  - कहाहै कि; उस समय द्रष्टा अपने स्तरूपमें स्थित होताहे 0 १०७ शा *छ 
ः खायते न॒ च्‌ कालेन बाध्यते न च कमणा ॥ - 
साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥३०८ 
|. खाद्यत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी काहेन सृत्युना न बे 
| न भध्यते ने हन्यत इत्यथः। कर्मणा कृतेन शुभेनाशुभेन वा न बा८ 


है 


१ ...___ _ शा ललआसलालसल्तनत्सतललक्तलकत्तामत्ट 5 32.62. 8 & -> - - न्‍् 


व्लरछन्‍नै 


( रे १६), प0॥(5॥0 #ठियोगदी पका ॥, जिंता260 ७५ ००० मपदेश६ 
जन्ममरणादि जनने न क्लिश्यते । तथा च समाधिप्रकरणें पा्जरू- 


५४ 


 : मृत्रम | 'ततः कशकर्मनिव्ात्ति” इति। केनापि पुरुषांतरेण अयंत्रमत्रा- 


-दिना वा न साध्यते साधयितु शक्यते ॥ १०८ ॥ 


भाषार्थ-समाधिसे युक्त योगीकों र॒ट्युभी भक्षण नहीं करता हे ओर शुभ अशुस हूप 
कियेहुये कममोंसे जन्म मरण आदि क्लेशभी नहीं होतेहेँ ओर न वह थोगी किसी उपायसे 
साध्य हो कताहे अर्थात्‌ कोई पुरुष यंत्र मंत्र आदिसे साध नहीं सकता-सोई समाधिप्रकर- 
ण्में पतंजलिका सूत्र हे कि, उस समाधिके समय क्लेशक्ी निबृत्ति दोतीहे ॥ १०८ ६ 
न गधं नरसे रूप न च स्पशे न निःस्वनश ॥ 
नात्मान न पर वेत्ति योगी युक्तः समाधिन[ ॥ ३ ०९%॥ 
न गंधमिति ॥ समाधविना युक्तों योगी गंध सुरमिमछुरलि वा ने 
र्सं मधुराम्छलवणकटुकपायतिक्तमेदात्‌ पड़विध न रूप शुक्ननालिणीत- 
रक्तहरितकपिशाचेजमेदात्सप्ताववं न स्पर्श शीतम्ुष्णमतुष्णाशी् वा 
न निस्वर्न शंखदुदमिजलधिजीमृतादिनिनाद बाह्ममाभ्यतर वा न 


आत्मान देंह न पर पुरुषांतर वेत्तीति सर्वेत्राननेति । “आत्मा देहे धु् 


"जीवे स्वभाव परमात्मानि! इत्यपर$ ॥ १७९ | 


भाषार्थ-समाधिसे युक्त योगी सुरभि, असुरभिरूप गंध और प्धुर, आम्ल, लवण, 
कुक, कषाय तिक्तरूप छ॒: प्रकारका रस ओर झुक्क, नील, पीत, रक्त, हरित, कपिश, 
चित्ररूप सातप्रकारका रूप और शीत, उष्ण, शअनुष्णाशीतरूप, तीनप्रकारका स्पशे और 
राजन, दुंदुभी, समुद्र, मेत्र इनका वाह्य शब्द; ओर नादरूप भीतरंका ! शब्द और अपनए 
देह भ्रन्य अन्य पुरुष इन पूर्वाक्त गंध आदिको नहीं जानताहे ॥ १०५ ॥ कि 
चित्त न मुप्त नो जाग्त्स्मृतिविस्मृतिवर्जितस ॥ 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासों मुक्त एव सः ॥११ ०॥ 
चित्तमिति ॥ यस्य योगिनशित्तमंत/करणं न सुप्म्‌ । आवरकस्य 


.. तमसों5भावात्रिगुणंडत/करणे यद्ा ससरजतती आमिभुय सम्स्तकरणा ' 
.वरक तम आविभवाते तदांतःकरणस्प विषयाकारपरिणामाभावात्तरपु 


.. पिल्युच्यतानो जाग्रत्‌ इंद्रियिरथंग्रहणामावात्‌।स्घृतिश्व विस्पृर्तिश्व स्प्ति- 


विस्मृती ताभ्यों वॉनतम । वात्तितामान्याभावाहुद्रोधफाभावाच स्पृति- 


_ वजितम । स्मृत्यनुकूछसंस्काराभावाद्विस्पृतिवजितम्‌ । न चास्ते नाश- 


प्रेत प्राप्तोति | संस्कारशेषस्प चित्तस्य सत्तांत्‌ । नोदेत्युदूवति 


.. वृत्पनुत्पादनान्‌ । सोती मुक्त एवं जीवन्ठुक्त एव॥ ११० ॥ 
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। हे # ठ ल्‍ (५० कि मी टीका भाषाटीकासमेता,)... हा ००० >ऐ १ ३ ) 


.___ आषार्थ-जिस योगीका चित्त आच्छादक तमोगुणके अमावसे सोवता न हो क्योंकि 


# जज 


>7२ जा 
प्््स 


|. त्रिगुण अन्तः्करणसें जिस समय सत्तवगुण और रजोगुणका तिरस्कार करके सब इंद्रियोंका 


|. आच्छादक तमोगुण अधिक होतांहै उससमय अन्तःकरणका “विषयाकाररूप परिणाम न. 


.| .. होनेसे उप्त अवस्था ( शयन ) कहती हे और इंद्रियोंसे विषयोका ग्रहण होनेसे योगीको 


___ जामदभी न हो, और स्मरण विस्मरणसे वर्जित हो अर्थात्‌ संपूरो वृत्तियोंके और उद्बोघ- 


रहित हो ओर संस्कारशेष वित्तके होनेसे नाशकोमी प्राप्त न :हो और - पृत्तियोंकी उत्पत्तिके 
_... आभावसे उदय ( उत्पन्न) सी न होताहो वहभी योगी मुक्तही है ॥ ११० ॥ 


न विज्ञानावाति ॥ सम्राधिना युक्तो योंगी शीत च उष्णं च 
शीत्तोष्णय्‌ । समाहारदवइ! । शीतसुष्ण वा पदार्थ न दुःखं दुफघजनके 


| सीति क्रियापद भतिवाक्यमन्बेति ॥ १११॥ 


कके अभावसे हम्तिरहित हो और स्घृतिका जनक जो संस्कार उसके अभावसे विस्मतिसे 


व विजानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुख तथा ॥ 
ने बान नापबान च योगी युक्त) समाधिना॥॥१ ११॥ 


परकुद ताडनादिक न सुर्ख सुखसाधने सुरभिचंदनागरवुलेपनादिकम । 
सथा चाथ । घान॑ परकृत तत्कारं न शपप्तानमनादर च न विजाना* 


आषघश्ें-समाधिसे युक्त योगी शीत, उष्ण पदाथकोी ओर ताडना आदि दुःखको और 


ता ._- सुरक्षि चंदनआदिके लछेपनहूप सुखको ओर मान अपमानको श्रर्थात्‌ दूमरेके क्यि सत्कार 


! हे . ओर अनादरंको नहीं जानताहे ॥ १११ ॥ 

द स्वस्थों जागदवर्थायां सुप्रवयोध्वतिष्ठ ते ॥ 
निःश्वासोच्छवासहीनश्व निश्चित मुक्त एव सः॥ ११ २॥ 

दिव्याबातिः । जाप्नद्वस्थायामित्यनेन स्धुषुप्टपोर्निंवृत्ति 5 । सुप्तत्‌ 

सुप्तेन तुल्य॑ कार्यद्रियव्यापारशुन्यो यो योगी अवतिष्ठते स्थितो 

भर्वति । 'सम्रवप्रविभ्य; स्थः” इत्यात्मनेपद्स । निश्वासोच्छवासहीनः 


मुच्छवासस्ताभ्यां हीनथ्यावतिष्ठत इत्यत्रापि संबध्यते स निश्चित 


230 हे: 2230 पल न्‍ 30000 008/:55 2४3035 3 'ह 
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स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः म्रसन्रेंद्रियांतकरणः । एतेन तंद्रापच्छों- 


: बाह्मवांयो! कोंछ्ठे ग्रहण निश्चासः फोष्ठस्थितस्य वायोबहिनिेंःपारण- 


.... निःसंदिग्ध॑ सुक्त एव । जीवन्पक्तसइरूपधुक्त दत्ताओेेण-नि्ुणव्या- 
. नसंपन्नः समाधि च ततोडम्यसेत्‌ । दिनद्वाद्शकनेव समार्थि समवा: 
प्नुपात्‌ ॥ वायु निरुष्य मेघावी जीवनन्मुक्तों भवेद्शुवस्‌ ॥इति॥११२॥ _ 
|... आपार्थ-जो थोगी स्वस्थअवस्थामें अर्थात्‌ ईंद्रिय ओर अन्तःकरणक्ी मर ख्ित 
|. होकर जाग्रत्‌ अवस्थामेंगी देह और इंद्रियोके व्यापारसे झन्य सुप्तके समोन ओर बाहिरंकी _ 


7 उन 
2 फ् ली के 8. *' 
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. ्वाबुका देहमें प्रहणारूप निःश्वास ओर देहमें स्थित वायुका बाहिर निकासनेरूप उच्छवास इन 

« - <दोनोंसे रहित होकर निश्चल टिकताहै वह योगी-निश्चयसे झुक्तही हे ओर दत्तात्रेयने जीव- 

्मुक्तका रूप यह कहा दे कि,निगुणके ध्यानमें संपन्न मनुष्य समाधिका अन्‍्यास ऊंर फिर 
बारह दिनसेही समाधिको प्राप्त होतारै और बुद्धिमान मनुष्य वायुकी रोककर [ 
जीवन्मुक्त दोताहे ॥ ११२ ॥ मक्ि 
 अवध्यः सर्वेश्राणामशक्यः  स्वेदेहिनाश 0 न्‍ 
अग्नाद्मो मंत्रयंत्राणां योगी युक्तः समाधिना॥॥ ३ रै॥ 

_. अआवध्य इति। समाधिना युक्तो योगी । सवशखाणामितिं सेवेडु- 

. प्रामान्ये पष्ठी | स्वशर्खेरित्यथें: । अवध्यो हंतुमशवय इत्यथई) पर- 
देहिनामित्यत्रापि संबंधमात्रविवक्षायां पष्ठी | अशवयः सर्वेदृहिर्सि: 
बलेन शकक्‍्यो न भवतीत्यथः । मंत्रयंत्राणां वशीक रणमारणो्वावना: 

. देफलेमत्रयत्ररगाह्मः वशीकतुमंशक्यः | एवं प्राप्तयोंगस्य योजिए 

.. विन्ला बहव! समायांति। तन्निवारणा्थ तम्जानस्पापेश्ितलातत3प 
परद्‌इ्य॑ते । दत्ताजेयः-आहस्य॑ प्रथमों विन्नो द्वितीयस्त . प्रकथ्यत 

. पूवाक्तधूतेगोष्ठी च तृतीयी मंत्रसाधनम्‌ ॥ चतु्थों धातुवाद स्मार्दिल । 

*  योगविदों बिहु*' इति । मार्केडेयपुराणे 'डपसगांः प्रवतेतें दृश ह्यात्मीन ._ 4 

. योगिनः । ये तांस्ते संमवक्ष्यात्रे समासेन निबोध में॥ को | 
> 'क्रियास्तथा कामान्मनुष्यों योइईमिवांछति । स्रियों दानफर्ल पिच 
माया कुंप्यं धन वसु ॥ देवत्वममरेशर्त रसायनवयः 'क्रियास । मे... 

- अयतर्न यज्ञ जलाग्न्यावेशन तथा ॥ आआद्वानां शक्तिदानानों कला ने 

४ नियमास्तथा । तथीपवासात्युवांध्र देवपित्रचनादपि ॥ आवोषिभ्यश् 

. कर्मम्य उपसशेडमिवांछति॥ विज्नमित्य प्रवर्तेत यत्नाथोगी निवर्तेयेत्‌॥ 

. अह्मासंगि मनः झर्वन्तुपसगेंः प्रसुच्यते ॥! इति। पद्मपुराणे-यद्मिर- 

. तगयेने क्षिप्यत्तेजस्य हि. मांनसम्‌। तदागे तमवामीति पर. बह्माते- - 

.._. दुल्धभम्‌ । योगभास्करें-सात्तिकों, धृतिमालंब्य योगी संच्वेन 

... मुस्थिर । निमग॒ुण मनसा ध्यायन्नुपगे प्रमुच्यते ॥ एवं योगसुपासीनः 

हल कस । सिद्धचादिवासना त्यागी जीवन्सुक्तो भवेन्सुनिः ॥ 

._- बिस्तरस्थ ।भेया नोक्ता। संति विन्ना हानेकश! । ध्यानेन विष्णुदर 
यावारणीया हिं योगना' इति॥ ११३॥ -. े 5 


'भाषाथे-ओर समाधिसे. युक्त योगी संपूणशल्नोंसे वध क  अयोग् और * ४ 

सब दहन यो दि 5 रनेके अयोग्य होता हे और -._ 

से लक रोल यंत्रों 5 करनेमें अशक्य-है ओर वशीकरण, मारण, उच्चाटम है 
$ जिनके ऐसे मंत्र यंत्रोंसेमी शर्म करने अंयोग्य है इसप्रकारके योगीको अंनेकप्रका- 


व अ्न््:-ं<_खचखजिलिलििलचलानक वश ७+ २२ न गुफा 


॥ ५ ४. 39:% ५०००७ रक्क्तटी का-भाषारीकासमित्ती (१००७५ २१९, ) 

|. रके जो विज्न होते हैं उनको दिखाते हैं-दत्ताजेयने हाई कि, ,पहिला विश्न आलत्य और. 

|. दूसरा धृर्तोंदी सभा ओर तीसरा मंत्रसाधन और चौथा धातुवाद ये योगके ज्ञाताओनिः 
विश्न कहे हैं ओर सार्केडेयपुराणामें ये विश्न कहे हैं कि, योगीकी आत्मामें देखनेसे जो विश्व 

. . दोते हैं उनको में तेरे प्रति संक्षेपसे वहताहूँ तू उनको सुन-कामनाकेलिये कर्म और- 

५7 ऊीमनाओकी जो मनुष्य बांछा करता है ञ्री, दानका फल, विद्या, माया, -गुप्त और प्रकट- 

धन, देव ओर इन्द्र होना और रस़ायनरूप देहकी क्रिया, मेरू, यत्न, यज्ञ, जल और अभिमें- 

' ग्रवेश, भ्राद्ध ओर ७ क्तिसे दान, फल और नियम और उपवास वापीकृपतडागादिं पूर्ते, 
देव और पितरों का पूजन, अतिथि और कर्म इनसे युक्त हुआ योगी जो कुछ बांछा करताः 
हैं उसके योगें विश्न प्रश्त हो जाता है इससे योगी यत्नोंसे “विश्नको निषृत्त करे, ब्रह्ममें 
7 ह भनको छरताहुआ योगी विप्लोंसे छूटता हे और पंश्रपुराणमें लिखा है कि, जब इन * 
विन्नोंसे जिस यो गीके मनमें विक्षेप त हो वह ऊति .दुलूभ उस परब्रह्मको. प्राप्त होताहे 
योगभास्करमें लिखा है कि, सात्तदिकी धीरताको करके स (दगुणसे भलझ्रकार स्थिर और . 

: मचसे निशुशका ध्यान करता हुआ योगी चिप्लोंसे ऋषश्य छूटताहे इसप्रकार योगकां 
डउपासक और इन्द्र आदिके पदकी इच्छासे रहित और सिद्धि आदिकोंकी वासनाका त्यागीः 
मुनि जीवन्मुक्त होता है. विप्न अनेक प्रवारके हैं. परन्तु विस्तारके भयसे यदां नहीं कहें हैं. . 

. और वे सव < ्व विष्णु और शिवर्जके ध्यानसे योगियोंको निवारण करने योग्य हैं ११ ३॥४ 


यावशेव प्रदिशाते चरन्‍्शरुतो मध्यमागें 
यावहिंदुन भवति हृदप्राणवातप्रबंधात्‌ ॥: 
: थावद्धयाने सहजसहशं जायते नेव तर ॥| 
तावज्ज्ञानं वद॒ति तदिद दंभमिथ्याप्रछाप: ॥ ११४॥ - 
इति भीसहजानंदसंतानचिताप णिस्वात्मारामयोगींदविर- 
: चितायां हठयोगप्रदीपिकार्यां समाधिरक्षण 
नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 
इते हठयोगप्रदीरपका समाप्ता॥ 
अयोगिनां ज्ञानं निराकुवन्योगिनामव ज्ञान भवतीत्याह- यावदिति || 


 अध्यमाग सुधुन्नायां चरतगच्छन मारुत/प्राणवायुयावत्त यावकालपर्यरत.._ 
| . न प्रविशाति प्रकषण अहारं्रपयत न विशति अहारभर॑ गतस्य स्थेयो ड्हरंभ 
|. गला न स्थिरो भवतीत्ययें। सुषुन्नायामसंचरन्‌ वायुराति् कं + 

| रहुक्तममृतातैद्धी-यावाद्वि मागेतो वायुनेंश्वल नैव मध्यगः । अरिदध 


कर 


न 


+___ || * ४: [7 कु. 


( श्‌ बे ९० शिधा५/९50 »इव्मोगढ्दीपिका.). (09260 0५ ००० पेश. 


से विजञानीयाद्वायुं कम्वशानुगम्‌ ॥ '? इति । प्राणबंदि जीवयतीदि 
प्राण; स चासो वातश्व प्रणवात३तस्य प्रव॑वार्ऊँभकैन रण[[ह्वं - 
डुवीय दृढः स्थिरो न भव॒ति प्राणवातस्थेयें चिंदुस्थेयंशक्त 
मनःस्थेयें स्थिरों वायुस्ततो बिंदु स्थिरों मर्ेत्‌ । इतति । सद्भावें खिं- 
दल योगिनः । उत्तमएतपघिद्धों- तावद्रद्वोष्प्पसिद्धोडती वर: सांक्षा- 
“रिकों मत+ | यावद्धवति देहस्थो रसेद्रो ब्रह्महपकः ॥ असिद्ध व दिज्ञा- 
नीयानरमबह्मचारिंणम्‌। जरामरंणसंकीण स्वक्केशतमाश्षयर ॥! इते | 
, यावत्तत्त॑ चित्त घ्याने ध्येय चित्त न सहजसद॒श सवा भाविक्ृष्येथा कार - 
वत्तिप्रवाहों नेव जायते नेव भवति प्राणवातप्रबंधादोति देहलीदूपिकन्य- 
यनात्रापि संबध्यते। वायुस्थेयें चित्तस्थैयप्तुक्तमशतसिद्धो- बंद 
श्रियते वायुमध्यमां मध्ययोगतः । तदा बिंदुश्च . चित्त च. अियते 
वबायुना सह ॥' तदभावेष्यासिद्धसम॒क्तम छूतसिद्धौ- यावत्प्रस्यंद्वे लि 
-बोह्याभ्येतरवस्तुषु । असिद्ध तद्विजानीयाचित्त केश णान्वितम्‌ ॥ इते ॥ 


के के # 


.._ तावचज्ज्ञान शाब्द वदात काश्चत्‌ तादंद ज्ञान केथें दमामथ्याप्रदाप:ढूले 


.. जानकथनेनाहं लोके एज्यों भविष्पामीति थिया मिथ्याप्रंापी मिथ्या[र . 
._ आषर्ण दभपुर्वेफ मिथ्याभाषण मित्यथें! । प्राणचिंद्॒चित्तानां जया भाव 


ज्ञानस्याभावात्संसतिदुपारा । तदुक्तम छू तासिद्धी-चलत्पेष यदा बाधु- 
स्तदा बिंदुश्चलःप्मृतः । बिंदु श्चल॒ति यस्पांगे चित तस्पेत्र चे चलम।च हे 
बिंदों चले चित्ते चले वायो च सववेदा ॥ जायते प्रिगते छोंक! सत्य 
सत्यमिद वचः ॥! इति। योगवीनजेष्प्युक्तम- चित्त प्रनष्ठं यदि, भाँति 
बे तन्र प्रतीतो मरुतो5पि नाशः । न वा याँदि स्पान्न तु तस्य शार्त्ध नात्म 
: प्रतीतिन गुरुन मोक्षः॥इति।एतेन प्राणबिंदुमनतां जये तु ज्ञानद्वारा यो 
बगना स॒क्तिःस्पादेवति सूचितम्‌। तंदुक्तप्रमतातिद्वी-यामवस्यां वर्ें- 


ड्ायुबिदुस्तामधिगच्छति । यर्थाहि साध्पते वायुस्तथा बिंडुप्रखाध- _ 


_ नस ॥ मूर्छितों हरति व्याधपि बृद्धः खेचरतां नंयेत्‌ । सवेतिद्धिकां 
डीनो। निश्चलों मुंक्तितायकः ॥ ययावस्था भवेद्धिंशेश्रितावस्था तथा 


. जथा ॥ ननु-योगास्रयों प्रयो प्रोक्ताः ता श्रेपोविषित्तया। ज्ञान - 


.. अम च भक्तिश्व नोपायोज्त्मोइस्ति कुतरचित ॥” इति भ ग्रदुक्ताखपा 


ही (५ 22200 70.2:0:.02 508 03४४. .....०६०००३५- 


की । आज पक, «८ 


हो; ल्‍ 


डै (लत ७०/०ऑस्कतदी कान भा पायी कासमें ताक" ०००/६०५ ३१ ) ह 


। अ प्रौक्षेषायारतेषु सत्छु कर्थ यांग एव मोक्षोपायलेनोक्त इति चेन्न | तेषा. - 


योगांगे प्वंतआावात्‌ ] तथाहि- आत्मा वा णरे द्ृष्टव्यः श्रोत्तत्यों मंत्त « 
च्यो निदिष्यासितव्य: इति श्रुत्या परमपुरुषाथसाधनात्मसाक्षात्कार- 
हठुतंया अवंणमननावादध्यासनान्युक्ताने तत्र. श्रवणमनन नियमांतगंति 


है > & र/पतर्‌ अपतभध ५ : कक | 
क्‍ दवा ज्यायउत्तदतत। । स्वाध्यायश्व माक्षशास्रुणामच्ययनस्‌ । स क्यू 


'सिरातश्षरर्ण भोक्त वेढांतश्रवर्ण इचेःः इति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमां- 


४१ अनेक 


मांतगते 'कियायोगेउतमांवः तत्र तप उत्तर्माश्वरगीतायास-डिपवासप- 


राफादिकृच्छूचांद्राणा।दीनः । शररीरेशोषणं प्राइस्तापसास्तप उत्तमम्‌ ॥? : 


शते। स्वाध्यायोडपे तत्रोक्तःवेदांतशतरुद्रीयप्रणवादिजप॑ बुधाः ॥# 
संच्वशुद्धिकरं पुंतां रवाध्याय एरिचक्षते ।' इति॥ इंश्वरप्रणिषान॑ च््‌. 


|. तम्ोक्तस-स्तुतिस्मरणपूजामिवाड्मनःकायकर्मोमिः । सुनिश्वला भन्ने.. 


ड्रदिरिवदीश्वरपूजनस्‌ ॥! इति। क्रियायोगश्व परंपरया समाधिना: 


|. स्मसाक्षात्कारदारव मोक्षदेतरिति समाधिमावनाथेः । छ्ेशतनूकरणाथ-. 


2 ः अत्युत्तरस्रेण स्पष्टीकृर्त पत्ंजलिना ॥ भजते सेव्यते भगवदाका रमंत्तः « 5 
|. करण क्रियत्तेडनयति भक्तिरिति करणव्युत्पत्त्या श्रवर्ण कीतेनं विष्णोः 


| स्मरण पादसेवनस अचेन॑। दंदनं दास्य॑ सख्यमात्मनिवेदनम्‌॥ इति ॥. 
.. नवभधोक्ता साधनभक्तिरानधीयते । दस्या इश्वरप्राणिधानरूपे नियमेंड- 
_ तभादः । तयाश्र समाधिहतुत्व चक्त पतजालेना-इश्वरपणपानादो 


| इति। ईंश्व्रावषयकात्माणिषानाद्क्तिविशेष/त्समाविल्ञाभः समाधिफर्ल 
| अवतीति सूतार्थ:। भजनमंतःकरणस्थ भगवदापारतारूप भक्तिरिति 
| आध्य्युरत्त्या फल्भुता भाक्तेरभषायते । सुव -अमभाक्तिरित्युच्यते 


० 5 


र ड्‌ "कक 56 र रहे 2 % क ै हे 


है कै ५ रे्‌रे २००. ॥॥॥७॥७॥० »दप्रोगरप्द्दीकिका 0, 0दा/260 0५ ००४ देश३ 
*. सदक्षणमुक्त नार|यणर्तीये-प्रेपभक्तियोगस्तु ईश्वरचरणारविंदविषए- .... 
: “क्षेकंतिकात्य॑तिकरेमप्रशहोडविच्छिन्न” इति | परधुछ्दनसरस्वतीभित्तु - _ 
. <द्रवीभावपुर्विक्ा , मनसो भगवदाकारतारूपा सबविकिल्पकदृत्तेजप्ते/ 
._इति। 'तस्पास्तु श्रद्वामक्तिष्पानयोगादवेहि! होते . श्रुतेः ।. मक्षया - 
.. मामभिजानाति' इति स्मृतेश्व॥ आसपाक्षासका[रहारा मोकहेतुलस ॥. है 
. अक्तारतु सुल्नत्थव पुरुषाथलाददःबाप्तमित्रानि (तिशयहुलंदाराडण 
प्रेपभक्तिरेव पुरुषाय हत्याहः | तस्यास्तु संप्रज्ञाततमाधावंत्रभावः । एुंद..' 
- च्‌॑ अष्टांगयोगातिरिक्ति क्िमपि परमपुरुषा्थप्ाधर्न . नास्णेति 
_ सिद्धमू ॥ ११४ ॥ । | 
ग्राह्मणेव विदुषां हिते यतों भाषण सप्रयद्इयेसंस्कृतम्‌ । 


करती, गच्छति पयो न छोहितें हा व इत्पाशिहिते शि गोयेथा ॥ १ ॥ 
, सर्द्धोतनकरी तमन्स्तोमाविनाशिनी ॥ 5 
ब्ह्मानंदेत ज्योत्जेयं शिवांध्रियु गुलेडपिता ॥ रे ॥ क्‍ 
इति श्रोहृठपोगप्रदीषिक्ाव्याख्पायां बल्मान रक्॒तायां ल्योत्लामिषायों. - 
समाधिनिरूपण नाम चतुर्थोपदेश? ॥ ४ ॥ कर ।क्‍ 


« टीकाग्रयसंरूप[॥ २४५०॥ 
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कर मरजाते हैं ओर इसके अभावमें असिद्वंतामी « 
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४५ गा ५ | स्कूत्‌दी डे का->आंपा दी कस मे ता... 9५ ०७० (० रै डे ) है 
) इतने वाह्य और भीतरकी वस्तुमें चित्तका स्पंदन ( चेष्ठा ) - 
: हवोताहे, कर्मेके गुणोंसे युक्त उत्त चितको असिद्ध जानै 'तबतकऋ सो यह ज्ञान या हे 


9 
हि है $् 
: ५ 


+ अम्ृतसिद्धिमें कही हे कि 


| 
| .. अलाप होताहे अर्थोत्‌ मं जगतमें| पूज्य हूंगा इसप्रका! दूभपूर्वक ज्ञानके कथनसे बुर 
|. मिथ्याभाषण्ी होताई क्योंकि प्राण, बिन्दु, चित्त इनके जयके अम बसे न काल हे 
.»“- दोताहे और डससे जन्ममरणरूप संसारक्षी निदृत्ति नहीं होसक्ती हे सोई अद्तसिद्धिमें.. 
॥ कह है कि, जब यह प्राणवायु चलता है तव विंदुभी चल कहा है और जिसके अच्नमें 
|. विंदु चंचल है उसका चित्तमी चंचल होता हे और विंदु, चित्त, वायु इन तीनोके चंचल . 
होनेपर संपूणे जगत्‌ उत्पन्न होता हे ओर मरता है, यह वचन सत्य है योगवीजमेंमी कहा. 
|. है कि, यदि चित्त नष्ट हुआ भा तो वहां वायुकाभी नाश प्रतीत होता है यदि चित्त 
| चायुका नाश न होथ तो उसको शाज्लका ज्ञान ओर आत्माकी प्रतीति और गुरु और 
मोक्ष ये नहीं होते हैं-इससे यह सूचित किया कि-प्राण, बिंदु, मन इन तीनोंके जयमें 
ज्ञानके द्वारा योगीकरी मुक्ति होही जाती है-सोई अम्गतसिद्धिमें कहा है कि, जिस अवस्थाको 
आयु प्राप्त होता है उसी अवस्थाको विंदुभी प्राप्त होजाता है और जिसप्रकार वायुं साध्य 
|» किया जाता है उसी प्रकारसे बिंदु साध्य किया जाता है और मूच्छित हुआ वायु व्याधि- 
| थॉको हरता है और वंधन किया वायु,आकाशगतिको देता है और लयको प्राप्त हुआ निश्चल 
| _... चायु संपूर्ण सिद्धियोंकों करता है ओर मुक्तिको देता हे और जैसी जैडी अवस्था विंदुकी 
* होती है तेसी३ही अवस्था चित्तकी होती है-कदाचित्‌ कोई शंका'करे कि, मनुष्योंके कल्याण 
पे करनेकी इच्छासे ज्ञान कर्म भक्ति ये तीन योग मैने कहे हैं अन्य कोई उपाय किसी शाह्षमें भी 
|... नहीं है इस भगवानके वाक्यसे तीन. [मोक्षके उपाय हैं तो" योगही मोक्षका उपाय केसे 
। . कहा £ सो ठीक नहीं,क्योंकि उनका योगके अ्रगोंमें #तर्भाव है-सोई दिखाते हैं कि,आत्मा 
देखने, सुनने, मानने, निद्ध्यासन करने योग्य है। इस श्रुतिसे परम पुरुषार्थँव्न साधन 
'. जो आत्माका साक्षात्कार हे उसके हेतु अ्वण, मनन, निदिध्यासन कहे हैं, उन तीनोंसें 
अ्रवण मनन ये दोनों नियमके अंतगेत होनेसे स्वाध्याय ( पठन ) में अतंगत होते हैं ओर 
. ओोक्षशात्रके अध्यनको स्वाध्याय कहते हैं और वह अ्व्ययनभी तात्पर्याथके निश्चयपयत 
लेना वह तात्पर्यार्थके निणैयका श्रवण मननसे होता है इससे श्रवण मननका स्वाध्यायमें 
शतर्भाव है-और नियमोंके विववरमें याज्ञवल्क्यने कहा है कि, बुद्धिमान, मलुष्योंने बेदां- 
तका श्रवण सिद्धांतश्रवण कहा है इससे स्पष्टही श्रवणशका नियमर्मं अतर्भाव कहा है- -. 
; ओर जिसने वेद पढा हो, सूत्र वा पुराण वा इतिहास पढे हों इनके अध्ययन और उत्तम 
| अभ्यासको जप कहते हैँ इस युक्तिसे निरंतर अनुचितन है लक्षण जिसका ऐसा जो 
| उत्तम अभ्यास रूप मतन है उसकाभी नियमर्मे अन्तर्भाव कहाह--ओर विजातीय प्रती- 
तिके निरोधपूर्वक सजातीय प्रत्ययका प्रवाहरूप जो निद्ध्यासन है उसकाभी पूर्वोक्त 
| |. आनमें अन्तर्भाव है. क्योंकि वहभी तिसके परिपाकरुप समाधिसे आत्मसाक्षात्काके 
द्वारा मोक्षका हेठ दे-और ईखवरापण बुद्धिसे निष्काम कर्मका अलुष्ठानहप जो कर्मयोग हे 
.: उसका नियमके अंतर्गत इस पतंतजलिके कहेहुए क्रियायोगमें अतर्भाव हे कि, तप, 


_ श्वाध्याय, ई़रका-परणियान ( स्मरण ) इनको क्रियायोग कहते हैं और/वे तीनों ईचर- 


न रे न 


4४७ ८५०८ 
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गीतामें इन बचनोंसे कहें हें कि, उपवास पराक ओर कृच्छचांद्रायण आदि ब्रत इनसे जो 
शरीरका शोषण वही तपत्वियोंने उत्तम तप कहा है और मनुष्योके अतःकरणकी झुद्धिका 
कर्ता जो वेदान्त, शतरुद्रीय प्रणव आदिका जप है वही बुद्धिमान मलुष्योंने स्वाध्याय 
कहा दे और स्त॒ति, स्मरण, पूजा इनसे ओर वाणी मन काया कर्म इनसे जो भलीप्रकार 
निश्वल भक्ति वही ईचवरपूजन कहांता हैं ओर क्रियायोग परंपरासे सम्राधिसे आत्म- 
साक्षात्कारके द्वाराही मोक्षका हेतु होनेसे समाधिकी भावनाकेलिय ओर क्लेशोंकों दूर 
करनेकेलिये है. यह बात उत्तरसूत्रसे पतंजलिने स्पष्ट की है जिससे अतःकरण भगवानके 
आकार होजाय उसे भक्ति कहते हैं, इसकारण व्युर्पत्तिसे वह नो ९ प्रकारकी साधनभ्राक्ति 


कही वह इस इलोकमें वर्णन की है कि विष्णुका श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पाद्सेवन, 


अचन, वंदन, दासता, मित्रता ओर आत्माका निवेदन, यह नो प्रकारकी भक्ति होती हे 


और उस भक्तिका ईचरके प्रसिधानरूप नीयमम्म अतर्भाव हे ओर उस भक्तिक्की हेतुतः 


समाधिमें पतंजलिने इस सूत्रसे कही हे कि; ईशचरविषयक जो भक्तिविशेषरूपप्रणिधान्‌. 


+ उससे समाधिका लाभ ( फल ) होता है ओर अतःकरणा भगवदाकारतारूप जो भजन 
उसे भक्ति कहते हैं. इस भावव्युत्पत्तिसे तो फशभूत भक्ति कही है उप्तकोही प्रेमभक्ति 
कहते हैं उसका लक्षण नारायणतीयोने थह कहाहे;कि, ईशवरके चरणारविंदमें जो एकाग्र- 
तासे निरवच्छिन्न अत्यंत प्रमका प्रवाह उसको प्रेममक्ति कहते हैं ओर मधुसूदनसरस्वति- ॥ 


वॉने तो भक्तिका यह लक्षण कहा है कि, द्रव होकर सनकी जो भगवद्ाकाररूप सविक- 


व्यत्ति उसको भक्ति कहते हैं वह भी आत्मासाक्षांत्कारके द्वारा मो्ञका हेतु है क्योंकि. “ 
इन भुति ओर स्मृतियोंमें यह लिखा है कि-श्रद्धा, भक्ति, ध्यान, योगसे आत्माकों 
जानो ओर भक्तिसे मुझे जानता हे ओर भक्त तो यह कहते हैं, कि, सुखही पुरुषार्थ हे इससे 


दु:खसे असंभिन्न जो सर्वोत्तम सुखरूप प्रमभक्ति है वही पुरुषार्थ है उस भक्तिका संप्रज्ञात 
समाधिम असन्तर्भाव है-इससे यह सिद्ध भया कि, अष्टांगथोगसे मिंन्न परम पुरुषार्थका 


रे कोईमी साधन नहीं है भावार्थ यह है कि, इतने गमन करते हुए प्राणवायु सघ॒स्नाके 
मार्ग प्रविष्ट न हों, ओर प्राणवायुके दृढवन्धनसे इतने विंदु स्थिर न हों और इतने... 


चित्त ध्यानके विषय ध्येयकी तुल्य न हों तबतक ज्ञान दंभसें-मिथ्याप्रलापरूप होत। है ११४ 
- इति भ्रीस्वात्मारामथोगीन्रविरचितायां हठप्रदीपिकायां श्रीयुतपण्डित-- 
रासरत्ताहजलॉखग्रामनिवा सिपण्डित-मि हिरचैद्रकृतभाषा विषृ त्तिस हितायां 
समाधिलक्षण नाम चतुर्थोपदेशः समाप्तिमगात्‌ ॥ भ्रीरस्तु ॥ : 


पुस्तक मिलनेद्धा पता-खेमराज श्रीकृष्णदांस, 
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